VIDA DE LA REVERENDA MADRE
MARIA TERESA DE LA SANTISIMA TRINIDAD AYCINENA Y PINOL
Carmelita Descalza, que ella misma escribié por mandato de su Confesor,

el Reverendo Padre Fray Anselmo Ortiz
PRIMER CUADERNILLO

CAPITULO 1.

1. Con pura intencién y sencilla obediencia le escribo a Vuestra Paternidad mi Padre
Fray Anselmo las misericordias que mi alma ha recibido por la bondad de Dios, y deseo
sea todo para gloria y alabanza de su Divina Majestad y de mi Sefiora la Virgen Maria por
cuyo medio he sido inundada en estas misericordias desde el punto en que fui creada
hasta el dia de hoy. Deseo también darle a Vuestra Paternidad en esto gran consuelo y
que mi alma por este medio se encienda mds y mds en el amor de su Dios, amén, amén,
amén.

2. Confieso a Vuestra Paternidad que me anego y pierdo pie en la consideracion de
aquesta bondad de Dios para conmigo; su Majestad ha sido el del empefio para que esta
alma consiga su salvacion eterna; toda mi vida me ha cercado de beneficios y
misericordias, y yo ingrata empeiiada en corresponderle con ofensas y tibiezas y no
cumpliendo como debo lo que le tengo prometido.

3. Este Dios bueno, este Dios rico en misericordias, me dio a mi padres santos y
virtuosos, que no omitieron nada para que yo lo fuera desde mis primeros afios. Mi Padre
me queria en extremo y yo me admiraba de esto, porque no hallaba en mi cosa apreciable;
siempre que me llamaba era diciéndome, hija mia, mi Maria Teresa, y queria fuera yo muy
devota de la Reina de los Angeles. Por las tardes era yo su lectora, y en cuanto me era
posible le servia, y aunque estaba pequefia lo hacia con todo amor, particularmente en su
dltima enfermedad, en la cual me dio raros ejemplos de sus heroicas virtudes: la caridad,
humildad y paciencia que siempre le vi ejercitar quedaron grabadas en mi alma, y su
ejemplar vida y santa muerte jamds se olvidard en mi memoria.

4. Madre, desde que amanecié en mi el uso de la razén, me ensefié la doctrina
cristiana, y me la explicaba con mucha claridad, y una oracién que dice asi:" Dios mio,
amor mio y duefio mio, por ser vos quien sois guardad este mi corazén que no se incline a
maldad alguna, mas tenedlo siempre en vos, por los méritos de Cristo mi Sefior amén”.
Todas las noches nos hacia rezar el rosario con mucha devocién: se leia un poco y después
como media hora de oracidn, en la Iglesia ho me sentaba sino era con su licencia, teniendo
necesidad, ni alzar los ojos sino era para la Misa, ni mirar en la calle. Jamds quiso Madre
que tuviera amigas, siempre estuve sola, ni queria mandarme a hinguna parte porque
deseaba que mi corazdén se mantuviera en la inocencia hasta que el sefior dispusiera de mi.

5. Mis hermanos grandes eran mis segundos padres, y como les gustaba el conversar
conmigo me llamaban y me instruian con su santa conversacidn, y buenos consejos, siendo



Tata Chente y Tata Pepe mucha parte para que yo abrazara el estado en que, por la
bondad de Dios, me hallo. Mis hermanas también buenas, aunque fue con las que menos
traté por no estar ellas en casa, no obstante que procuraban con Madre fuera yo a sus
casas; por temor de las visitas no queria Madre.

Mis hermanos pequefios lo mismo, buenos: Miguel José me daba ejemplo con su
fervor y penitencia; Juan Fermin, con su obediencia; Mariano, con su silencio; Ignacio, con
su temor de Dios; y José Maria con el sufrimiento en sus enfermedades, sola yo he sido
la mala, y puedo decir, la mds favorecida de Dios.

6. La vispera que yo naciera enviaron las monjas a mi Santa Madre a casa, vestida de
sayal, y al siguiente dia me sacé al mundo a las seis de la mafiana, en esa misma noche me
bautizaron y confirmaron, poniéndome Maria Teresa de Jesls Anastasia Cayetana. Ni
una noche estuve en pecado. La primera mantilla en que me envolvieron fue de sayal
pardo como el hdbito que ahora visto, la sortija y relicario en figura de corazén que me
regalé mi Sefior Padrino, me parece como sefial que desde entonces me tomd el buen
JesUs para su Esposa, queriendo que mi corazon fuera todo suyo. De nueve meses me
trajeron con licencia para que entrara en este Convento, y como llorase de ver a las
monjas me llevaron en donde estaba un hermoso Nifio Jesuds y hasta que le cogi la mano
me consolé, las Religiosas que vieron esto se alegraron, creyendo seria yo con el tiempo
monja.

7. Estando de edad como de 3 afios comencé a conocer a Dios y aborrecer el pecado.
Su Majestad desde entonces fijo en mi corazon el clavo de su santo temor y la memoria
de la eternidad ha sido siempre la guia que encaminé mis pasos hasta conducirme en el
puerto seguro de la Religion. Desde tan pequefia a todas horas de dia y de noche no
perdia la presencia de Dios, pero ya no sentia en mi corazén su amor, solo temor muy
grande de sus juicios y de que mi alma se perdiera eternamente.

8. Como de 4 afios me llevé Madre al colegio. Me pusieron con una Maestra sola para
que no estuviera junta con las otras nifias, yo sentia mucho no jugar con ellas; pero ahora
me alegro. Desde ese tiempo me acostumbré al silencio y a la soledad y a vivir como en
Religion. Los dias los empleaba de este modo: luego que me llamaban me levantabag,
rezaba mis devociones, oia Misa en el Oratorio de casa, ofrecia a Dios todas las acciones
del dia y a la Virgen Santisima, a quien amaba tiernamente, con su bendicién y la de mis
Padres me llevaban a la escuela, aunque tenia repugnancia no lo mostraba. Con la
bendicién de la Maestra comenzaba a leer y coser, todo mi consuelo era la Madre de
misericordia, le suplicaba me diese luz para la doctrina y lo demds, siempre aborreci la
mentira, y deseaba siempre andar en verdad delante de Dios y de las criaturas. Jamds
conocia la pereza, hasta la hora de comer dejaba el oficio, y siempre he deseado ganar el
sustento con el trabajo de mis manos. Lo que tfomaba era un pedazo de carne y la mitad
de un pan francés y agua, lo demds lo daba a la Maestra y con su licencia a otras dos
sefioras pobres y enfermas, con esto quedaba muy contenta. A las dos de la tarde rezaba



visperas y completas del oficio parvo hincada con todas en el Coro, y sentia en mi alma
una presencia muy viva del Sefior Sacramentado deseando acompafiar a los Angeles en la
reverencia con que yo los consideraba rodeados del altar y envidiaba a las almas
religiosas que tenian la felicidad de haberse ofrecido con los votos a su Divino Esposo,
reconociéndome yo indigna de conseguir esta misericordia. Todas, grandes y pequefias
me tenian singular amor y las de mi edad se compadecian de mi de verme tan sujeta en la
celda. Después de visperas seguia en el trabajo hasta las cinco de la tarde que tocaban a
martines: yo iba muy contenta: seria también por alzar la costura; pero en las lecciones
de la Virgen sentia particular consuelo, no obstante que nada de latin entendia: el rato de
descanso los pasaba yo recredndome con mirar un cuadro en donde esta Nuestra Sefiora
muy nifia y hermosa con dos Angeles barriendo: desde entonces tuve delante la humildad
de la Virgen para ejercitarme en los oficios mds bajos y humildes por amor de Dios, y por
imitar en algo a esta Divina Reina. Los afios que estuve en casa de mi Abuela tenia mds
proporcién de esto, me levantaba muy de mafiana, a las dos o tres, para barrer el patio y
fregaba la plata, me ayudaban a llevar un trozo a la pila para alcanzar y en la cocina molia
y partia las cebollas. Nunca dije no a lo que me mandaban. Una de mis tias iba a entrar
en La Concepcidn y se ejercitaba mucho en la humildad y demds virtudes y queria que yo
la siguiera y que no fuviera otro Esposo que a Jesucristo. Me dio un libro muy precioso
de las excelencias de la virginidad, que fue mucha parte para que siguieran mis buenos
propodsitos. La primera pesadumbre grande que tuve fue el separarme de ella cuando
entré en la Religion, era una paloma en la mansedumbre y por eso la queria yo tanto.
Padecié mucho y le concedié la Virgen una santa muerte.

CAPITULO 2

1. Sequi de esta manera hasta la edad de siete afios que comencé a confesarme con
Tata Toyo, como un afio estuve confesdndome sin comulgar, con ansias y deseos de ser
admitida a esta Divina mesa. Como yo tenia un genio tan corto, a todos les tenia
verglienza y miedo y a Tata Toyo mucho respeto. Jueves y domingo me confesaba; pero
jamds le decia las luces con que la bondad Divina alumbraba mi alma, ni los deseos y
hambre que tenia de recibir el pan de los Angeles, ni el desprecio que sentia en mi para
todo lo terreno, ni la presencia de Dios tan continua y deseos de estar siempre en su
Divina gracia. Nada, nada le decia mds que mis pecados, ponderdndoselos mucho para
quedar segura y aunque su merced me decia, que, asi como no se puede quitar tampoco no
se puede afiadir, a mi no me afligia el exagerarlos por el temor de hacer mala confesién.
El amor de Dios estaba en mi, pero escondido, no sintiendo en mi espiritu mds que
afliccion y temor de su Justicia. A las almas del purgatorio les tenia mucho miedo, pero
hacia cuanto podia por ellas.

2. Como de 5 afios me dio una enfermedad grande, y Madre le ofrecié a Nuestra
Sefiora echarme el hdbito del Carmen y luego sané. Me quedaron dolores de cabeza muy
grandes, y vomitos que padeci hasta los quince afios, nunca me quejaba, llegaba de la



escuela y como me veia Madre tan desfigurada, me acostaba en su cama, y la calentura
que me ponia imposibilitada de andar. Los viernes me daba esto por lo regular y aunque
decian era del ayuno, no dejaba yo de hacerlo por el deseo que tenia de hacer y padecer
en honra de la pasién de Jesucristo, y los sdbados ayunaba en honor a Maria Santisima:
los domingos que los deseaba yo para jugar con mis hermanitos los pasaba en cama, y me
afligia en extremo de verme tan enferma en los primeros afios de mi vida, temiendo que
la enfermedad me seria de estorbo para ser monja.

3. Por este tiempo en las madrugadas (me) quedaba, una noche como a las doce y
media me levanté muy en silencio pensando era mds tarde y queriendo salir por la puerta
del cuarto vi a la tercera pieza en las tinieblas de la noche un cuerpo vestido de blanco,
como color de nube se asomod y se quedé enfrente de mi. Cada vez que me acuerdo de
esto me da un temblor y horror muy grande, y ahora que se lo escribo a Vuestra
Paternidad lo mismo. Esto no fue una vez, sino como cinco en la misma noche. Como le vi
me fui a la cama, con un frio como de muerte. (La) segunda vez me levanté muy quedito y
me puse en la puerta, ya no habia nada y al poco rato fue saliendo lo mismo, quedando
enfrente de mi. Volvi luego a la cama con mucho horror y miedo, no se como tuve tanto
valor entonces, que seria yo de siete u ocho afios. (La) tercera vez lo mismo, hasta la
dltima que fue tanto el miedo, que no tenia ya valor para ver aquello. Si fuera criatura de
esta vida, no podia sentir que yo me levantaba porque era a la tercera pieza. Al poco rato
se llegd a la puerta en donde yo me paraba y le dio tal golpe que cerrd la mitad, y la que
estaba conmigo despertd, diciéndome Jesls, Ave Maria. Yo quedé como muerta del
susto, luego dio la una y me dio mds miedo. Como a las dos de la mafiana me levanté
porque no podia dormir, y hallé la puerta media cerrada del golpe. Pasé por el mismo
lugar en donde se paraba el bulto y ya no habia nada, no sé si seria el alma de un matado
que oi decir los dias antes.

4. De edad de 8 afios comulgué la primera vez, y era tanta el ansia que tenia de
recibir a Jesucristo que a la una me levanté para estar dispuesta. Esa maifiana me dio un
desmayo en la Iglesia; pero yo muy contenta de haber comulgado, aunque estuviera
enferma. Deseaba mucho poder ser madrtir como Santa Inésy otras Santas a quienes les
tengo particular amor, y de no conseguir esto, ser ermitafia como Santa Rosalig,
sepultdndome para siempre de la vista de las criaturas para hacer una vida de Angel y
muy austera por amor del Celestial Esposo. Siempre, siempre se ha inclinado mi corazén
al amor de la soledad y al retiro de criaturas. Por la misma sensibilidad de mi corazon
deseaba cortar para siempre los afectos de la carne y sangre que temia yo me
estorbaran la perfecta unidn con mi Creador. iOh Dios mio si en ese tiempo tuviera a mi
Padre Fray Anselmo cémo hubiera dado alas a mi corazén para volar y descansar en ti, y
conocer siempre al olor de tus ungiientos buscdndote a todas horas como cierva herida y
sedienta de fu amor: ahora sefior que ya le tengo y es mi Padre te doy infinitas gracias



por que me lo diste y te suplico humildemente por los dolores de la Virgen me lo guardes
abrazado en tu amor para consuelo de mi alma hasta que la entregue en tus manos, amén!

5. Como entré en mds edad me llevé Madre a casa para que comenzara a escribir.
Sélo senti dejar a Juan que era mi compafiero, pero me alegré por estar con Miguel, a
quien yo queria en extremo. Crecieron las ocupaciones, pero sin dejar de ir a la escuela,
sélo que mandaban temprano por mi para que hiciera la plana, cuentas y leccién de
gramdtica. Toda mi vida ha sido una continua ocupacion ajustada con enfermedades y
afliccién en mi Espiritu, creyendo siempre estar en desgracia de Dios, ho obstante que
procuraba disponerme con todo fervor para las confesiones y comuniones, haciendo
muchos actos de Fe, Esperanza y Caridad. En tfodos consideraba yo sus almas
hermoseadas con la divina gracia; sola mi alma era para mi denegrida con las culpas que
me parecia cometer con plena deliberacidn, siendo asi que hi estaba en estado de
discernir lo que era pecado mortal o venial. Esta amargura de mi espiritu me hacia estar
siempre en el propio conocimiento de mi miseria, teniéndome por el gusano mas vil de la
tierra; por eso jamds quise mandar a nadie ni que me sirvieran, si no era en lo que de total
no podia yo estorbar, ni nunca acusé a las muchachas ni les di malas noches, sufriendo los
dolores de cara y sed muy grande en las calenturas hasta que amanecia por amor de Dios,
conociendo desde entonces que el mejor remedio para los males es la paciencia hasta que
su Majestad da el alivio. Recibi del Padre de las misericordias un corazén compasivo para
con todos, deseando hacerles bien en lo espiritual y temporal en cuanto podia. Jamds
pude oir ni ver crueldades con las criaturas ni con nadie porque se me atormentaba el
corazén, y de mejor gana tomara yo los castigos de mis prdjimos porque ellos nho
padecieran. A la murmuracién aborrecia de muerte, y quisiera persuadir a todos que
nunca tengan esta mala costumbre porque desagrada mucho a Dios. Jamds he sido
curiosa de ver, ni oir, ni saber nada, porque su Majestad me ponia delante todas las cosas
de la vida como un rio veloz que pasa y no queda mas que la cuenta estrecha que nos
aguarda y el premio o castigo eterno.

CAPITULO 3
Desprecio de vanidad.

1. Me admiraba yo cémo las personas grandes hacian aprecio de alhajas y de las
galas y estando yo tan pequefia eran para mi afliccién de espiritu y basura que me
estorbaba caminar a la perfeccién. La presencia de Dios continua y la memoria de la
eternidad no pensaba yo era cosa particular en mi, sino que era comin a todos; y este mi
asombro, considerando cémo podian las criaturas tener gusto en los contentos y
diversiones del mundo; siendo para mi todo insipido y desabrido. Los Unicos dias que
pasaba contenta era en los que me confesaba y comulgaba, creyendo tener en mi alma la
joya preciosa de la Divina gracia, hasta ahora conozco este beneficio y misericordia que
recibi de la Bondad Divina.



Obediencia y paciencia.

2. Las penitencias que Madre me imponia por algunas faltas las cumplia con
exactitud porque Dios me veia y si las quebrantaba temia ofenderlo con la desobediencia,
ni porque me pegaran o dieran otros castigos en el colegio no sentia en mi la mds leve
incomodidad. Una vez que me acusaron, hasta ahora estoy por saber de qué, por no hallar
en mi conciencia nada malo ni travesura, me dieron una disciplina tan larga y fuerte que
me reventaron los azotes. Después senti mucho consuelo en mi alma por haber padecido
sin culpa. Con nadie me quejé nunca, hi con Madre, y asi he seguido con el socorro de la
Divina gracia hasta el dia de hoy.

Entretenimiento

3. El entretenimiento con mis hermanitos los dias de fiesta era decir Misa y
predicar y oficiar la mayor en el Coro con el piano, era la Religién de los Miguelinos,
porque Miguel lo disponia todo Titular nuestra Sefiora del Rosario. Prediqué un sermén
de esta Divina Reina muy bueno y tuve mucho auditorio, y como les gusté tanto, me lo
hicieron repetir varias veces, me vistieron de Dominico, Tata Toyo lo trabajé para que yo
lo aprendiera, los que yo hacia no valian nada, me dieron en esta ocasién muy buenas galas.
La Comunidad se componia de los nifios de Tata Chente y nosotros, haciamos eleccién de
Provincial, lo que a mi me gustaba ser era sacristdn, cocia la ropa de la sacristia y hacia
las candelas para las misas y las deciamos de Dominicos. Nos compraban hostias y el vino
agua con vinagre, ésta era la diversion los de los dias de fiesta y jugar pelota un rato.

CAPITULO 4

1. De edad de diez afios me comenzaron muchas tribulaciones en mi espiritu, lloraba
sin consuelo pidiéndole al Sefior el perddén de mis culpas. En todo lo que hacia hallaba
ofensa de Dios; todavia entonces no comprendia en lo que estaba el pecado. Todo era
tinieblas para mi corazdon, me cansaba de las amarguras que atormentaban mi alma, hacia
varias penitencias para aplacar a Dios, a quien me parecia tener enojado. Hacia
ejercicios, oracidn, cilicios, disciplinas, Idgrimas, pero nada aliviaba el trabajo interior. A
nadie le descubri mi afliccién, sélo con Dios lloraba amargamente, pidiéndole el remedio
de tanta pena, pero no habia consuelo. Rendida de esto me dormia como criatura asi que
me acostaba. Luego que me despertaba por la mafiana me daba un brinco el corazén
porque empezaba de nuevo la tribulacion, bebia también cucharadas de naranja agria, mas
nada valia. Llegé a tanto mi desconsuelo que Madre me lo echd de ver, y no obstante de
estar con el cuidado de mi Padre que se hallaba en su ultima enfermedad y cercano a la
muerte, me llamé una tarde preguntdndome con instancia ¢qué me afligia? Yo no le
respondia otra cosa que porque tenia ofendido a Dios. Como unha hora me estuvo
persuadiendo que mi alma estaba en gracia, que si tenia algunas faltas eran veniales, que
con agua bendita me las perdonaba el Sefior porque su misericordia no tenia limites.
Tantos consuelos me dio, pero nada era capaz de serenar mi corazon; se lo dijo Madre a



Tata Toyo y me llamé esa noche sola en una pieza, me pregunté <por qué lloraba? le
respondi lo mismo. Procuré darme todo consuelo, diciéndome estaba mi alma en gracia de
Dios, que no dejara las comuniones. Todo mi empefio en las confesiones lo ponia en decir
claramente mis pecados; pero del modo de oracidén que tenia y de las tribulaciones del
espiritu jamds le decia nada. Siguié el trabajo hasta que Dios fue calmando la tormenta.
Llegué a aborrecer las campanas de la Catedral porque en esa Iglesia me confesabay la
confesién era para mi un tormento.

2. De once afios quedé, cuando Dios se llevé a mi Padre, vispera de la Encarnacidn.
Lo senti mucho, pero tenia una confianza grande de que luego entré en el gozo de su
Sefior. Le duré lo recio de la enfermedad como un afio, la toleré con mucha paciencia. El
dia de su muerte recibié al Sefior Sacramentado, y acabdndole de dar el Santo éleo,
entregé el alma en manos de su Creador, teniéndolo Madre en sus brazos.

3. Después de este tiempo segui todavia en las tinieblas y aflicciéon de mi espiritu
mas nho en tanto extremo. Desde entonces hice reflexién que Dios queria de mi que le
diera todo consuelo a Madre en su soledad. Asi lo procuré con el favor de Dios, y la
servia en cuanto me era posible, no ddndole disgusto en nada.

Caridad.

A Tata Pepe y hermanitos los cuide desde entonces con amor de Madre, y a Tata
Lencho lo mismo, quien me queria en extremo, y yo lo procuraba imitar en sus virtudes.
Me ejercité desde entonces en obras de caridad con los pobres, iba con Madre a sus
ranchos para llevarles sus limosnas, y el Sefior en esas ocasiones regalaba mi alma con
particulares luces y consuelos, una vez que llegamos a visitar a una muchacha enferma de
muchos afios la hallamos en un pajar a ellay a toda su familia. No habia mds cama que la
de la enferma, y eso era como de cafas enfrente de la puerta sin ningln abrigo. No me
cansaba yo de verme en aquel espejo, estaba ya en agonia, parecia una santa de hermosa,
aunque muy acabada, pero con una serenidad en su rostro que me admiraba y bendecia a
Dios, porque es Padre misericordioso para con sus pobres. Otra sefiora muy pobre,
impedida que comia todos los dias en casa le servia yo la comida con mucho gusto, y asi a
muchos otros pobres: le sacaba yo mi ropa a Madre para que diera a los pobres, y
quedaba con un gozo en mi corazon muy grande después de la limosna. A las de casa en
enfermdndose les servia en un todo, y siempre parece que me decian al oido, lo que no
quieras para ti no has de querer para tu prdjimo. Jamds negué cosa que pidieran, se me
acababa el pan que me dejaban para los necesitados y seguia con el dinero del gasto, si
tenia las llaves.

4. Conozco que la caridad es lo que mds agrada a Dios, y por eso creo han llovido sus
misericordias en mi alma; las oraciones de los pobres me alcanzaron grandes bienes de la
Bondad Divina. Antes me afligia un poco de tanto dar, y algunas veces sin licencia, pero
ahora me alegro, y me parece que Dios gobernaba mi corazdony mis manos.



CAPITULO 5
Voto de Castidad.

1. Se me olvidd antes de esto decirle a Vuestra Paternidad que estando yo de nueve
afos de edad, me encerré en la antesala de casa, porque senti una inspiracion muy fuerte
y fervor muy grande en mi espiritu deseando sacrificarme al Sefior enteramente; me
hinqué de rodillas con muchas ldgrimas de contricién, delante de una imagen muy linda de
Nuestro Padre San José con el Nifio Jesls en sus brazos, y tomando a este glorioso
Santo por mi Padrino me ofreci a Dios Nuestro Sefior, y a la Santisima Virgen Maria con
voto de perpetua Castidad, con firme propdsito de guardarlo hasta la muerte.

2. Quedé después de esto muy contenta y deseos muy grandes de ser Santa. Segui
muy bien todo lo restante del tiempo hasta los trece afios de edad que me sacaron del
Colegio. Hacia cada afio los ejercicios de San Ignacio y recibia en ellos particulares
bendiciones del Cielo, creciendo en mi los deseos de amar a Dios con perfeccion toda la
vida. Cada dia le decia a Dios con todo el corazén Vias tuas Domine demonstra mihi; et
semitas tuas edoce me. Mostradme Sefior vuestros caminos y ensefiadme vuestros
senderos. Me confesaba y comulgaba cada jueves y domingo, disponiéndome lo mejor que
podia, con muchos actos de Fe, Esperanza y Caridad. Senti siempre mucho temor de
llegar a recibir el pan de los Angeles, y solo la obediencia me hacia llegarme tan a menudo
a esta Divina Mesa.

3. Era muy amiga de leer, hallaba mi alma mucho consuelo con la leccion de la
Imitacion de Cristo, El espiritu de San Francisco de Sales, el Combate Espiritual y las
Vidas de los Santos. La Oracién todos los dias la tenia como hora y media hincada y con
toda devocion porque estaba mi alma penetrada del temor de Dios. Meditaba en la Pasion
de Jesucristo, o en los Novisimos, la hacia de este modo: Me persignaba poniéndome con
viva fe en la presencia de Dios. Luego el acto de contricion, leccién composicién de lugar,
invocaba al Espiritu Santo con su oracion a Maria Santisima, a mi Padre San José y al
Santo Angel de mi guarda, dividia la meditacién en los tres puntos que se acostumbra,
meditaba uno por uno. Después las reflexiones, afectos y peticiones, concluyendo con un
Padre nuestro y Ave Maria y comunion espiritual, Misa, Rosario y examen todos los dias.
Hasta la edad de catorce afios llevé este modo de vida, cumpliendo con todo lo que se me
mandaba. Pasé todos estos afios atrds muy enferma, pero con humildad y paciencia. Dios
me rodeaba en fodo momento de sus misericordias y alumbraba mi alma con luz superior
para que no hiciera aprecio de cosa de la vida.

4. Seria yo de doce afios cuando quiso Madre que leyera la vida de San Luis Gonzaga.
Esta fue particular misericordia del sefior, de nuevo se renovaron en mi los deseos de ser
religiosa, y queria muy de veras imitar en todo a este glorioso Santo. Desde entonces le
profeso singular amor, y es mi Maestro en la vida escondida en Jesucristo, por lo que
goza en el Cielo de mucha gloria. Después lei la vida de San Estanislao Kostka, y le acogi



por mi abogado para que me alcance del Sefior y de la Reina de los Angeles que yo viva y
muera de la enfermedad de que él murié. Murié este precioso santo en el suelo, de amor
de Dios. Las imdgenes de estos amados de Jesus ya difuntos las tuve siempre junto a la
cama, y no hubo vez que los mirara que no hicieran algin particular beneficio a mi alma.

5. De diez afos, en unas calenturas muy recias que me dieron me echaron el
escapulario de mi Padre Santo Domingo, y hasta ahora le tengo. Crecié desde entonces
en mi corazon grande afecto al Santisimo Rosario, y me parece recibi este favor por
intercesion de mi Santo Patriarca, desde entonces le tengo mucha devocion. Padeci en
ese tiempo grandes miedos del Demonio, principalmente de noche procuraba este
informal enemigo atemorizarme con horrores indecibles; pasaba las noches abrazada con
un Nifio Jesls que yo tenia para que me librara de aquel tormento, le invocaba
continuamente, y también a Maria Santisima, no dejaba de rezar ni una noche el
Santisimo Rosario. Crecié tanto la tribulacion que una o dos noches desperté a la que
estaba conmigo para que me hiciera alguna compaiiia. Una tarde estaba ya acostada en la
cama, ho sé si fue de la calentura lo que vi, pero yo estaba despierta, vi al demonio como
que se burlaba de mi, y me queria envolver o enredar dentro de una red muy espesa como
de nube, y comencé a dar de gritos toda llena de horror y miedo; se levanté Nana-Ma, que
estaba alli, a cogerme y consolarme, diciéndome que el demonio es un perro amarrado que
no nos puede hacer dafio sin licencia de Nuestro Sefior. Mis Padres estaban en
Guatemala entonces, y me duré algin tiempo este trabajo.

CAPITULO 6
Vocacion religiosa

1. Llegué a los catorce afios, y no estaba ya tan enferma, se entibiaron un poco los
fervores de mi espiritu; aprendi la solfa y piano, no por mi voluntad, sino por obedecer.
Lo que tocaba eran piezas buenas, que al mismo tiempo que me divertian me daban
devocién. Poco a poco se me fueron resfriando los deseos de ser Religiosa; a tanto llego
que me afligia de haber hecho el voto de perpetua castidad. Yo le pregunté a Tata Toyo,
y me respondié que por haberlo hecho sin su licencia no era vdlido; pero me parece algo se
detuvo en la respuesta. Ello es que, el Dios mio rico en misericordia y esposo eterno de
mi alma me tomo la palabra, y no quiso se rompiera el lazo precioso y estrecho de su amor
con que me habia aprisionado desde mis primeros afios.

2. Bendigote duefio amoroso de mi alma. Bendigote amor mio, y convido a los
Angeles y a todos los Bienaventurados te den por mi las gracias por los singulares
beneficios y misericordias que ha hecho a esta alma redimida con tu sangre.

3. Pensaba yo que, estando Madre tan enferma y sola, no debia dejarla: en mi
corazén siempre siempre deseaba la vida religiosa; pero la ignorancia de criatura me
hacia renunciar mi consuelo por el consuelo de Madre. Deseaba yo tener otra hermana
que ocupara mi lugar para poderme sepultar en los claustros y me tenia por la criatura



mds infeliz de hallarme impedida para cumplir mis deseos de ser religiosa. Con nadie
consultaba, ni con el confesor; sola yo batallando en mi espiritu. Dios me llamaba y queria
para si, y el demonio empefiado en cogerme para el mundo; afliccion y tinieblas
imponderables padeci por tres afios. Mucho tiempo quiso un hombre casarse conmigo, y al
fin se valié del medio mds indigno, me mandé una carta con una criada, y como yo le
respondiese que no leia la carta y que no podia darle palabra, volvié a importunarme con
recado diciéndome que fuese a consultar cuando fuera a Misa con el Padre que él me
mandaba decir, y otras cosas que no me acuerdo.

4. Como se afligio tanto mi corazdén con este trabajo tan inesperado me enfermé y
estuve en la cama pasando las mayores penas sin saber qué hacer, mi corazdn lleno de
susto, y tan inocente que no pensaba yo se usaban semejantes cosas en el mundo. Como
salia Madre a Misa se me entraba hasta la cama la mujer, rogdndome leyese la carta. La
temia yo como al demonio, y le cogi un horror al sujeto que me parecia tizén del Infierno.
Como quince dias durd la necedad, yo a nadie dije nada, sélo a Tata Toyo, quien me decia
lo que le habia de responder. Sélo en el confesionario podia hablarle a solas, y como su
merced vio que no se remediaba el trabajo se lo dijo a Madre, quien llamé a la mujer y le
dio su reprension y le respondié que no. Con esto descansé; pero siempre quedé con
temor de los peligros del mundo; estaba entonces de quince afios de edad.

5. Desde ese tiempo no me dejo Madre sola hasta que entré en la Religién. Después
de algin tiempo quise con otro, y casi me determinaba ya a tomar el estado del
matrimonio pensando agradar a Dios en ello; deseaba yo darle en los hijos muchos
corazones que lo amaran y fueran santos, porque para lo que yo deseaba amar a Dios me
parecia poco mi corazén. Por la bondad de Dios la intencion siempre fue buena, jamds me
falté su santo temor, y deseaba en todo, la mayor gloria de Dios y acertar a cumplir su
voluntad. Nunca me gustaron las galas pareciéndome lazos del demonio, sélo si, amiga de
estar limpia. Esto desde pequeiia, y por el aseo exterior consideraba el cuidado que
debia tener con la limpieza de mi alma. Aborreci siempre salir a las ventanas y paseos, no
queriendo que nadie ofendiese a Dios por mi. Algunas personas me decian que no parecia
criatura, sino anciana porque nada del mundo me gustaba.

6. Otras muchas personas me tenian compasion pensando que Madre me tenia muy
sujeta. Es verdad que era asi, pero se juntaba en esto que yo lo obedecia con toda
voluntad y gusto; conociendo era todo para bien de mi alma. El Padre celestial y Dios de
todo consuelo me guardé a Madre para que fuera mi Angel de la guarda. Confiteor tibi
Domine Rex, et colaudabo te Deum Salvatorem meum: confiteor nomini tuo, quoniam
adjutor et protector factus es mihi, et liverasti et animam meam et corpus meum a
perditione. Daudavit usque ad mortem anima mea Dominum, et vita mea apropinquans erat
in inferno deorsum, memorata sunt misericordiae tuae Domine, at tuae operationis fuae
quae a saeculo sunt.



7. Quisiera yo Padre mio emplearme siempre en alabanzas del sefior, ddndole
infinitas gracias porque su misericordia libré mi alma de las prisiones del demonio, del
mundo y de la carne, y mantuvo mi corazon en la inocencia y sencillez. En todas las cosas
de la vida encontraba acibar (amargura), no hallando en ellas mds que vanidad de
vanidades y foda vanidad, y mi alma siempre ocupada con el importante negocio de su
eterna salvacién.

8. De dieciséis afios de edad comenzé de nuevo el Esposo Celestial a llamarme con
inspiraciones que llegaban a lo mds interior del alma; lloraba amargamente las ignorancias
del tiempo pasado. Hubiera querido volver a nacer para tejer la tela de mi vida muy de
distinto modo, empledndola toda en amar a un Dios, que desde que naci puedo decir puso
los ojos en mi, aprisionando mi alma con su divino amor.

9. Con el recuerdo de mis tibiezas y de haber tornado atrds un poco de tiempo se
volvié a levantar en mi espiritu, otra tormenta de afliccion que no hallaba consuelo en
nada, sélo traspasaba mi alma el temor de los juicios de Dios. Las penitencias que en las
confesiones me daban eran para mi indecible trabajo, aunque fueran muy pequefias, si era
dos salves duraba rezarlas como el tiempo de un rosario. Asi era todo repetir y repetir
hasta que las quijadas se me cansaban, y ni asi no quedaba contenta, horas enteras
pasaba en el oratorio hincada delante de la Virgen pidiéndole consuelo para mi corazdn.
Todo lo que hacia o pensaba me parecia pecado mortal, no siendo ni ain venial. Temia
mucho que se llegara el dia de la confesidn, no quedando nunca contenta de haberla hecho
bien.

10. Cuando se enfermaba Tata Toyo sentia yo mucho sus males; pero me alegraba
que no saliera a confesarme por el miedo que tenia de hacer mala confesién y luego en la
primera vez le decia: acisome Sefior que me alegro de que un Padre se enferme, y si esto
le callaba me parecia falta de caridad muy grave, y que hacia mala confesién. El
pobrecito lo conocia que era su merced, pero lo disimulaba y se compadecia de mi mucho,
animdndome para que le dijese todo lo que me afligia, aunque fuera contra su merced. Me
decia que Dios permitia que los confesores padecieran grandes escrdpulos, tribulaciones
y obscuridades para que después dieran luz a sus penitentes y se compadecieran de ellos,
que su merced me amaba con entrafias de Padre, y que lo era en lo espiritual y temporal,
que conocia el amor particular de Dios para conmigo, que por medio de estas tribulaciones
queria su Majestad apartarme enteramente del mundo, y que mi muerte seria en mucha
paz y llena de consuelos por la vida amarga que tenia.

11. Me ponia tan fuera de mi en el confesionario que dejaba caer el manto y las
trenzas de fuera, una de mis hermanas era la de las vergiienzas. A mi ya no se me daba
nada de las criaturas, me levantaba del confesionario bafiada en ldgrimas de contricién a
recibir al Sefor Sacramentado poseida mi alma del amor y temor de su Dios.



12. Al principio de estas tribulaciones engafié un poco a Tata Toyo; pero ho era esa
mi intencidn, sino por quedar segura le ponderaba yo en extremo mis pecados. Yo le afligi
mucho con mi terquedad, y me decia ¢cémo puedo creer que tu quieras ofender a Dios
deliberadamente? Imposible me parece, mas yo no volvia atrds de lo que antes habia
dicho. Su merced me decia: yo no lo creo pero si td te afianzas en ello qué he de hacer.
Me mandaba mucha oracidn, y que leyese la meditacion del juicio, o de la muerte, o de la
eternidad de las penas del infierno. Lei tanto esta consideracion que la aprendi de
memoria, y mi corazon con esto mds y mds afligido porque todo era temor de Dios lo que
habia en mi; y no habia tales pecados como yo pensaba.

13. De debajo de la tierra parece que me salian las culpas, eran inacabables, las
confesiones duraban mucho tiempo, y me quedaba en la misma pena. Si algin amor
demasiado (no malo, sino bueno) tenia a alguna criatura, como a un cufiado y a un primo
que los quise mucho, me estuve confesar y confesar de eso hasta que se corté lo
demasiado. Bendito sea Dios que escogié mi corazén para que todo fuera de Jesucristoy
para Jesucristo. Llego a tanto la oscuridad y tinieblas de mi alma que no estaba capaz de
conocer lo que era pecado de lo que no era nada: hasta en que fuera Tata Toyo a casa
hallaba culpa; y asi le dije que no fuera. Dejé de ir unos dias, y yo con mucha pena y
afliccién, porque todo esto lo hacia yo contra mi voluntad. Al poco tiempo le dije que
volviera. Todo esto se lo decia en el confesionario, muerta de vergiienza. Me respondié
con toda humildad que yo misma le habia dicho que no fuera, y por eso se habia retirado,
pero que seguiria yendo a casa. No sé como pudo sufrirme tanta groseria. Antes desde
entonces me cobré mds amor, y conocié era todo trabajo enviado de Dios a mi alma para
purificarla. Cada vez que me acuerdo de lo que le di que padecer me atormento y solo me
consuela que ya su alma estarad recibiendo el premio eterno por la paciencia con que me
sufrid.

14. Madre participé de todos mis trabajos, y aunque yo hacia todo lo posible para
estar alegre y contenta delante de todos no podia dejar de llorar cuando apuraba mucho
la tribulacién. Como mi cama estaba pegada con la de Madre conocia las noches que
pasaba y los desconsuelos en que mi alma estaba, no obstante que con todas mis fuerzas
procuraba yo que hi un suspiro me saliera, ni jamds decia nada, si no era a fuerza de
preguntas; con el amor grande que me tenia me consolaba de todos modos.

Tata Lencho fue otro mi consuelo en esta ocasién y en lo restante de mi vida. Me
decia que no temiera porque Dios me amaba y estaba mi alma en su Divina gracia. Me
llevé el libro del Padre Rodriguez para que leyese el tratado de la obediencia y sujetase
mi juicio a lo que me decian. Asi fue, porque luego comencé a obedecer se disiparon las
tinieblas de mi espiritu, y se alegré mi alma con su Dios y Salvador, deseando acertar con
el estado que mejor conviniera para asegurar la salvacion eterna.

Asi que el Esposo Celestial me atrajo a si enteramente por medio de las amarguras
de la vida, empezé a llenar mi corazén de la dulzura de su amor. Ya comulgaba yo sin



confesarme y muy a menudo sin tanto temor. En la oracidn, en la soledad, en la leccién y
en todo lo bueno hallaba mi alma particular consuelo. Cuando Madre me llevaba al
convento de mi Padre Santo Domingo, y salia Vuestra Paternidad a confesar se me iba el
corazén por llegar a sus pies, pero no quiso Dios darme este consuelo entonces, hasta que
pasara yo otros trabajos porque no era yo digna de tan grande beneficio. Si Vuestra
Paternidad salia a predicar era el gozo de mi alma grande, le oia sus sermones hincada, y
sus palabras penetraban mi corazén como saetas del amor divino, y me hacian aborrecer
mds y mds el mundo. Si le oia rezar el rosario me encendia mds en el amor de la Reina de
los Angeles.

Se ofrecid un viaje a Escuintla y me llevaron. Estaba alld Vuestra Paternidad y mi
corazon siempre se iba a sus pies, pero ain todavia no era digna de este bien, ni jamds lo
seré, sino que la suma bondad de Dios se compadecié de mi, concediéndome a Vuestra
Paternidad por mi consuelo, y Padre mio. Bendita sea la caridad de un Dios todo
misericordia para mi alma.

Pasaron algunos dias sin confesarme, solo comulgaba esperando a tener necesidad
de confesarme. Tata Toyo me mando que me confesara con el Padre Lanuza, yo le tenia
amor grande por su santidad, pero le tenia vergilienza. A los pocos dias me mandé llamar
su Paternidad con Madre y llegué a confesarme, luego conocié que mi alma estaba elegida
desde la eternidad para Esposa de Jesucristo y privilegiada de su Majestad con muy
singulares beneficios. Me encargé mucho la presencia de Dios y que siempre que me
diera licencia, procurara hacer mi oracion delante del Santisimo Sacramento, para que
este Divino amante encendiera mi corazén en el fuego de su amor y me alumbrara en que
religion me convenia entrar. Yo sali del confesionario muy consolada, recibi el pan de los
Angeles ese dia y se encendié mi corazén en el amor de su Dios en gran manera. Desde
entonces comulgué todos los dias hasta que entré en la Religién. Yo no pedia licencia,
antes tenia mucho temor de llegarme todos los dias a esta Divina Mesa. El Padre me lo
mandaba por santa obediencia. Crecieron en mi alma los deseos de sepultarme en la
Religion, hallaba todo mi consuelo en la soledad y retiro de las criaturas, me levantaba
muy de mafiana a prepararme con la Oracién para recibir al Esposo. En la oracién recibia
grandes consolaciones. Alegre y contenta a todas horas por la presencia de Dios
continua, que sentia en mi alma, y los Santos Angeles conocia, me rodeaban haciéndome
compaiiia y de esto no tengo duda, porque con mucha viveza se me representaba viéndolos
con los ojos del alma. Segui de este modo hasta que volvimos a casa. Tata Toyo me mandé
lo mismo por santa obediencia que comulgara todos los dias. Bendito sea el que quiso ser
mi pan cotidiano para confortar mi flaco espiritu.

En los dias de la novena de mi Padre Santo Domingo en uno de ellos estaba yo en mis
acostumbradas peticiones en la Catedral delante de Nuestra Sefiora del Socorro, y de
improviso oi una voz interior que me decia: Religiosa te quiere Dios. No sé si fue antes
de la comunion o después. Ello es que en el instante se deshicieron las dudas y temores, y



me resolvi enteramente a sequir la vocacion religiosa, que era a lo que siempre se incliné
mi corazon. Este favor me vino del Cielo por intercesiéon de Maria Santisima y de mi
Padre Santo Domingo. En este tiempo tenia yo diez y siete afios de edad. Luego en ese
mismo instante de mi resolucion pensé en qué Religion y me parecié escoger el Convento
de las Capuchinas por mds austero. Se me figuré este santo convento como un camino, el
mds llano y sin tropiezo alguno para caminar a la perfeccion y asegurar mi eterna
salvacion. El ayuno de todo el afio, la comida de vigilia siempre, las rejas cada cuatro
meses, el no ver a nadie ni ser vista, la confesién comin de todas, la descalcez, y llegar a
comulgar sin suecos, el rezar el Oficio Divino parada, la suma pobreza que alli guardan
que todo es comun, el dormir vestida y de cabecera un trozo, los Maitines a la media
noche y hasta el no tener hdbito propio (que esto dltimo ya lo quitaron) pero nada me era
dificultoso, a todo estaba de llano y muy contenta con la esperanza de conseguirlo. Me
resolvi con todo valor a abrazarme con la cruz de Jesucristo, con deseos grandes de
padecer por su amor y de morir a mi misma y a tfodas las cosas de la vida por vivir a solo
Dios. En adelante ya todo fue gozo, paz y alegria en mi alma, esperando con ansias el
feliz dia en que me habia de ofrecer con toda voluntad en sacrificio a mi Jests amado.

Dejé pasar unos dias sin decirle nada a Tata Toyo, hasta afirmarme bien en la
vocacién Religiosa; como yo vi que no se mudaba el buen propdsito, conoci claramente que
todo era obra de Dios. Se llegd el dia de la confesion y se lo dije a Tata Toyo quien se
alegré y consolé mucho, dandole gracias al Todopoderoso por este beneficio que me hacia.
Me pregunté donde queria ser Religiosa, y yo le dije que de las Capuchinas para servir al
Sefior con perfeccidn, imitando al buen Jesuds en su suma pobreza, y fambién porque en
este convento no tenia carne y sangre que era lo que yo mds temia. Me respondié que si
no queria ser hija de mi Santa Madre, que su regla era de mucha perfeccién y gran
prudencia, que mi complexién era delicada y me enfermaria en las Capuchinas; que las
parientas si eran buenas, antes nos ayudaban con buenos ejemplos y consejos para
caminar mds a prisa a la perfeccién. Con todo esto que me dijo no pude decirle que si,
halldndome firme en lo primero, y mi corazén me avisaba lo que yo habia de padecer aqui
interiormente. Bendigo a la providencia de mi Dios a fodas horas porque todo lo dispuso
para su mayor gloria y bien de mi alma.

Empecé con el favor de Dios a ayunar, no haciendo colacion mds que con un pedazo
de pan para que no conocieran que ayunaba si pedia chocolate, mortificdndome en cuanto
podia por amor del buen Jesus, quien llenaba mi alma de imponderables gozos. Horas
enteras de oracion pasaba hincada y con mucho fervor en mi espiritu. El contento y gozo
interior que sentia, me quitaba el suefio y el hambre, no deseando mi corazon otra cosa
que abrazarme con la cruz de Jesucristo, y sepultarme para siempre en los claustros
religiosos. Si oia tocar a Maitines a la media noche se alegraba mi alma con la esperanza
de que algin dia me habia de conceder el sefior estar en compafiia de los Angeles y de las
monjas para bendecirlo a esas horas con sus divinas alabanzas. Me levantaba descalza a



las tres de la mafana; dormia en las tablas, lavaba la ropa, barria y fregaba y todo me
parecia nada por el gran contento que en mi sentia. En mi espiritu y en mi cuerpo me
hallaba con toda fortaleza. Segui asi un poco de tiempo creyendo que luego conseguiria
mis deseos, pero como Dios tiene sus altos designios para con las almas escogidas suyas, y
a mi me destiné para el camino de la cruz, quiso su Majestad enviarle la enfermedad de la
muerte a Nana-md, y que esto fuera principio de que yo padeciera cinco afios en el
espiritu y en el cuerpo. Con el susto grande que llevé porque era la una de la noche
cuando le cometid la convulsién me afligi tanto de hallarla en tan recio tormento que me
dio un dolor en el pulmén y brazo, y aunque me salié mucha sangre de narices, no se alivié.
Yo no dije nada, y en los cinco dias que duré en la cama, la asisti y velé hasta la muerte.
En su agonia me concedié nuestro Sefor particulares luces para conocer que en aquella
hora no consuela otra cosa que las obras buenas y haber amado a Dios con toda el alma.
Asi que expird, la tendieron en el suelo, y yo me puse junto de su cuerpo para rezar por
su alma, el Rosario de Maria Santisima; y mds y mds me entraba el desengafio y los deseos
crecian en mi corazén de acabar de morir al mundo y vivir a solo Dios.

Yo segui enferma como dos meses; me dio un temor muy grande de la pregunta que
me habian de hacer en el examen si tenia salud, y yo no podia decir que si, sin faltar a la
verdad. Con esto me determiné a decirselo a Madre, y su merced me llevé a casa de Don
Manuel Merlo, quien dijo asi enferma no podia entrar ni en la Capuchinas, ni en este
Convento por el sayal y las demds austeridades; pero haria todo esfuerzo para que yo
sanara, porque le parecia muy buena para monja. Comenzaron los remedios unos tras
otros, y yo empefiada en hacérmelos para conseguir la salud. Alivios se conseguian, pero
no se quitaba el dolor, y mi espiritu cada dia mas afligido por la dilacion del consuelo. Con
todo, yo proseguia haciendo vida religiosa en cuanto me era posible, suplicando
continuamente a Dios desatase el nudo de la enfermedad para poder entrar en su Santa
Casa. Muy de mafiana iba a las Capuchinas a Misa y a comulgar, y mi corazén ya estaba
adentro, sélo mi cuerpo estaba en el mundo.

En un dia que me llegué a confesar me mandé Tata Toyo que leyese las obras de mi
Santa Madre. Comencé a leerlas con bastante gusto y se abrazé mi corazén mds en el
amor de Dios y de mi gloriosa Madre. Decia yo, esta vida es la que apetece mi corazén.
La soledad, el silencio, el ayuno, la igualdad de todas, la vida comdn y las demds cosas que
se acostumbraban en esta Religion, todo me gustaba. Solas dos cosas me atormentaban,
la reja cada mes y tener parientes. Se me pusieron delante dos caminos para llegar al
Cielo: esta regla y la de las Capuchinas; y yo en las mayores tinieblas, sin tener quién me
dijese, éste te conviene. Me quité su Majestad en el tiempo de mis mayores penas a
Miguel José que era con quien yo hubiera hallado consuelo. Se llegé para él, el dia de su
mayor gusto y yo me quedé como pdjaro solitario que llora por su compafiero. Me iba a su
cama a llorar sin consuelo. La primera noche que se fue parece que me metieron en un
pozo de profunda tristeza. No me atrevia a escribirle al Noviciado por no saber si



gustaria al Padre Maestro. Sélo me consolaba saber que me encomendaba en sus
oraciones, y algunos recados que me mandaba con Manuel, que ¢en qué consistia la
detencion de no entrar en la Religion? Con esto me determiné a escribirle una esquela
diciéndole que por estar enferma y no querer el Médico que entrara asi. iOh Dios mio, si
entonces me hubieras dado a mi Padre Fray Anselmo, como hubiera allanado todas las
dificultades y entrado en tu Santa Casa, como hubiera confortado y dado luz a mi
atribulado corazdn y llenado mi alma de consuelos. Mas si asi fue tu voluntad, yo venero
las justas disposiciones de tu amorosa Providencia.

Solo Dios sabe, Padre mio, todo lo que yo padeci en ese tiempo. Pedia luz al que es
duefio de ella, y no me la daba, queriendo que yo padeciera sin consuelo. Una cosa si me
sucedia, y era que estando yo en casa haciendo mi oracién muy de mafiana, y mi voluntad
inclinada a irme a las Capuchinas, al mismo tiempo de esto oia tocar a las cinco de la
mafiana en este convento, y la campana se entraba, o el sonido de ella a lo interior del
corazén como llamdndome Dios para acd; ello era una contradiccién en el espiritu que me
parece imposible explicarlo. Toda mi ansia era acertar con la voluntad de Dios. *Antes
de pasar adelante se me olvidé decir a Vuestra Paternidad algunas cosas en que hallé
gusto desde pequeiia y me eran motivo de amar mds a Dios: la una fue una inclinacion
grande y amor a las criaturas pequefias considerando continuamente la hermosura de sus
almas, y que Dios moraba en ellas. Siempre estaba yo cargando a los sobrinos y ddndoles
gusto en todo, y los llevaba al oratorio entregandoselos a la Virgen para que los librara
del pecado, queriendo yo desde entonces infundir en sus almas el amor a esta Divina
Reina, y en verdad que oyd mis suplicas, porque a los mds preciosos se los llevé al Cielo, y
por lo regular era su muerte en sdbado. Yo como estaba pequefia, los sentia mucho; pero
ahora me alegro, y doy muchas gracias a Dios y a Maria Santisima. Si algunos
pequefiuelos quedaban huérfanos, les fomaba grande compasién y con todo empefio los
encomendaba a la Virgen.

Otra cosa que me daba recreacion era irme al jardin a desherbar muy de mafiana
para ver el rocio del cielo en las plantas y flores; y oir el canto de lo pajarillos que me
recordaban la hermosura de la gloria y me hacian bendecir y alabar a mi Creador.
También me daba mucho gusto cortar las flores y ponerle hermosos vasos a la Virgen,
deseando entregarle mi alma adornada del olor y hermosura de todas las virtudes para
que fuera huerto del celestial Esposo. Me entretenia algunos ratos en (la) huerta con las
abejas, admirando la providencia de Dios y bendiciéndole por tantas maravillas. Aprendia
de ellas la vida religiosa, viendo como obedecian a la mayor, y a la que estaba en la puerta,
y cumpliendo perfectamente con el trabajo a que Dios la destind, y la igualdad y unién de
unas con otras. Me parecian Comunidad de Religiosas, y crecian en mi las ansias de
consagrarme eternamente a Jesucristo. También me gustaba el tener muchas palomas
de monte y las queria yo por su mansedumbre y sencillez. Comian en mis manos y su canto
me daba devocion. Estos fueron los entretenimientos de mi vida.



Ahora comienzo con otra cosa. Siempre he tenido muy tierna devocion y verdadero
amor a la Reina de los Angeles y Madre nuestra Maria Santisima. Ha sido mi Madre y
amparo en mis fribulaciones y por su medio me ha favorecido el sefior con singulares
beneficios. En la novena de sus Dolores enriquecia a mi alma esta Divina Madre con
fuertes inspiraciones y celestiales consuelos. Con el filial amor que yo le profesaba le
ponia su altar lo mejor que me era posible. Lo mds que hacia para honrarla era
acompafiarla siempre en sus dolores y comulgaba en su dia con extraordinario fervor dado
de la Sefiora, y le pedia yo con todas veras me concediera que mi corazon se abrasara en
el amor de su precioso Hijo Jesucristo.

Tenia yo particular consuelo en barrer y asear el Oratorio, lavar la Idmpara,
procurando siempre encenderla para que de dia y de noche le ardiera: todo lo fregaba y
pohia como un relicario, y después para descansar tenia un rato de oracion delante de su
imagen. Todos los dias a la hora que podia le rezaba su Oficio Parvo y los Maitines y
Laudes a las nueve de la noche.

Vamos ahora con mi Santa Madre. Todos los afios me traia Madre a esta su Iglesia a
comulgar en su dia, y de sélo verla en el altar crecian en mi alma las ansias de llegar a ser
su verdadera hija, queriendo con toda mi voluntad imitarla en fodas sus virtudes; pero
mds en que mi corazon ardiera como el suyo en el fuego de su amado y mio, Cristo Jesus.
Esto me sucedié desde muy criatura y yo misma me admiraba de ver que venia sin ningtn
fervor en mi espiritu, y ya salia después de comulgar, otra de la que entré, llena mi alma
de las misericordias de su Dios, con propésito firme de enmendar mi vida y deseos
grandes de conseguir mi eterna salvacién, aunque fuera abrazdndome con la vida mds
austera y penosa que se pueda pensar. Todos estos beneficios conocia yo claramente me
venian por la intercesién de mi gloriosa Madre.

A mi Padre Santo Domingo le tuve siempre particular devocién y amor, y mds desde
la edad de diez aiios que me echaron su Santo Escapulario. Me ofreci desde entonces por
hija suya, pidiéndole que asi como libré mi cuerpo de las calenturas, asi librara siempre mi
alma del pecado, y me concediera imitarlo en su castidad y penitencia. Yo en la oracion o
fuera de ella cuando veo con los ojos del alma a éste mi Santo Patriarca me lo pone Dios
delante hincado de rodillas muy flaco, blanco, hermoso y descolorido con las espaldas
descubiertas y ensangrentadas con disciplina de fierro llenas de sangre en las manos, y
por alli una azucena que sale de la tierra regada con su sangre, y los ojos levantados al
Cielo. iOh Santo glorioso y Padre mio, alcdnzame del sumo Bien que ya gozas y de su
bendita Madre la pureza de tu alma para la mia, y concédeme para la hora de mi muerte a
tu hijo y Padre mio Fray Anselmo para que conforte mi espiritu y despache mi alma
contigo para que vuele y descanse en los brazos de su amado! Amén.

Con mi Padre San Juan de la Cruz también senti en mi corazon desde muy pequefia,
inclinacion muy grande para amarlo siempre. Tuve a su imagen junto de la cama, y cada
vez que lo veia abrazado con la Santa Cruz lo queria mds, y con no haber leido su vida ya



mi corazon me decia lo que habia padecido por el amado de su alma. Asi que la lei, conoci
bien que Dios me lo preparaba para mi Padre y ejemplo en la Religidn, imitdndolo con el
socorro de la Divina gracia en el camino de la cruz en el amor al padecer y en la desnudez
del espiritu hasta llegar al descanso eterno. Amén.

A mi Padre San Francisco lo mismo, como que quise tanto ser su hija, y lo soy. A
nuestro Angélico Maestro, y a muchos santos y santas les tuve siempre particular
devocidon, a Santa Catalina de Siena, Santa Catalina de Ricci, Santa Catalina Martir,
Santa Inés, Santa Bdrbara, Santa Cecilia, San Lorenzo, San Luis Beltrdn, San Jacinto,
San Pedro Mdrtir, San Juan Bautista, los Santos Apdsteles, San Anselmo, San Francisco
de Sales, San Francisco Javier, San Fermin, San Luis Gonzaga, San Estanislao Cosca,
Santa Maria Magdalena, Sefior San Miguel y todos los Santos Angeles, y los Padres de mi
Sefiora la Virgen Maria, y muy mucho mi Padre Sefior San José.

A las benditas almas del Purgatorio siempre las tengo y he tenido en mi alma,
ofreciendo cuanto he podido por ellas, y pidiéndole de continuo a la Madre de
misericordias las lleve al descanso eterno. Los reales que me daban las Pascuas o el dia
de Corpus para fiesta se lo entregaba todo a madre para Misas por las dnimas, ni un
medio gastaba en otra cosa.

También he tenido siempre mucho empefio en pedir a nuestro sefior y a la Virgen por
los que estdan en pecado mortal, por los pobres, afligidos, cautivos, navegantes,
encarcelados, por nuestro sefior Arzobispo pido mucho, mucho para que la Reina de los
Angeles nos lo guarde con gran santidad y después deseo verlo en el Cielo en muy
eminente gloria. Por nuestro Santisimo Padre, por nuestro catélico Monarca, por todos
los suyos de Vuestra Paternidad y los mios, y en fin, le digo que mi alma es un Purgatorio
de todas las almas, vivos y difuntos, y de noche y dia ruego por todos. Dios nos conceda
vivir y morir de su amor. Amén.

Ahora vuelvo a tomar el hilo desde donde estd la estrellita segin en el trabajo de la
enfermedad, y de no saber en qué Religion me convenia entrar. Nadie me daba consuelo,
y yo con la falta de experiencia y de libertad, nueva en los caminos de la perfeccion, no
desahogaba mi corazdon con criatura alguna, porque ésta fue la voluntad de Dios. iOh
Jesls, qué es ver un alma en tinieblas, llena de temores y en un laberinto inexplicable! Mi
corazon se dejaria por llevar a tomar consejo con Vuestra Paternidad o con el Padre
Lanuza, o con el Sefior Toledo. En fin, que yo no hago otra cosa siempre que me acuerdo
de estos afios de tribulacidén, que bendecir y adorar los designios de la divina Providencia.
Si yo hubiera pedido licencia y rogddole a Madre que me llevara con Vuestra Paternidad
me lo hubiera concedido por consolarme en aquel trabajo; pero de todo temia queriendo
Dios que padeciese sin consuelo.



En la oracién permaneci constante, comulgando todos los dias hasta que llegé el dia
de la luz que se disiparon las dudas y ftinieblas y fue consolando mi alma con las
misericordias de su Dios.

El dia del corazdn de mi Santa Madre vine a comulgar a esta Iglesia, y estando yo en
mis acostumbradas peticiones me dieron a conocer con una voz interior y muy clara en el
alma que este convento era el lugar que Dios me concedia para conseguir mi eterna
salvacién. Ya sali muy contenta, y luego se lo dije a Tata Toyo, quien se alegré mucho
porque era lo que deseaba que fuese Carmelita por el afecto que tenia a mi Santa Madre.
Me dio la Regla pidiéndosela a la Madre Superiora por medio del Padre Don Crisanto
Tejada. La lei y me parecié muy buena y que abrazaba mucha perfeccién. Demasiado
suave se me hizo para la austeridad que yo deseaba. Empecé con el favor de Dios a
guardarla en todo cuanto podia. La soledad y silencio, en los exdmenes, en comer de
vigilia, en no tomar nada de alimento desde las cuatro de la tarde hasta las siete de la
mafana; a las seis es la colacién aqui; pero como en casa no se tomaba nada a esas horas,
me quedaba yo con chocolate de las cuatro sdlo. No ayunaba seguido, por tomar los
remedios para el mal. Rezaba el Oficio Parvo en el oratorio a las horas que en esta
Religion se acostumbra el Oficio Divino. Dormia sin colchon y con tdnica de lana.
Siempre desde criatura con el temor de Dios y la verglienza natural que Dios me dio, se
mantuvieron mis ojos limpios en la presencia del Sefior, jamds los alcé de la tierra sino
era para mirar al Cielo, o para lo que Dios me hacia alzarlos, y esto redundaba en bien de
mi alma. Una de las cosas que me hicieron amar mds a Dios y desear con ahinco la
perfecta mortificacion de mis sentidos, fue conocer a Vuestra Paternidad y ver su suma
modestia, y desde entonces hice pacto con mis ojos para no fijarlos en otra cosa que en
Jesucristo crucificado. Este amoroso duefio de mi alma, puso una puerta de silencio a mi
lengua sellada con su santo temor. Lo mismo a mis oidos y pies, y mis manos jamds
trabajaron en vanidades; sino sdlo en corporales y otras cosas de la Iglesia y coser y
remendar la ropa de casa, hacer flores para el oratorio, y nacimiento.

En la Pasién de Jesucristo era mi continua meditacién, y con esto hallaba mi alma
consuelo y esfuerzo para sufrir la enfermedad y tanta dilacion. Como vi, que no habia
remedio de sanar pensé si mis pecados serian el estorbo para el cumplimiento de mis
deseos y le pedi a Tata Toyo licencia para hacer confesion general, me dijo que si; pero
sin dejar de comulgar todos los dias. Comencé a hacerlo muy bien con toda claridad y mi
alma en mucha paz, y llena del amor y deseo de agradar a su Dios. Mi corazén contrito y
humillado con el recuerdo de tantas y tan graves culpas, me puso el Sefior delante todos
mis pecados para que pudiese decirlos con foda verdad y por este medio quedara mi alma
hermosa y limpia a sus divinos 0jos. Me vino este deseo grande de purificar mi alma por
haber leido en la vida de mi Santa Madre Teresa de JesUs esto que dice asi: "Estando en
estos mismos dias (el de nuestra sefiora de la Asuncién en un Monasterio de la Orden del
glorioso Padre mio Santo Domingo, estaba considerando los muchos pecados que en



tiempos pasados habia en aquella casa confesado, y cosas de mi ruin vida, vinome un
arrebatamiento tan grande que casi me sacé de mi. Senteme, y aln paréceme que no
pude ver alzar, ni oir misa que después quedé con escripulo de esto. Pareciéme estando
asi que me veia vestir una ropa de mucha blancura y claridad, y al principio no veia quién
me la vestia. Después vi a nuestra Sefiora hacia el lado derecho, y a mi Padre San José al
izquierdo que me vestian aquella ropa. Diéseme a entender que estaba ya limpia de mis
pecados. Acabada de vestir yo con grandisimo deleite y gloria, luego me parecié asirme
de las manos de Nuestra Sefiora. Dijome que le daba mucho contento en servir al
glorioso San José, que creyese que lo que pretendia del Monasterio se haria, y en él se
serviria mucho el Sefior y ellos dos, que no temiese habria quiebra en esto jamds, aunque
la obediencia que daba no fuese a mi gusto porque ellos nos guardarian. Que ya su Hijo
nos habia prometido andar con nosotras, que para sefial que seria esto verdad, me daba
aquella joya. Pareciame haberme echado al cuello un collar de oro muy hermoso, asida una
cruz a él, de mucho valor. Este oro y piedras es tan diferente de lo de acad, que no tiene
comparacion, porque es su hermosura muy diferente de lo que podemos acd imaginar; que
no alcanza el entendimiento a entender de qué era la ropa, ni cémo imaginar el blanco que
el Sefior quiere que se represente, que parece todo lo de acd un dibujo tizne a manera de
decir. Era grandisima la hermosura que vi en nuestra Sefiora, aunque por figuras no
determiné ninguna particular, sino toda junta la hechura del rostro; vestida de blanco con
grandisimo resplandor, no que deslumbra; sino suave. Al glorioso Padre mio San José, no
vi tan claro, aunque bien vi que estaba alli, como las visiones que he dicho que no se ven.
Pareciame Nuestra Sefiora muy nifia; estando asi conmigo un poco, y yo con grandisima
gloria y contento, (mas a mi parecer que nunca la habia tenido y nunca quisiera quitarme
de él) pareciéme que los veia subir al Cielo con mucha multitud de Angeles. Yo quedé con
mucha soledad, aunque tan consolada, elevada y recogida en oracién y enternecida, que
estuve algun espacio, que menearme ni hablar no podia; sino casi fuera de mi.

Quedé con un impetu grande de deshacerme por Dios, y con tales efectos, y todo
pasd, de suerte que nunca pude dudar (aunque mucho lo procurase) no ser cosa de Dios
Nuestro Sefior. Dejome consoladisima y con mucha paz“. Todo esto lo pongo a Vuestra
Paternidad con las mismas palabras de mi santa Madre para que se alegre y descanse un
poco de mi grosero estilo.

Ahora sigo yo: hice la confesion general en pocos dias, ho me acuerdo en cuantos.
Llegod el dia en que se acabd; y cuando esperaba quedar llena de gozo, quedé en la mayor
amargura. El demonio envidioso de mi bien levanté una tormenta, la mayor que he pasado.
Me puso antes que me absolvieran que habia yo disminuido el nimero de un pecado, y que
desde luego era mala la confesién. iOh Dios y Jesls mio, tu solo sabes la soledad y
desconsuelo de mi espiritu en esta ocasién y los restantes dias. Volvi a repetir el
ndmero, diciendo mds de lo que era por quedar segura, y hi asi no entraba en sosiego.
Toda perturbada, mi alma sin consuelo sumergida en una profunda tristeza, decia yo



después de tantas confesiones, y cada una, un sacrificio, asi por la vergiienza grande que
sentia por decir mis graves culpas, como por el arrepentimiento y dolor de haberlas
cometido. Tata Toyo me consolaba de mil modos, diciéndome que ya tuviera su merced su
alma como la mia de limpia y hermosa en los ojos del Sefior. Que mi alma estaba en
gracia, que la confesién muy buena; que cuanto le repetia ya se lo habia dicho; pero nada
era capaz de sosegarme porque el enemigo de la paz me perturbé con todas sus fuerzas,
y procurd impedirme de todas maneras que yo entrase en la religién. Cuando de esto me
acuerdo le digo al Sefior y Dios mio estas palabras: Dirupisti Domine vincula mea tibi
sacrificabo hostiam laudis, et nomen Domine invocabo. Yo segui en estas tribulaciones y
grandes amarguras algln tiempo, se desaparecio en mi la obediencia y docilidad, quedando
mi alma llena de escrdpulos, no obstante que yo los aborrecia de muerte, una sequedad de
entendimiento muy grande. Me decia Tata Toyo, nho sé como quieres ser Religiosa si ho
obedeces a quien tienes en lugar de Dios. Como yo estaba en ftinieblas, le rogaba de
todos modos me permitiera volver a repetir la confesion. Me respondia que no, porque
me ponia peor y me volveria loca, y que su merced estaba bien satisfecho de la pureza de
mi conciencia. Con todo esto y mucho mds que me dijo no hubo remedio con mi terquedad,
y le rogué a Madre fuera a su casa y le pidiese licencia para hacer la confesion con otro
Padre, que me mandara decir con quién. Le dijo a Madre que por consolarme me llevara
con el Padre Lanuza; fue este dia de las dnimas, que con los dobles se acentuaba en mi
alma la suma tristeza pareciéndome estar en las puertas del infierno. Llegué a San
Francisco y luego salié el Padre lleno de caridad y compasion de hallar mi alma en tanta
afliccion y desconsuelo. Me confortd el corazén con sus palabras diciéndome que estaba
enredada en muchos hilos delgado; que todos eran temores del demonio con que
procuraba impedir que yo entrase en la casa de Dios y perturbar la paz y quietud de mi
alma, que no temiera pues estaba en gracia del amado de mi corazdn y tan hermosa a sus
divinos o0jos como el dia en que me bautizaron. iQué consuelo me dio con esto aquel santo
amante de su Dios! Ya estd seguramente recibiendo en el Cielo el premio eterno de su
caridad para con esta alma porque procuré con todo empefio que yo entrase en el Paraiso
de la Religidn, conociendo con luz de Dios que esto era lo que me convenia para conseguir
la santificacién de mi alma, que es de lo que yo he tenido siempre insaciable sed, y me
acuerdo con todo el discurso de mi vida de aquel verso del santo Rey David.
Quemadmodum desiderat cervus ad fontes aquarum, ita desiderat anima mea ad te
Deus. Mi alma sedienta de su Dios y herida siempre de su amor ha buscado y corrido
como ciervo las fuentes de aguas vivas que saltan hasta la vida eterna. iOh Jesus bueno y
esposo mio, ahora que esto escribo se halla mi espiritu como un desierto; conforta mi
corazon con el bdlsamo precioso de tu sangre. Sitivit in te anima mea, quam multipliciter
tibi caro mea. Pues volviendo a lo que dejamos me insto el Santo Padre que no dejase de
ir con su Paternidad porque deseaba confortar mi alma y que yo consiguiera mis santos
deseos, que lo mandara llamar con Juan Fermin siempre que quisiese, y que no volviera a
hacer confesion general; y que no dejara a Tata Toyo y que era otra tentacién que me



afligia; con esto, bendito sea Dios, volvi muy consolada; y serena, y Madre ftambién
contenta.

Tata Toyo, lo mismo, contento de verme sosegada: yo apurada con pedir oraciones a
todos, y como Dios ponia amor en cuantos me conocian lo empezaban a hacer con gran
empefio. A Miguel le rogaba yo me encomendase a Dios. Tata Lencho me encargé con la
Madres Capuchinas, y sus Reverencias lo hicieron con mucho amor y alcanzaron con sus
oraciones el remedio de mis trabajos. Se juntaron también las oraciones de muchas
almas santas y de los pobres, Misas que mandaba Madre decir y limosnas a los pobres;
con esto empezaron a llover las misericordias del sefior en mi alma, y fodo se fue
facilitando.

El espiritu y la naturaleza se contradecian grandemente asi que estaba en el
Oratorio. En soledad repasando la regla me asaltaba al corazén de improviso una tristeza
mortal que me iban a pasar las mayores penas al acordarme que iba a separarme para
siempre de mi querida Madre, a quien amaba tiernamente. Parece que se me arrancaba el
alma, y no podia pensar en este momento sin la mayor amargura, sélo el amor de Dios pudo
hacerme tan suave y gustoso el sacrificio asi que llegé la hora; Bendita sea la bondad de
Dios todo misericordias para con sus criaturas.

Como vi se acercaba ya el dia del sacrificio me fui poco a poco separdndome de
Madre; y ya no le hacia compaiiia de noche, sino que me iba al Oratorio a rezar los
Maitines de Nuestra Sefiora, oracion, examen, dejandola con mis hermanos, que todos
grandes y pequefios eran para mi pedazos del corazén y sentia el dejarlos vivamente; todo
sea por amor de Dios. En el oratorio pasaba yo muchos miedos por algunos ruidos que oia,
o porque el demonio procuraba con ellos amedrentarme y tfambién que siempre les tuve
miedo a los muertos y en el oratorio tienden a los de casa; pero yo fortalecida de la
Virgen no salia de alli hasta la hora sefialada.

A las diez de la noche llegaba con Madre a fomar su bendicion yo bien afligida en el
interior de pensar que le daba que sentir con no estar con su merced. A mi harto me
dolia, pero mi intencion era el que se fuera haciendo a estar sin su Maria Teresa, y ho
sintiera tanto la separacion. Bendito sea el que me dio la fortaleza para este sacrificio, y
todos los Angeles lo alaben, amén. La vida de mi Padre San Juan de la Cruz que lei antes
de entrar, fortalecié en gran manera mi corazén, y me hacia suaves todos los trabajos de
la Religion. Desde entonces crecié en mi el amor al padecer y a la cruz de Jesucristo.

Uno de los dias que llegué con el Padre Fray Miguel Lanuza le dije los temores que
tenia yo de desagradar a Dios si dejaba a Madre por estar tan enferma y no tener mds
hija que yo, y la respuesta fue que me acordase de lo que le respondié el Sefior a aquel
Mancebo cuando le pidié licencia para enterrar a su Padre, diciéndole su Majestad: dejad
a los muertos que entierren sus muertos; y esto mismo me decia a mi: que yo a Madre no
le hacia falta mds que para acompafiarla, pues la bondad de Dios le habia dado con que



mantenerse, y que asi no tenia yo obligacion de trabajar para sustentarla, y que Dios se
agradaba de mi sacrificio y llenaria el corazon de Madre su divino amor. Con esto quedé
muy contenta y mi corazon dilatado corria ya por las sendas que se le abrieron buscando
a todas horas su amado, a su bien y al centro de su reposo.

Llegué después de tanto penar a los 22 afios de edad, y el Médico cerrado a que asi
con el dolor del pecho no podia entrar. Se enfermé Juan Fermin de gravedad que lo
Sacramentaron. Yo, no obstante que de dia 'y de noche lo cuidaba asi por ayudar a Madre
como por el amor extremado que le tengo, no dejaba por eso de guardar en lo posible la
Regla, y en mi interior continuas peticiones a Dios y a la Virgen para que se acercara el
dia tan suspirado de mi corazon, y deseaba fuera el dia de Nuestra Sefiora de la
Asuncion. Mi corazon ya ho estaba en casa; sino en el retiro de los claustros, y todo
entero entregado a su amado. El sonido de las campanas de este convento era lo Unico
que me alegraba, recobrando asi que las oia, muy gran confianza de que luego, habia yo de
vestir el hdbito de penitencia y pureza de la Reina y Madre de las Virgenes.

A poco de esto se enfermé de muerte Don Manuel Merlo y ya enfermo en la cama le
pregunté Tata Toyo si ya podia yo pedir el hdbito, y respondié que no. Asi que Dios se lo
llevd, un dia que vine al torno, me dio Nuestra Madre un papel de conciencia del Padre
Lanuza, en que me decia esto: que siguiera los clamores del Espiritu y diera oidos a las
voces del Esposo, que me llamaba, y quedando de mano a la prudencia de la carne y a las
voces del mundo y del amor propio me abrazara con la ley del Espiritu y con la cruz de
Jesucristo que me resolviera a pedir el hdbito y su Majestad me daria la salud
conveniente para el estado, y que le dijese a la prelada con toda claridad el dolor que
padecia para que me dijera si asi me recibian las monjas. Con esto recibi gran consuelo, y
me determiné a pedirle a Tata Toyo me concediera dar luego estos primeros pasos, y que
yo sentia en mi interior mucha confianza en Dios de que en la Religién acabaria de sanar.
Con el padecer de entrambos y el consentimiento de Madre que hasta ese dia pude yo
hablarle sobre este punto se comenzaron a dar los pasos, y la Virgen que en un instante
reunié todos los corazones para que conocieran era ya la hora de Dios. Fue esto vispera
de la Natividad, de Nuestra Sefiora. Por la mafiana me mandé el Padre Lanuza viniese con
la Madre Priora que era entonces la Madre superiora. A la tarde le rogué a Madre me
trajese al convento para pedir el hdbito, como habia mucho aire medio esta excusa; yo le
volvi a rogar sin estar en mi mano, y me respondio: hija mafiana iremos. Estaba la
pobrecita pdlida y traspasada de pesadumbre, pero yo, necia, volvi a rogarle, hasta que la
hice venir conmigo. Esto, Sefior, no fue falta de respeto; sino una fuerza interior que me
hacia importunar. Era voluntad de la Virgen que diera los primeros pasos la vispera de su
Natividad y en sus dias todo lo demds. Llegamos al torno y salié nuestra Madre Priora,
quien nos envié a la reja para que yo le pudiera hablar despacio, salié su Reverencia llena
de caridad; todos los males le dije llorando de la suma vergiienza, nada le callé, sino que
todo le puse delante con gran verdad y llaneza, no queriendo yo engafiar a su Reverencia y



a las monjas en lo mas minimo. Siempre he andado en verdad delante de Dios y de las
criaturas. Ahora vienen bien los versos del Salmo 14 que de mi corazén hace dias estd
saliendo esta pregunta: Domine, quis habitavit in tabernaculo tuo? Aut quis requiescet in
monte sancto tuo? (¢Quién Sefor, serd digno de habitar en vuestro taberndculo, y de
reposar en vuestro santo monte? Qui ingreditur sine macula et operatur justitiam. Qui
loquitur veritatem in corde suo.

Qui non egit dolum in lingua sua; nec fecit proximo suo malum et opprobbium non
accepit adversus proximos suos. Habiendo asi caminado toda mi vida en la presencia del
Sefior espero de su misericordia conseguir mi eterna felicidad.

Pues estando con nuestra Madre Josefa me disminuyé los males, me animé de tal
suerte con su amor y caridad, que Madre y yo nos fuimos muy consoladas esa misma tarde
para la Merced a visitar al Sefior sacramentado y a darle las gracias de tan singular
beneficio de que me recibiera por esposa suya y lo mismo a mi dulce Madre Maria
Santisima, por cuyo medio rodeaban mi alma las misericordias de su precioso Hijo. Luego
les hablé a todas las monjas la Madre Josefa, y me mandé el dia de la Virgen a Don José
Maria Guerra, quien dijo no me impedia el mal entrar en la Religion, que con dos meses de
cura tendria salud. Empezé a darme purgas, suero y unturas, queriendo Dios con esto y
con el gozo de mi corazdn que sanara, aunque no del todo. Se me hicieron estos dos
meses, afios segun era la ansia de consagrarme a Jesucristo.

Sefialé mi Madre Priora Josefa que fuese el 21 de noviembre, dia de nuestra Sefiora
de la Presentacidn el que tomase yo el hdbito para profesar el dia de mi Padre San Juan
de la Cruz. A mi me dio mucho gusto por la devocion que tengo asi a la Reina de los
Angeles, como a este glorioso santo; a quien deseo imitar en todo, y como yo era Maria
Teresa de Jesus, quiso su Reverencia me llamase en entrando de la Santisima Trinidad, la
vocacion con que el Todopoderoso y misericordioso Dios me favorecié. No me cabe la
menor duda que fue desde sus principios pura y perfecta a sus divinos ojos. El espiritu
estaba fuerte, y buscé lo mds seguro, deseando abrazarse con la mayor pobreza, con la
mayor humildad y desprecio de mi misma, con la mds perfecta obediencia y caridad, con lo
mds austero, y en fin, con lo mds perfecto, y aunque las obras no han correspondido con
tan buenos deseos, me consuela que Dios recibe la intencidn y el deseo de agradarle que
siempre aln en medio de la flaqueza en que me hallo, me acompafia. En estos dos meses
me ensefiaron bien a rezar el Oficio Divino, y se llegé por fin el dia deseado. Vuestra
Paternidad, mi Padre Fray Anselmo, reciba la obediencia de ésta su hija, que lo demds del
cuaderno tfemo no le guste por estar mal concertado, y tan mala letra por estar en la
cama. Lo demds, desde que entré en la Religion en adelante se lo pondré a Vuestra
Paternidad en otro cuaderno. Todo sea para gloria de Dios. Amén.



SEGUNDO CUADERNILLO

Quisiera yo ahora que comienzo esto, ser como el ave fénix quemada y consumida
con el fuego del amor divino, y que mi alma renaciera a una nueva vida, vida foda de amor
y de perfeccion, para que lo que escribo de la vida que he hecho en la Religién sea de
provecho. Hdgalo quien puede y sea todo para su gloria y alabanza, y de su amorosa
Madre Maria Santisima. Amén.

Desde el punto que la divina providencia afianzé mi voluntad para sacrificarme en
perfecto holocausto a su Santo amor, senti que a mi alma se le dieron alas como de
paloma para volar a lo mds encumbrado de la perfeccion. Quise desde entonces
sepultarme para siempre de todo lo transitorio y perecedero, y que mi vida fuera
escondida en Jesucristo.

Deseando con vivas ansias escoger el camino mds llano para asegurar mi eterna
salvacion me parecié lo mds acertado tomar el estado de lega en la casa de Dios. A esto
se inclinaba mi corazon muy de veras, y habiéndolo yo propuesto dos o tres veces no
quisieron; y fambién que no habia hueco de velo blanco. Todo fue disposicidon de Dios para
mayor bien de mi alma, porque mi corazén ha sido mdrtir y lo siento seco de amargas
penas, no digo causadas de las criaturas; sino por la voluntad de Dios.

Es verdad que yo en mis deseos he sido varonil; pero en llegando los trabajos siento
el natural flaco y miserable, no en todas ocasiones, sino en las que el Sefor quiere.
Siempre deseaba y ahora mucho mds, imitar al glorioso martir San Ignacio en querer ser
trigo molido y estrujado, ya que no en los dientes de las fieras, que se me conceda en los
dolores de mi cuerpo, que a veces parecen dientes de animales, y este trigo hecho harina
muy buena se amase a fuerza de sufrimiento y silencio, cociéndose luego en el fuego de la
tribulacion para ser de este modo pan blanco y muy hermoso de Jesucristo.

Ahora que esto escribo se halla mi espiritu en bastante caimiento y amargura; pero
no obstante ruego con ansias al buen Jesls me conceda un padecer amargo y sin descanso
hasta la muerte por amor suyo, por la salvacion de las almas, y por las dnimas del
purgatorio. Me ha dado el Sefior a conocer el valor inestimable de los trabajos padecidos
por su amor, y esto me hace desearlos con ansias, y mds entendiendo bien que esta
miserable vida pasa en un momento, siguiéndose una eternidad sin término. Esta deseo
lograr por medio de una Santa vida y preciosa muerte en los ojos de Dios. Amén.

Tornando a lo que comencé después de pasar los dos meses con ansias de que llegara
el dia de mis felicidades. En llegando la vispera quiso Dios sintiera con grandeza el
arranque doloroso de mi querida madre y hermanos; toda la tarde y noche pasé en suma
flaqueza y miseria de mi natural. A las 5 de la mafiana recibi la bendicion de Madre y
salimos todos de casa en silencio para esta Iglesia, en llegando me parecio la puerta del
Cielo, y se llené mi corazén de un gozo indecible que jamds podré decir. Me confesé esa
mafiana lo mejor que pude, deseando que mi alma quedara limpia y hermosa a los ojos de



su amado. En llegando a comulgar conocidamente fue cosa de milagro lo que me sucedio,
pues en recibiendo al buen Jesls dentro de mi, se acabé la flaqueza del natural, sintiendo
mi corazén como embalsamado con el amor de Dios, y la presencia del Sol Divino me
esclarecia el alma con luz superior, el entendimiento como espantado de las misericordias
con que el Celestial Esposo enriquecia mi alma, la memoria toda ocupada en recuerdo
continuo de tan grandes beneficios, la voluntad inflamada en ardientes llamas del amor de
su bien. Yo misma no me conocia, todos los que me veian se admiraban de que yo
estuviera con tanta fortaleza y alegria. Todo me fue dado de la mano misericordiosa del
Sefior. Las fres potencias se unieron con suma paz y quietud y un gozo como de la gloria.
Al tiempo de comulgar senti bien la estrecha unién de Jesucristo con esta alma, y que
desde este punto me recibié por suya: me parecié cierto estar la Reina de los Angeles
junto a mi ofreciendo por sus manos el sacrificio de mi corazén, y entendi con claridad
que nos rodeaban innumerables Angeles. Esto fue el dia de la Presentacién de la Virgen,
21 de noviembre. La Misa del Habito me parecio muy ligera. Estaba yo como en la gloria
con imponderable gozo, sintiendo en ese tiempo la presencia continua de los Angeles y de
la Reina de ellos y Madre mia, Maria Santisima.

Cuando sali de la Iglesia para la porteria, no hallo palabras para explicar lo que senti
en el cuerpo; parecia de algodon y con un frio como de muerte; pero en el interior muy
grande gozo. Bendito sea el que me dio fuerzas para separarme de lo que mds amaba por
su amor. En viendo a las monjas que me esperaban en la puerta con sus velas encendidas
crecid lo que por mi pasaba que ho lo sé decir, sélo si que mi alma en esta ocasién le fue
muy agradable a su Dios. Como puse los pies en la clausura, oi una voz penetrante y muy
suave en lo interior de mi espiritu: Audi_filia et vide, et inclina auremtuam, et obliviscere
populum tuum et domun patris tui, y mi alma respondié con valor que si, que olvidaba mi
pueblo y la casa de mi Padre, que enterraba para siempre mis muertos; esto es, tfodos los
afectos de carne y sangre y las inclinaciones del amor propio entregdndome a una
perfecta obediencia por amor del celestial Esposo. En este tiempo también me acordé de
la resolucion y entereza con que la Virgen entré en el templo, dejando por amor de Dios a
sus amados Padres. Con esto caminé muy contenta con la Comunidad para el Coro, asi que
entramos me hincaron delante del Santo Crucifijo, interin se acaba de cantar el Himno,
Oh Gloriosa Virginum. Luego me dieron el hdbito, y en todo este tiempo se hallaba mi
corazon lleno de contento. En vistiendo el Santo Hdbito me tendieron en cruz en una
jerga negra que aqui se acostumbra, interin se canté Veni Creator. Alli tendida me
consideré ya muerta enteramente al mundo y a mi misma, deseando vivir sélo para Dios.
Alli, en la presencia del Sefior Sacramentado llena de celestial dulzura, di gracias a su
Majestad por haberme sacado del Egipto del mundo, y traidome a la tierra de promisién
que estd manando leche y miel de consuelos del Cielo. iOh Jesls si yo me hubiera
aprovechado en estos afios de tantos y tan grandes beneficios y misericordias con que tu
bondad me favorecié en este feliz dia, ya fuera santa; pero, por mi culpa y negligencia,
hallo pasado este tiempo en el aire, no tengo en tu presencia mds que culpas y suma




ingratitud. Concédeme misericordia mia, un corazon abrazado a tu amor, para que lo
restante de mi vida sea para tu gloria. Amén.

En estando hincada al pie del hermoso manzano Cristo Jesus, regalé este amado mio
a su paloma con el fruto precioso de sus ramas. Me dio a gustar el olor suavisimo de sus
rosas y demds flores, y la dulzura y sustento de sus manzanas. Con esto le explico a
Vuestra Paternidad, mi Padre Fray Anselmo, lo que mi alma sintié en esas horas. Toda me
hallaba llena de fortaleza celestial. Alli mismo supliqué por mi querida Madre y hermanos
y los encerré en el agujero de la piedra para poder yo con sosiego olvidarme de lo que
mds amaba por amor de Jesucristo, y en la misma hendidura de la piedra me sepulté yo
para siempre exclamando mi corazén con indecible consuelo: Haec requies mea in
saeculum saeculi: hic habitabo quoniam elegi eam. Luego de esto me ofreci con todas
veras en sacrificio y holocausto perfecto al celestial Esposo, y le pedi gracia para vivir
dignamente en su Santa Casa y perseverar hasta la muerte en su servicio. Después me
llevaron a abrazar a las monjas y me parecia abrazaba a los Angeles. Mi corazén lo sentia
inflamado al oir cantar: Ecce_quam bonum et quam jucundum habitare fratres in unum. En
saliendo del Coro me llevaron al Noviciado, que me parecié un huerto hermoso de la gloria.
Desde entonces hice de cuenta que yo era un vergel de aquel huerto, y que el divino
hortelano arrancaria las malas hierbas de mis pasiones y defectos, plantando en mi alma
todas las virtudes. Asi ha sido porque su Majestad cultivando este vergel ha llegado a
dar flores de buen ejemplo, seglin me parece y espero con el favor de Dios y la direccién
de Vuestra Paternidad llegar a dar copiosos frutos, madurados con la mds ardiente
caridad, todo para gloria y alabanza eterna de mi Creador. Amén.

Todo el convento me parecié muy hermoso, menos el aposento del forno y el de la
reja. La huerta y ermitas era lo mds alegre para mi, por ser lo mds retirado.
Considerando que en estando fuera del Noviciado ya me hallaba con libertad para imitar a
los santos a todo mi placer en su oracién y penitencias, asi en la huerta como en las
ermitas, y no me engafié, porque han sido estos lugares mi consuelo y refugio.

En entrando en la celda del Noviciado me parecié la llaga del costado de mi buen
Jesls, y torné a decir con todo el corazén Haec requies mea in saeculum saeculi hic
habitabo quoniam elegi eam. Ningln tiempo me parece mds a propdsito para
perfeccionarse una alma que el del Noviciado, asi por la continua ocupacion tan arreglada
dispuesta toda por la obediencia como por el riguroso silencio y soledad que guardan las
novicias en donde, aunque no se procure, se oyen con la mayor viveza las dulces voces del
amado, que como un Maestro amoroso nos da de continuo lecciones de vida eterna. iOh si
se me concediera poder explicar a Vuestra Paternidad los grandes deseos, las
inspiraciones, las luces, las misericordias y misericordias con que el Dios de todo consuelo
enriquecié mi alma en este precioso tiempo. Sélo si le digo Padre mio, que se me dio a mi
lo que a muy grandes santos se les concedid; y es la compasion que por mi culpa no me he
aprovechado de ello.




Pues comenzando con el favor de Dios y de Maria Santisima a ejercitarme en todos
los actos de Comunidad y demds cosas que aqui se acostumbran, me parecié todo muy
suave, lo hacia siempre con prontitud y alegria. Jamds estaba triste; a todas horas
contenta y llena de gozo, no sélo en el interior; sino también en el exterior, hurtando los
oficios a las monjas para aliviarlas en su trabajo. Mucho deseo tuve desde entonces de
servir a las Religiosas con igual y muy grande caridad. Infundid el Sefor en mi corazdn un
amor de Madre para con todas; no las quiero como a hermanas, sino como a hijas, siendo
para mi un formento tener alguna cosa de regalo; pero para darles a las monjas todo me
es poco; y asi, como no les puedo dar cuanto yo quiero, me consuelo con pedir a Dios les
dé muy grande amor suyo.

Los oficios que mds he deseado siempre han sido la enfermeria, cocina y roperia; al
de humildad si le he tenido grande repugnancia; pero por lo mismo me he ejercitado en él
para vencer al natural, no sélo las semanas que me toca; sino también los dias de otras
religiosas siempre que puedo hurtdrselos. Ayudar a la sacristana mucho me ha gustado,
mas como conozco que a esto tienen las demds inclinacion nunca deseo este oficio,
queriendo que las hermanas tengan este gusto, no obstante, el sefior que penetra y
conoce la intencién recta de mi corazon hace que las Sacristanas me ocupen en lo mads
allegado al cuerpo de mi buen Jesus, me es particular consuelo lavar y limpiar los cdlices y
demds cosas de la Iglesia, y en este tiempo me hace nuestro Sefior particulares
beneficios, ddndome deseos muy intensos de que mi alma esté mas hermosa y limpia a sus
divinos ojos que aquellos vasos sagrados.

Con el ayuno y comida de vigilia me iba grandemente, sélo que me apretaron bien las
tres tentaciones de risa, hambre y suefio, pero yo muy contenta le ofrecia a Dios estas
mortificaciones. Pedi las licencias de algunas penitencias que me parecié no me harian
dafio: poner de cabezal un trozo, dormir en las tablas, miércoles, viernes y sdbado los
cilicios y tres misereres de disciplina, oracion de las ocho a las nueve, y después de
Maitines ofra media hora.  Algin quebranto sentia en el cuerpo con estas
mortificaciones, pero todo me parecia suave para la gloria eterna que esperaba. Habia
noches que me acostaba después de las doce y me levantaba a las cuatro de la mafiana
para darle las primicias del dia a la Virgen con el santisimo Rosario. A las cuatro de la
tarde rezaba una parte en el Oratorio, como es costumbre en el Noviciado. Todos los
dias daba cuenta a la Maestra de mi oracidn, en lo que sentia grandisima verglienza; pero
en pasando el trago amargo, quedaba muy contenta. Cuando estaba barriendo y algo
cansada se me ponia con viveza muy presente a los ojos del alma el buen Jesus fatigado
con la cruz diciéndome que aquello no era nada para lo que su Majestad habia padecido
por mis culpas. Por lo que me cansaba yo tanto era por el tormento de los cilicios; pero
en poniéndoseme el Sefior delante me esforzaba para padecer mucho mds por su amor;
asi que me quitaba los cilicios me acordaba siempre de la gloria, y decia, si este consuelo
siento con quitarme esta pena por algunos dias ¢qué serd en estando en el descanso



eterno que jamds me los volveré a poner? El pensar siempre en la gloria me hacia muy
fdcil y alegre la vida religiosa, aunque me llovieran los trabajos, pues al fin se habian de
acabar con la muerte, siguiéndose después una eternidad de gozo y contento verdadero.
En la soledad de la celda, cuando estaba cosiendo sentia muchas veces a Jesucristo junto
a mi. Yo no sé cémo esto se lo pueda decir a Vuestra Paternidad porque no hallo palabras;
sélo sé que el gozo y consuelo en que este Sefior inundaba mi alma eran como del Cielo con
mucha paz y quietud en el interior, que me hacia decir, si esto pasa Dios mio, por mi
espiritu en tu Santa Casa ¢qué serd en tus taberndculos eternos en donde ya descansa el
alma en su verdadero centro con seguridad de no volver a ofenderos.

Unos pajarillos que les gusta irse a cantar, junto a las ventanas del Noviciado,
parece que dicen en su canto, no se te olvide, no se te olvide, y con esto me recordaban
ellos la continua presencia de Dios, y me alegraba mucho con oirlos. En todo, en todo
hallaba mi espiritu miel de divinos consuelos, nada hacia con flojedad; todo con fervor y
alegria. Las mortificaciones que aca se acostumbran de ir a la cruz, comer en tierra,
tendernos en el suelo, y otras cosas semejantes, las hacia con espiritu; y deseo grande de
alcanzar por este medio la mds profunda humildad, conociendo ser ésta el cimiento de las
demds virtudes. Lo cierto es que yo corria el camino del Sefor con dilatado corazén.

La presencia de Dios mads continua era considerar mi alma como huerto cerrado del
Esposo, y que su Majestad se recreaba en él por ser muy suyo, y aunque me hallaba pobre
pero me parecia ser tierra bien dispuesta para que su Dueiio sembrara en ella lo que
quisiese. Otras veces pareciame ser el alma como una redoma hermosa de cristal, y que
el Espiritu consolador, como sol muy resplandeciente la esclarecia toda con luces
celestiales, dandome a entender con gran claridad las manchas de mis defectos que en
esta redoma, aunque hermosa, se percibian en algunas partes de ella. Bien entendia yo no
haber ganado por mi diligencia este grande bien de tan regalada presencia de Dios; sino
que por sola su bondad y misericordia me era concedido.

Encendio el Sefior en mi corazdn la centellica que dice mi Santa Madre “que
comienza su Majestad a encender del verdadero amor suyo, y quiere el alma vaya
entendiendo qué cosa es este amor con regalo. Esta quietud y recogimiento y centellica,
si es espiritu de Dios y no gusto dado del demonio, o procurado por nosotros, aunque a
quien tiene experiencia es imposible no entender luego, que no es cosa que se puede
adquirir; sino que este natural nuestro es fan ganoso de cosas sabrosas que todo lo
prueba, mas quedase muy en frio bien en breve, porque por mucho que quiera comenzar a
arder el fuego para alcanzar este gusto, no parece sino que le echa agua para matarle.
Pues esta centellica puesta por Dios, por pequefia que es, hace mucho ruido, y si no la
matan por su culpa, ésta es la que comienza a encender el gran fuego que echa llamas de
si del grandisimo amor de Dios que hace su Majestad tengan las almas perfectas. Es esta
centella una sefial, o prenda que da Dios a esta alma de que la escoge para grandes cosas,
si ella se apareja para recibirlas. Es gran don, mucho mds de lo que yo podré decir. Es de



gran ldstima, porque como digo, conozco muchas almas que llegan aqui, y que pasen de
aqui, como han de pasar son tan pocas que se me hace vergiienza decirlo. No digo yo que
hay pocas, que muchas debe de haber, que por algo nos sustenta Dios, digo lo que he visto
querrialas mucho avisar, que miren no escondan el talento, pues que parece las quiere
Dios escoger para provecho de otras almas (en especial en estos tiempos que son
menester amigos fuertes de Dios para sustentar los flacos) y los que esta merced
conocieren en si, ténganse por tales si saben responder con las leyes, que adn la buena
amistad del mundo pide; y sino como he dicho, feman y no se hagan asi mal, y plega a Dios
sea asi sélo". Hasta aqui son palabras de mi Santa Madre, que me parecié mejor ponerle
a Vuestra Paternidad lo que por mi alma ha pasado con el estilo precioso de mi gloriosa
Madre, y no con el mio oscuro y rudo.

Yo, Padre mio, soy una de las almas que maté en sus principios este centellica de
amor de Dios, y por mi culpa no soy un serafin inflamado en las llamas del amor Divino.
Por vergiienza no decia al confesor las misericordias que de continuo me hacia el Sefior, y
las sumergia en el mds profundo silencio, pensando hacer bien en callarlas; sélo en decir
bien mis pecados era toda mi diligencia, en haciendo esto quedaba contenta. Ni de la
oracién no decia hada, sino me preguntaban, y era la causa que mi corazén le tenia Dios
como encerrado y con grillos, como una persona que estd en prisidn, que tiene un fuerte
candado en la boca y por mds que quiera hablar no puede, asi me sucedia a mi en el
confesionario, hasta que el dia de la Encarnacién que es el dia del amor me lo dio a
Vuestra Paternidad la Virgen Madre del amor hermoso y de la Santa Esperanza por
consuelo y Padre mio, y el buen Jesus le dio las llaves de este corazén haciéndolo duefo
de él para que bajo de su obediencia camine segura a la vida eterna, para que este
corazon sea fortalecido y alimentado con su celestial doctrina, y mi alma alumbrada con
las luces de su espiritu, teniendo yo cierto que en su alma de Vuestra Paternidad mora de
continuo el Espiritu Santo deseo con las mayores ansias ser consumida y abrasada como
el ave fénix con las ardientes llamas del amor divino que de su alma salen para la mia, y
renovada y vivificada ya con el vino generoso de la mds perfecta caridad, y libre de las
duras prisiones de este cuerpo, volar de las manos de Vuestra Paternidad a las de mi
Criador. Amén.

Jamds podré olvidar este feliz en que llegué a los pies de Vuestra Paternidad
encontrando el diamante precioso que buscaba mi alma con intenso deseo, y no lo
encontraba, porque adn no era digna de tan singular merced, ni nunca lo seré; pero la
suma bondad de Dios, y el maternal amor de Maria Santisima me lo concedieron para
consuelo y esfuerzo de mi alma. Téngole y no le dejaré hasta la muerte, y esto por un
corto espacio de tiempo que luego nos juntaremos los dos para siempre en el Cielo,
recibiendo Vuestra Paternidad crecimiento en su gloria por la que yo gozo y yo de la suya.
Asi lo espero de la bondad de Dios. Su Majestad me dio una confianza completa para
descubrirle enteramente a Vuestra Paternidad hasta lo mds escondido de mi corazon por



éste tan singular beneficio. Bendeciré a Dios eternamente, y pido a los Angeles lo alaben
por mi. Amén.

Antes de pasar adelante le digo a Vuestra Paternidad, mi Padre Fray Anselmo, que el
demonio puso mucho en que yo no entrara en esta Santa Casa. Conoceria el que con esto
me libertaba yo de sus infernales manos. Pocos dias antes de entrar me di una caida sin
haber el menor tropiezo para lo que me sucedid, se me desconcerté un pie con grandisimo
dolor y en lugar de afligirme me daba risa el dolor, conociendo bien quién era el autor de
aquel perjuicio para retardar el que yo entrase en la clausura, ya que no habia podido
impedirmelo con sus marafias. Bendito sea el que me ha cercado de misericordias y
beneficios, librdndome de tan cruel enemigo, y dindome deseos intensos de vivir en su
santa gracia y en toda perfeccidn, para conseguir de este modo la salvacion eterna de mi
alma.

Pues ftornando a nuestra centellica de amor de Dios que sentia en mi alma, y a la
manera de oracién que su Majestad me dio, digo lo primero, que esta centella se encendia
por momentos en mi corazén, siendo todo lo que hacia y pensaba motivo para que mds y
mds se encendiera este fuego. Desde que entré en esta tierra de promision, ya no se me
mostré el Sefior como Juez; sino como Padre y tierno Esposo, regaldndome con la dulzura
de su amor, y concediéndome cuanto le pedia, ain en las menores cosas, una vez que por
tirar el agua de un lebrillo de la maestra fue él también a dar al suelo con grande golpe, y
yo muy afligida de que se hubiera roto. Antes de alzarlo le pedi a Dios que no estuviera
roto, y asi fue, ni la menor hendidura se le hizo, por lo que le di a su Majestad muchas
gracias, y a este tenor otras cosas. No puedo ponderar de otro modo el amor que
Jesucristo me mostraba en este tiempo, sino con el amor y caricias de una tierna Madre
con que regala a su querido y pequefiito hijo. Estaba escondida para mi toda la amargura
de la cruz que me esperaba, y como tan tierna en la virtud y por no amedrentarme, el
celestial Esposo no me decia por entonces que le habia de acompaiiar en el camino de la
cruz y de un puro padecer; sélo poniame delante la suavidad y dulzura de su amor para
atraerme mds y mds a si, estrechdndome consigo con el indisoluble lazo de su amor. Cinco
meses de Noviciado pasé de este modo, inflamado mi corazén en el amor de su Dios
ensefiada con luces celestiales, por el mismo Dios, llena a todas horas de paz y gozo con el
Espiritu Santo.

En la oracién ya no tenia el trabajo que antes que era menester discurrir con el
entendimiento y sujetar la memoria procurando con varias consideraciones inflamar la
voluntad y sacar afectos de un pedernal durisimo y seco, que era mi corazén; ya en
entrando en esta tierra que mana leche y miel me recibié el amado mio con los brazos de
su misericordia abiertos para que en ellos descansara del valle de trabajos de donde
venia fatigada buscando con ardiente sed a la Luz eterna, a mi Buen Jesus, a mi Esposo, a
mi Bien y al Centro de mi eterna felicidad. En encontrdndole me regalé con celestiales
consuelos, embriagdndome con el generoso vino de su amor, hasta quedar dormida a su



sombra y en su regazo. iOh deleite de la gloria y Dios suavisimo de mi alma, cémo puedo
decir con toda verdad en este ftiempo de quietud y descanso: Asenteme a la sombra de
aquel a quien deseaba, y su fruto es dulce para mi garganta. Metiéme el Rey en la bodega
del vino, y ordend en mi la caridad, asenteme a la sombra del que habia deseado! iOh Dios
mio, qué metida y abrazada se hallaba esta alma en el mismo Sol. Dice que se asentd a la
sombra del que habia deseado. Aqui le llama Sol, y le llama drbol o manzano, y dice que es
su fruta dulce para su garganta. Es mand que sabe conforme a lo que queremos que sepa.
iOh qué sombra ésta tan celestial y quién supiera decir lo que de esto se le da a
entender! Qué venturosa es el alma que llega a estar debajo de esta sombra. Parece que
estando el alma en el deleite que queda dicho se siente estar toda engolfada y amparada
con una sombra y manera de nube de la divinidad, de donde vienen influencias y rocio tan
deleitoso que bien y con razon quita el cansancio que le han dado las cosas del mundo. En
llegando mi alma a descansar a la sombra del divino manzano, bajé sus ramas para que yo
sin frabajo cortase a mi placer de su deleitoso fruto tan dulce para mi garganta. Siendo
este fruto hermosisimas manzanas que es alimento de fuertes, y como el amado mio
conocia bien la flagueza y debilidad de su escogida, como a tierna me dejé alegrar con
que yo cortase la fruta que quisiese; pero, después que la hube cortado y regalddome con
su vista; me la tomé y ddndome por sus amorosas manos con medida el alimento, no me
dejaba comer a mi placer como yo deseaba. Paréceme como una amorosa Madre con su
tierno hijo que acaba de pasar una peligrosa y larga enfermedad por lo cual se halla muy
débil y con el deseo que tiene de que se crie fuerte y no desmaye le va nutriendo con
corto alimento; pero a menudo hasta ponerlo fuerte, que enfonces le regala sin tasa y sin
medida, o como el mds tierno Esposo que se halla todo ocupado en tener en sus brazos a
su amada que llega fatigada y cansada de buscarlo, y en habiéndole encontrado, del gozo
y contento se desmaya de amor, y él, con el grande amor que le tiene, la recibe y
estrecha consigo, hablandole al oido palabras de regalo y dulzura para que le conozca, y
con sus amorosas manos la alimenta y conforta, y no la deja, ni le da noticia de sus
trabajos en que lo ha de acompafiar toda la vida por no afligirla; pero asi que ya es
tiempo, y la ve él, esforzada y cautiva de su amor; la coge a solas y le habla al corazén
diciéndole: mira paloma y esposa mia que deseo tengas valor para oir lo que te digo, yo
tengo preparado para ti un palacio lleno de riquezas eternas, y una corona de gloria
inmortal; pero antes has de pasar por donde yo pasé, y tomards por amor mio y cumplir mi
voluntad el cdliz amargo de mi pasidn, serd tu vida una continuada cruz, asi en tu espiritu,
como en tu cuerpo, serd atormentado tu espiritu con las espinas de amargas
tribulaciones. Me ausentaré de ti a veces para que me busques en la amargura de tu
alma, y llegara a tanto tu desconsuelo de no encontrarme, que gemirds como tértola, y la
afliccion te hard exclamar: ¢En dénde estd tu Dios, dnima mia, que no le hallas? ¢Por
ventura le tendrds ofendido? No serd esto me decia el buen Jesls, sino que yo
gozdndome de verte padecer_purificaré tu alma con la tribulacion, como el oro en el
crisol, dindote mi bondad admirable paciencia. Todo tu cuerpo serd angustiado con




terribles dolores, y derribada en tu lecho morirds en la cruz de tu Esposo con dulcisima
muerte, y tomando yo en mis brazos este drbol sembrado por mis manos, y lleno de
frutos de caridad lo trasplantaré al Jardin de mi gloria.

Todo esto, Padre mio, que le digo a Vuestra Paternidad pasé en lo mds intimo de mi
alma estos primeros meses del Noviciado. Verdaderamente de continuo me hablaba Dios
al corazdn, y sentia la compaiia de Jesucristo a todas horas, unas veces mds, otras
menos. Su hermosura la tengo estampada en mi alma, su cuerpo muy perfecto, sus
cabellos y ojos de un color el mds agraciado que jamds he visto, muy hermosos, y las
pestafias vueltas, las cejas algo copadas de singular gracia. La frente hermosa y todo su
rostro blanco como la leche, sus mejillas de color de rosa, la nariz algo delgada muy
perfecta, la boca graciosisima, sus preciosos labios, algo encendidos y los dientes mads
blancos que el marfil. Su mirar apacible, y amoroso, sus hermosas manos, muy perfectas,
y de admirable blancura, los pies muy blancos y descalzos, con alpargatas o sandalias. Su
tinica de lana color de rosa, y su manto azul; asi le veia yo con los ojos del alma repetidas
veces, ho sélo en la oracidn, sino también fuera de ella. A cualquiera hora me hacia su
Majestad esta merced, sin procurarlo yo.

Derramaba el Sefior, como llovidas sus misericordias en mi alma. En la oracién no
hallaba ningdn trabajo, meditaba en lo que Dios me ponia delante con suma quietud y
sosiego sin perturbacion alguna. Las potencias unidas y hermanadas se ocupaban
enteramente en el objeto de su amor sin molestarme en lo mds minimo. En los puntos que
mds consolaciones celestiales recibia mi alma era en el paso de la oracion del huerto, en
toda la pasién; pero mds en la crucifixion y muerte de mi Buen Jesds, y los dolores de su
afligida Madre, en el misterio de la Encarnacién del Verbo, en las entrafias de la Virgen, y
en todos los demds misterios de Jesucristo y de su bendita Madre, en las misericordias
del Sefior, en su bondad, en su Justicia, en el gran beneficio de la vocacién al estado
religioso, en los singulares beneficios que mi alma recibia a cada momento de sus manos,
llenas de misericordias, en la muerte de una perfecta Religiosa y en la gloria, también en
las virtudes de los santos. Sélo en el infierno no me gustaba nunca meditar. Hallandome
en este tiempo tan engolfada en un mar inmenso de celestiales consuelos, puedo decir
bien que descansaba continuamente a la sombra de aquel a quien habia deseado, siendo su
suavisimo fruto dulce para mi garganta. No hallo Padre mio, como mejor darle a entender
a Vuestra Paternidad lo que por esta alma pasé entonces, que con las palabras que
escribié la Paloma esclarecida por el Espiritu Santo.

Dice asi: Porque aqui todo es gustar sin nhingln trabajo de las potencias, y esta
sombra de la Divinidad, que bien se dice sombra, para que con claridad no la podemos acd
ver, sino debajo de esta nube, hasta que el sol resplandeciente envie por medio del amor
una noticia de que estd tan junto su Majestad, que ho se puede decir, ni es posible. Sé yo
que quien hubiere pasado por ello entenderd cudn verdaderamente se puede dar aqui este
sentido a estas palabras que dice la Esposa.




Paréceme a mi que el Espiritu Santo debe ser medianero entre el alma y Dios, y es el
que la mueve con tan ardientes deseos que la hace encender el fuego soberano gue tan
cerca estd. iOh Sefior, que son aqui las misericordias que usdis con el almal Sedis
bendito y alabado para siempre que tan buen amador sois iOh Dios mio, y criador miol
¢Es posible que hay alguien que no os ame? Porque no merece conoceros. Como baja sus
ramas este Divino Manzano para que coja el alma las manzanas, considerando sus
grandezas, y las muchedumbres de sus misericordias que ha usado con ella, y que vea y
goce del fruto que sacéd Jesucristo nuestro sefior de su pasién, regando este drbol con su
sangre preciosa con tan admirable amor.

Asi amparada con este regalo celestial, caminé por cinco meses, pareciéndome estar
como en el paraiso sin contradiccién alguna en mi espiritu, alegre y contenta a todas
horas, era tanta la risa sin poderla reprimir que hacia reir ain a las monjas mds serias,
obedeciendo con prontitud y rendimiento de juicio, sin darle lugar a la repugnancia del
natural, me ejercitaba en la humildad de cuantos modos podia. El corazén manso y
sencillo, como el de la paloma, con sanidad perfecta, de nadie pensaba mal, ni lo mds
minimo. A todas las Religiosas las reverenciaba y tenia por unos Angeles. Sola yo me
reconocia indigna de hallarme con tan grandisimo gozo en la casa de Dios.

En las confesiones, sin escripulos, y quedaba contenta. Deseos de la Sagrada
Comunidn, muy grandes y en recibiendo a Jesucristo sentia mi alma una fe muy viva y
amorosa de su presencia, y mi corazén se encendia en vivas llamas de su amor, recibiendo
en este tiempo singulares luces y gracias de su bondad, y muchas veces me regalaba con
lagrimas copiosas de ternura y verdadera devocion, particularmente cuando este amado
mio me recordaba mis gravisimas culpas, y que lejos de castigarme con el infierno, como
lo tenia merecido, me colmaba de tan grandes beneficios y misericordias.

iOh Jesus bueno, Esperanza mia, y Dios de mi alma, cémo me espanto de que me
sufrieras con tanta paciencia todas mis ingratitudes y maldades, y mds me admiro cuando
pienso que no he correspondido con tus designios sobre una perfeccién muy grande de
esta alma que tU deseabas para hacerla Esposa de tu corazén, y con todo me has sufrido
y aguardado estos siete afios y medio de Religidn, sin dejarme de tu mano, como lo tengo
merecido, y tu misericordia aln todavia llama a las puertas de mi corazon. Yo te lo abro,
carisimo Esposo mio, y te lo entrego para siempre. Dilectus meus mihi, et ego illi. ¢Qué
puedes querer ahora de mi, Jesls mio, halldndome en esta situacién, si ho que sea
humillada y abatida por tu amor y obediente hasta la muerte, y muerte de cruz? Yo asi lo
quiero por ser ésta tu voluntad, y como verdadera y obediente hija de mi Padre Fray
Anselmo te suplico Jests mio, siendo de tu agrado, me concedas otros afios de vida para
tu gloria y alabanza. En esto bien sabes, amor de mi corazén, que te hago el mayor
sacrificio de mi voluntad, pues deseo con ansias, y con deseos intensos ser desatada de
las duras prisiones de este cuerpo, y unida contigo eternamente. “"Muera ya este yo y
viva en mi otro que es mds que yo y para mi mejor que yo, para que yo le pueda servir; él




viva y me dé vida; él reine y sea yo cautiva, que no quiere mi alma otra libertad. Dichosos
los que con fuertes grillos y cadenas de los beneficios de Dios se vieren presos e
inhabilitados para ser poderosos para soltarse. Fuerte es como la muerte el amor, y duro
como el infierno. iOh quién se viese ya muerto de sus manos y arrojado en este Divino
infierno de donde ya no se esperase poder salir, o por mejor decir, no se temiese verse
fueral Mas iay de mi, Dios mio! que mientras dura esta vida mortal siempre corre peligro
la eterna. iOh vida enemiga de mi bien, y quien tuviese licencia de acabarte! Sifrote
porque te sufre Dios, y manténgote porque eres suya; ho me seas traidora ni
desagraciada. Con todo esto, iAhi de mi, Sefior!, que mi destierro es largo; breve es todo
tiempo para darle por vuestra eternidad, y muy largo es un solo dia y una hora para quien
os ama y os teme, si os ha de ofender. iOh libre albedrio tan esclavo de tu libertad, sino
vives enclavado con el temor y amor de quien te crié! iOh, cuando serd aquel dichoso dia
que te has de ver ahogado en aquel mar infinito de la suma verdad, donde ya no seas libre
para pecar, hi lo querrds ser, porque estards seguro de toda miseria, connaturalizado con
la vida de tu Dios". Entonces, alma mia, entrards en tu descanso cuando te entrafiares
con este sumo bien. Ya no estards triste y conturbaba por lo temores y aflicciones que
ahora te atormentardn. Concédeme ioh regalo de los Angeles y gloria mial que yo viva y
muera de tu amor, y te suplico que a mi Padre Fray Anselmo le des una medida copiosa y
abundante caridad que rebalse y llene de tu amor a innumerables almas, para que
subiendo al Cielo después de despacharme a mi acompafiado de la Reina de los Angeles y
del Coro numeroso de estos Espiritus Angélicos y el ndmero sin nimero de almas que ha
llevado a ti; recibas su preciosa alma en los brazos de tu misericordia para que en ellos
descanse, y reciba con abundancia el inmenso premio de su trabajosa vida, cantando
eternamente tus misericordias. Amén.

Torno ahora en seguir lo comenzado. Le digo a Vuestra Paternidad, que al cabo de
estos cinco meses de tranquilidad y bonanza empezd el celestial Esposo con mucho tiento
a darme a gustar algunos tragos de su amargo cdliz, ddndome a entender que me escogia
para la esposa de su cruz. En este tiempo hicieron eleccidn, y con la mudanza del Prelada
y Maestra se conturbé algo la paz de mi espiritu, dandome a conocer Dios en esta
ocasion, la flaqueza de mi natural; y que toda la disposicion santa para obedecer sin
ninguna repugnancia que en el tiempo anterior habia tenido era todo dado de su Majestad
sin diligencia alguna mia. Como estaba yo acostumbrada al estilo de las primeras, me
costaba algln trabajo hacerme al estilo de la segunda Maestra. Todas son muy buenas;
pero cada una tiene su modo. Una de las cosas que me atormentaban en gran manera era
que fuese mi tia, tfemiendo no me quisiese sélo con amor del Espiritu, sino también con
amor de carne y sangre que le temia yo a éste en la casa de Dios, como al infierno; pero
como el Sefior conoce y penetra lo mds escondido de los corazones y la rectitud y buena
intencion del mio, permitiéo que me la pusieran, por lo mismo que yo no la deseaba; antes
era la Unica que repelia mi corazén, por el motivo que a Vuestra Paternidad tengo dicho.
Bien sabe Dios que no vine a buscar otra cosa que las humillaciones, desprecios y



abatimientos por amor suyo, deseando con ardientes ansias abrazarme con una vida
obscura, penitente y escondida en Jesucristo hasta morir en su cruz.

Desde que la pusieron de Maestra senti una repugnancia tan grande en mi interior
para obedecerla que no lo puedo ponderar de otro modo, sino como el ir contra la
corriente de un rio impetuoso. Ya no me corria el tiempo del Noviciado como antes; sino
que me parecia largo y duro. El buen Jesis me daba de continuo su gracia para que
pudiese yo vencer y reprimir en mi interior las repugnancias que sentia. Fue éste un
trabajo que purificé mi alma afio y siete meses, hi al confesor no le decia nada de éste
trabajo por temor de no mentirle a la Maestra. Sélo Dios era sabedor de mi afliccidn y
desamparo. Con todo de hacerme yo tanta fuerza para encubrir esta repugnancia no dejé
la Maestra de percibir algo, creyendo le faltaba yo algunas veces al respeto y reverencia
que le debia. Intencidén de esto, jamds la tuve por la bondad de Dios; sola una vez me
vencié mi natural flagueza y le respondi con poca humildad, y me dura esta espina en el
corazon hasta el dia de hoy. Después de esto, Dios me ha tenido de su mano en todas
ocasiones para que ho caiga, concediéndome por su misericordia bastante paciencia y
humildad.

Una vez que llamé desde la puerta del Noviciado a la otra novicia pensando yo no
estaba la Maestra, creyé su Reverencia era ella a quien llamaba faltandole al respeto de
llegarme al oratorio en donde estaba. La Prelada lo supo y me dieron mi reprension y
penitencia por esto; yo me alegré mucho de que creyesen mal de mi; no habiendo en
realidad ninguna falta delante de Dios, pues no habia nada de lo que pensaba.

Estdndome confesando con el confesor de mi Prelada por enfermedad del mio me
preguntd una tarde, como que algo sabia, si yo no obedecia a la Maestra, o si le faltaba al
respeto. Yo le respondi que no le faltaba en nada al respeto, al menos a mi parecer; que
sélo anteriormente le habia respondido con poca humildad. Con esto me mandé que de alli
adelante fuese todas las tardes a postrarme a los pies de la Maestra pidiéndole perdén si
en algo le habia ofendido, y que me diese la penitencia que fuera su voluntad. No me
acuerdo qué tanto tiempo duré esto, fueron meses, y como era todos los dias, y yo no
hallaba absolutamente en mi ninguna culpa de haberla ofendido, me era esta penitencia de
suma verglienza y pena. Sea todo por amor de Dios; ahora me alegro de aquellas
humillaciones, venciendo mi soberbia con el auxilio de la divina gracia.

Otro trabajo padeci, porque muchas de las monjas ho se podian ir a la mano en
dejarme de hablar siempre que hallaban ocasion por el singular amor que Dios les dio a
todas para mi, que yo me espantaba de esto, conociendo bien no haber nada apreciable en
mi; que yo me espantaba de esto, conociendo bien no haber nada apreciable en mi.
Bendito sea el que puso lodo en los ojos de las monjas para que no viesen mis defectos, y
me recibieran en su Santa Casa.



Por esta causa del silencio pasaba yo muchas aflicciones, particularmente con una
hermana que siempre me andaba buscando, y como la Maestra y celadora lo conocian me
daban reprensiones, y me ponian esta culpa en capitulo y refectorio, que era para mi
grandisima vergiienza. Sélo me consolaba que no estaba de mi parte quebrantar el
silencio; antes deseaba yo que las hermanas profesas conociesen que hacian mal en
hablarme, faltando a la obediencia por la costumbre del riguroso silencio que debemos
guardar; pero en esto no conocerian ellas que hacian mal. En cuanto yo podia excusaba
salir del Noviciado por no ser piedra en que tropezaran las monjas.

En todo lo demds seguia grandemente muy llena de gozo y de fervor, siempre,
siempre ocupada en la presencia de mi Dios, aunque algunos ratos pasaba afligida por
estas faltas antecedentes que pensaba yo si daria mal ejemplo con no tener fortaleza
para quedarme callada cuando algo me preguntaban las monjas y por vergiienza de ellas
mismas les respondia si o0 no. Sdlo en esto faltaba yo a la obediencia que me imponian de
no hablar nada, nada, sino por sefias, y aunque contra foda mi voluntad faltaba yo en esto,
temia no obstante desagradar a Dios con la desobediencia.

Con todo de estos temores que a veces tenia de haber ofendido a Dios; se hallaba mi
alma en toda quietud y sosiego, conociendo cada dia mds el beneficio grande de la
vocacién al estado religioso, deseando con vivas ansias infundirles a muchas almas el amor
a los seguros claustros.

iOh Jesus bueno y gloria mial, quién me concediera llamar a voces a innumerables
almas descubriéndoles los tesoros inefables de tus misericordias con que inundas y
regalas los corazones amantes que enteramente y sin reserva se consagran a ti; mas ya
que no puedo dar voces, lleguen a ti mis clamores, te suplico Dios mio, alumbres y
enciendas en tu amor a infinitas almas para que eternamente te bendigan. Amen.

Beati qui_habitant in domo tua Domine, in saecular saeculorum laudabunt te. Qui
melior est dies una in atriis tuis super millia. Elegi abiectus esse in domo Dei mei, magis
quam habitare in tabernaculis pecatorum. Dichosas las almas que logran habitar en
vuestra casa Dios mio; y se ocupan en alabaros eternamente. Porque mejor es un dia en
tu atrio que mil en el mundo. Elegi mejor ser abatida en la casa de mi buen Dios, antes
que vivir honrada en el lugar del engafio y de la vanidad.

El Sefior me ha conducido por un efecto de su gran misericordia por los caminos de
la verdad y me ha colocado en este lugar santo y seguro, para que abrazdndome
estrechamente con su cruz, y con la mds perfecta mortificacién del espiritu, consiga
llegar al descanso eterno de su amoroso seno.

Acuérdame ahora con viveza la historia del santo Patriarca Abraham cuando puso la
lefia en los hombros de su querido hijo Isaac, y él con rendida obediencia tomé la carga y
se ofrecid a ser sacrificado por cumplir la voluntad de su Padre. Asi, asi me parece
ahora, mi buen Padre Dios para conmigo, me ha traido a la falda del monte, dejando aqui a



los que traian la lefia que me parece son las consolaciones sensibles que antes me
aligeraban el camino, y ha puesto sobre mis flacos hombros la lefia de muy amargas
tribulaciones y trabajos, para que yo le siga subiendo con rendida obediencia por este
encumbrado y oscuro monte, hasta conducirme su bondad, como a un cordero manso, al
altar del sacrificio para ser herida con su amorosa mano con el dardo dulcisimo de su
amor, y alli mismo en los brazos de mi buen Jesls muera la vida de este miserable cuerpo,
y sea yo ftoda consumida y abrasada en las ardientes llamas de su amor; para que
renaciendo como el ave fénix, me remonte en compafia de aquel, a quien he deseado,
llegando con sumo gozo al campo hermoso y florido de la gloria. Amen.

Ya me parece, Padre mio, que veo en la hora de mi muerte a Jesucristo en la
cabecera de la cama ampardndome en los brazos de su misericordia, y que mi alma llena
de confianza le dice: vamos amado mio, salgamos al campo de la eternidad, al campo y
jardin de tu gloria en donde ya no hay pena, ni dolor, ni tinieblas ni temor de perderos
para siempre. Entonces si, que mi alma serd inundada y recreada cumplidamente en los
caudalosos rios que riegan la celestial Jerusalén de vino, leche y miel, saliendo del
manantial inagotable del amoroso corazén de Jesucristo para colmar de gozos y delicias a
todos los bienaventurados. iOh regalo de los Angeles y Dios mio ¢cudndo estaré segura
de los peligros de este miserable destierro? Y sumergida para siempre en el mar
inmenso de tus misericordias. ¢Cudndo serd el dia en que te diga: Transivit me per ignem
et aquam, et eduxisti me in refrigerium? Entonces criador y duefio mio, mi alma
trasportada de gozo os alabard eternamente.

Mi Padre Fray Anselmo, sin sentir me paso hasta el estado en que ahora me tiene
Dios, torné con el favor divino a seguir lo comenzado. Pasé de la manera que a Vuestra
Paternidad tengo dicho de suma paz y contento en el alma nueve meses de Noviciado. Al
cabo de ellos me tenté el demonio con la tentacion mds cruel y solapada que he padecido
en mi vida, pues estaba cubierta con capa de virtud. Como el infernal enemigo no pudo
hallar resquicio para cogerme, por estar mi alma cercada de las infinitas misericordias de
su Dios, me procurd turbar con este tormento. Se cubrié mi corazén de una oscuridad y
tristeza mortal, pensando si habia errado entrando en este Convento y no en las
Capuchinas, en donde me parecia hallar la vida austera y penitente que mi corazén
deseba, y que alli descansaria mi espiritu de los temores que por tener parientas aqui me
atormentaban. Duré harto afligida algunos dias sin poder desatar este nudo de las mads
espesas tinieblas y dudas. Yo decia: no temo ni al demonio, ni al mundo, ni a la carne, ya
no tengo vergiienza de las criaturas; el mundo estd crucificado para mi, y yo para el
mundo. Yo lo que deseo es, acertar a cumplir la voluntad de Dios y asegurar mi salvacion
eterna. Si consigo esto, todo lo he ganado. iOh Jesus! vida y deleite de mi corazdn que
es ver una alma en estas angustias sin luz y sin consuelo. No hacia yo otra cosa sino
levantar mis ojos y manos al Cielo, esperando de tu misericordia el remedio de ftan grave
tribulacién. No puedo explicarle a Vuestra Paternidad, Padre mio, lo que mi espiritu



padecié en este tiempo; ni me atrevia a decirle al confesor nada de esto, temiendo
disgustarlo, pues habia sido su voluntad que yo entrase aqui, pareciéndole lo mds
acertado. Con esto pasaba mi alma sola con Dios sus amarguras. En medio de todas estas
tribulaciones no daba lugar a la tristeza en la oracidn, ni en el Oficio Divino, rezdndole o
cantdndole con el fervor acostumbrado de mi espiritu; ni jamds me distraia de la
presencia de mi Dios, por mds afligida que estuviese, clamando de dia y noche a las
puertas de su misericordia.

Conocié una vez la Prelada que yo estaba llorando no obstante que de mi parte
disimulaba todo lo posible para que no conocieran la afliccion de mi espiritu, y me
pregunté ¢por qué lloraba? Yo respondi la verdad, que temia se habria errado en no
haberme ido a las Capuchinas. Con esto su Reverencia se disgusté algo, diciéndome que si
pensaba que alld no les iban a la mano en sus penitencias, que bien las mortificaban
haciéndolas comer aln cuando no querian; pero que sobre todo, si yo queria irme estaban
las puertas abiertas para que saliese. Fue esta Ultima palabra como un puial para mi
atormentado corazdn, pues yo deseaba que me dijesen era tentacion para consolarme,
porque verdaderamente estaba yo muy contenta, fodo lo que de esta Santa Casa me
gustaba, y lo que mi espiritu queria era saber cierto ser la voluntad de Dios que yo
profesase en esta sagrada Religion. Con toda verdad jamds quise salir de aqui; pero al
Demonio le dio Dios licencia para que me atormentara, llenando mi entendimiento de
obscuras tinieblas. Durd esto algin tiempo, hasta que me determiné a decirselo a mi
confesor, quien me respondié que todo era tentacion; que si tan mal agradecia el
beneficio del Sefior en haberme hecho hija de mi Santa Madre; que si me afligia el amor
singular que todas las monjas me tenian, mucho mds me querrian las Capuchinas; por ser
de suyo mds amorosas, y si deseaba mds penitencias y austeridades, aqui las podia yo
afiadir a las de la Orden, yendo siempre con obediencia, que es lo que mds agrada a Dios
en las almas religiosas. Con esto quedé enteramente sosegada y contenta; se quito la
tentacion sin quedar rastro de ella. Sali del confesionario otra de la que entré,
conociendo bien que Dios quiere que se le descubra al confesor, no sélo los pecados, sino
también las tentaciones y repugnancias que pone el demonio para inquietar las almas.

Quedé de suerte que ya me parecia estar en el paraiso con entero descanso y
contento; y segln estaba antes de me parecia haber salido de un horroroso sepulcro de
tormentos, entrando en nueva vida, vida de paz y de alegria, cor meum et caro mea
exultaverunt in deum salvatorem meum. Mi corazén y mi carne se alegraron en Dios
Salvador mio. iQuam bonus Israel Deus rectis corde! iCudn bueno es el Sefior Dios de
Israel para los que son rectos de corazén! Bendigote sumo bien mio, por la copiosa lluvia
de tus misericordias con que en esta ocasion, y en todo tiempo has regado la tierra seca
de mi corazén hasta ablandar su dureza con el agua hermosa de tu gracia para que
empezara esta alma a dar copiosos frutos de perfecta caridad para tu gloria y alabanza.




En otra ocasion en que mi alma estaba atormentada con temores si acaso no era tan
recta mi intencion de agradar solamente a Dios, como yo deseaba; sino que me parecia
hacerlo todo bien por vergiienza, o temor de las monjas, y la risa en el Coro o en el
capitulo de culpas, y cosas semejantes a éstas, y alguna afliccién o inquietud que sentia
en el interior si me negaban las licencias de ayudar a las hermanas en sus oficios, y mds
cuando estaban enfermas. Por ser novicia ho me daban licencia muchas veces, y la natural
compasién, queriendo siempre quitar el trabajo a todas me servia de martirio por estar
encerrada en el Noviciado y sujeta a la obediencia. Esto mismo que era particular
misericordia de Dios me atormentaba por estar entonces mi alma en alguna oscuridad, no
conociendo el precio grande de la ciega obediencia.

En estos dias vino el padre Lanuza y me mandé a llamar al confesionario, le dije la
inquietud y tormento que sentia de que no me dejaran ejercitar la caridad con las
hermanas cuanto yo deseaba, y los temores que tenia de no estar en gracia de Dios, por
hallarme en sequedad, y ya no con los continuos regalos de los principios, y el sentir en el
interior, algunas repugnancias para obedecer con rendimiento de juicio, y su Padre me
respondio que estaba mi alma en gracia de Dios, que lejos de disgustarlo con pedir estas
licencias lo agradaba, pues lo hacia por la caridad con las hermanas, y por amor de su
Majestad, y que recibia el Sefor estos deseos por obras, agraddndose también de mi
obediencia, y que no estaba obligada a mds. En lo demds de temor y afliccién me dijo que
me tenia Dios en la purgacion del espiritu, y que en nada habia la menor falta; pues
caminaba segura, teniendo a Dios por norte de mis acciones, y que me daba la palabra que
en el Cielo cuando yo entrase me diria: ya_lo ves, cémo es verdad lo que te dije. Con esto
quedé muy consolada, y mds contenta cuando me dijo que por la diligencia que hacia para
que entrase una religiosa que ahora ya estd profesa, le procuraba yo al Sefior no un
templo de arena y piedra; sino un templo vivo en quien seria su Majestad alabado
eternamente. Dejome este santo Padre con grandisimo contento, y mi alma se llené de
nueva confianza en las misericordias de su Dios. En la oracion, aunque no dejaba de pasar
algunas sequedades, luego de improviso sentia mi alma la presencia de su amado, con
seguridad grande de que Dios estaba en mi, con un modo maravilloso; pues era como
hablarme este Dios mio, dandome a entender con mucha claridad que queria de mi una
perfecciéon muy grande, una total negacion de la voluntad y suma pureza de corazén, un
puro padecer en el espiritu y en el cuerpo para que fuese mi vida perpetua cruz. Al
mismo tiempo que este divino Seflor me daba a conocer el camino de amarguras que me
preparaba, llenaba mi espiritu de la mayor fortaleza y con toda voluntad y alegria oia en
la oracion y fuera de ella sus amorosas palabras. Esto entendia yo en lo mds interior del
alma, y muchas veces me ponia su Majestad delante el premio grandisimo de gloria que me
esperaba si con fidelidad guardaba hasta la muerte lo que con su gracia le iba a prometer
en la profesion religiosa.




Ahora me espanto, Padre mio, y bendigo al Todopoderoso al considerar la constancia
y valor de mi corazon, que entonces se me concedié por las manos benignisimas de mi Dios
rico en misericordias. Me abracé de veras desde entonces con los mayores trabajos que
me podian venir, ya fuesen ftribulaciones en el espiritu, dolores en el cuerpo, o
persecucion del demonio, o de las criaturas, testimonios, cdrcel perpetua y otras cosas
semejantes, pues nada de esto que me podia suceder me afligia; antes lo deseaba con
todo el corazodn, siendo mi voluntad el padecer mucho por amor del que por mi murié en
una cruz. De continuo decia mi alma con sumo gozo: Mihi absit gloriari, nisi in cruce
Domini_nostri Jesu Christi; per quem mihi mundus crucifixus est, et ego mundo. Vivo
autem jam non ego, vivit vero in me Christus. Qué trabajos se me podian poner delante
que yo no los fomase de buena voluntad por amor del celestial Esposo, y esto conocia yo
con toda verdad que no eran sélo deseos; sino también obras, pues ofreciéndose algunas
ocasiones de padecer; lo llevaba, no sdlo con paciencia, sino con sumo gozo, ho
pareciéndome nada las tribulaciones de esta vida, para la futura Gloria que espero. iOh
Jesus de mi corazén! ¢qué se hizo aquella fortaleza sobrenatural con que alimentabas mi
alma a todas horas; ddndome hambre insaciable de los trabajos, y sed ardiente de beber
las mds amargas aguas de las tribulaciones para conseguir por este medio llegar a ser
perfecto holocausto de tu amor?

Este amor de mi Dios, era, Padre mio, todo el fin de mis deseos. Siempre estaban
gravadas en mi corazon las palabras de San Pablo. ¢Quis ergo me separabit a charitate
Christi? Tribulatio an angustia, an fames, an nhuditas, an periculum: an persecutio, an
gladius. Certus sum enim gquia heque mors, heque vita, heque Angeli, heque Principatus,
neque virtutes, neque instantia, neque futura, neque fortitudo, neque altitudo, neque
profundum, neque creatura alia poterit me separare a charitate Dei. Y cuando esta
leccion la decia en el Coro regalaba el Buen Jests mi corazon con extraordinario fervor,
deseando con vivas ansias infundir con estas palabras en los corazones de las monjas el
amor de Jesucristo. Todas las misericordias que este amado mio hacia de continuo a mi
alma, le suplicaba yo a su Majestad se las concediera a todas las almas Religiosas,
pidiéndole que ninguna volviese los ojos al fuego de Sodoma, quedando estatuas de sal;
sino que con fidelidad y constancia llegdsemos todas a la seguridad eterna de la gloria.

Bien me parece que por la bondad suma de Dios pasé todo el Noviciado amparada
bajo de la sombra del Divino Manzano, embriagada con el licor precioso de su sangre, y
alimentada con lo frutos de su pasién y muerte. Me era particular consuelo tener la
oracién delante del Sefior Crucificado del Coro, y creo que al corazén mds duro le moviera
a compasion ver la imagen de este Divino Sefior. Tiene en el hueso de junto el ojo
izquierdo una llaga tan viva y dolorosa que parece se la acaban de hacer. Todo él estd
sumamente desfigurado y mortal; pero muy hermoso. Como sudor de las agonias de la
muerte se le ve en el rostro. iOh hermosura de los Cielos en quien se miran todos los
Angeles y Bienaventurados! Como te han puesto los yerros de mis ingratitudes, recibe



ahora ioh Dios mio! mi corazén contrito y humillado, traspasado con tu dolorosa vista;
llagalo con tu amor, y tu amor corte el hilo de mi vida para que eternamente le alabe.
Amén. No habia vez, mi Padre Fray Anselmo, que yo alzara los ojos a este Divino Sefior
que no sintiera mi corazén inflamarse mds en el fuego de su santo amor, y estando mi
alma afligida, con su vista quedaba sana.

En el amor a la Reina de las Virgenes y Madre nuestra Maria Santisima crecia yo por
momentos, y conocia claramente en todas ocasiones su maternal amor para conmigo. A
los seis meses de Noviciado fueron los segundos votos para la profesion, ajustdndose por
particular misericordia de Dios y de la Virgen, en sdbado 21 de Mayo, que rezamos la
translacién de nuestro Padre San Juan de la Cruz. Yo me alegré mucho, teniendo esto
por indicio de que la Virgen y este glorioso Santo me recibian por hija muy suya. El
examen también fue en sdbado, y el dia de la profesién secreta en miércoles, dias
dedicados a esta benignisima Madre, y por eso, y todo lo demds no dudo que por las
misericordiosas manos de mi Sefiora han venido a esta alma los innumerables beneficios
del Sefior, en que ha sido engolfada.

Puedo decirle a Vuestra Paternidad, Padre mio, que jamds hi por un momento quise
volver al mundo; todo mi deseo era desde que entré en la clausura, no perder un instante
del precioso tiempo que se me concedia para la santificacién de mi alma. Antes que ftanto
me atormentaba la enfermedad porque me impedia ser Religiosa; en estando aqui, luego
se fue quitando este miedo de perder la salud, que no me parecia otra cosa que grillos
para caminar a la perfeccién; y porque de esto le diré a Vuestra Paternidad en lo de
adelante, lo corto ahora.

Ahora me parece cierto haber pasado el afio del Noviciado en gracia de Dios con
mucho temor suyo, y en muy gran pureza de conciencia, procurando mantener mi corazén
en toda inocencia, por lo que fomé por norma de mi Noviciado a San Luis Gonzaga para
imitarlo en un todo. El libro que tenia siempre en la celda era la vida de mi Santa Madre,
aprendiendo de su celestial doctrina a ser verdadera hija suya. No tuve mds tentacion
que la que a Vuestra Paternidad tengo dicha, porque tiempo me faltaba para lo que habia
que hacer. Habia noches después de Maitines que me pasaba cosiendo hasta las doce, 6
mds de la noche, no porque me apuraran, sino por vergiienza de tardarme con el oficio. El
Oratorio y trdnsito del Noviciado todos los dias lo barria y fregaba, a mds de lo de
fuerza que me tocaba; pero todo lo hacia con contento; para nada tenia desgano, y una
agilidad y salud en mi cuerpo que todas se admiraban y bendecian a Dios porque me
concedia tan completo gozo.

Mi confesor me preguntaba si tenia pereza para madrugar, o para lo demds, o si me
repugnaban las monjas. A mi me hacia gran fuerza que me dijera esto, pues por la bondad
de Dios ni conocia la pereza; al primer golpe de la campana para todos los actos de
Comunidad, luego estaba pronta, haciendo sumo aprecio de la obediencia. Todo, todo me
era suave. Las noches las pasaba muy buenas, contenta de sentir algin cansancio. El



alimento todos los dias me era regalo. Con foda verdad es esto que le digo a Vuestra
Paternidad, y en fin me llevaba el Sefior como a flaca; pero con muy claro conocimiento
que aquello que iba a prometerle para toda la vida, me pareciéo tener fuerzas para
cumplirlo perfectamente con el auxilio de su divina gracia.

Nada, nada deseaba absolutamente del mundo, sélo que todos me sepultaran en
eterno olvido. El estar con Madre y hermanos en la reja, si me daba consuelo y quedaba
algo triste después, no porque quisiera irme, sino porque los dejaba de ver. Esta era
flaqueza del natural, pues mi corazo estaba pronto para no tener este consuelo si me
concedian la licencia. Toda yo me hallaba dispuesta para sacrificarme por amor de Dios.

A los diez meses fui al refectorio con la mortificacién que se acostumbra a pedir a
toda la Comunidad que me recibiesen por amor de Dios, aunque yo no era digna de que me
admitiesen. Después fueron los Ultimos votos que salieron completos por la bondad de
Dios.

En este tiempo le acrecid la enfermedad a una monja ddndole el mal de la muerte, y
como ella queria que yo la velase, me daban licencia algunas noches, siendo para mi
particular consuelo poderla aliviar en sus dolores, porque no podia moverse de hinchazon
muy grande y llagas. Cada vez que era menester alzarla, llamaba yo a la Santisima Virgen
en mi ayuda, y por eso se consolaba tanto la enferma conmigo. Conocia yo muy de veras
que la Virgen hacia todo lo bueno en mi, porque mi inutilidad es grande, y no soy capaz de
hacer nada bueno. Al amanecer le daba gracias a Dios y a su amorosa Madre por el
beneficio que me hacia de que la enferma se aviniese conmigo. Ella con mucho amor me
envié su voto, y después que me llevaron a abrazarla, llord, que me dio lastima, diciendo
que ya no tenia el gusto de verme profesar; pero que yo seria una santa, colmdndome Dios
de muchas bendiciones; (quiera Dios que esto sea como ella lo dijo) Cuando la
sacramentaron y le dieron el santo éleo, me alegré mads de hallarme en la casa de Dios, al
ver la muerte tan sosegada que tienen las Religiosas, y los grandes consuelos con que el
Celestial Esposo regala a sus almas. Interin estaba en agonia estuve alli admirdndome de
su tranquilidad, estando tan cerca de entregar su alma a su criador. Yo como todavia le
temia a la muerte, me parecia muy duro aquel paso, considerando alli en su cama al Divino
Juez tomdndole muy estrecha cuenta; pero el mismo Sefior me desengaiié, haciéndome
conocer en esa ocasion que a sus Esposas que le han sido fieles hasta la muerte, no las
recibe en aquella hora sino como Padre y Eterno Esposo. Luego que expiré que le
cantaron el responso la bajé yo de la cama con otra hermana para tenderla en el suelo.
Aqui fue donde Nuestro Sefor me quité por su bondad el horror y miedo que antes tenia
a los cuerpos muertos. También me cupo llevarla cargada al Coro, y en todo este tiempo
estaba el Buen Jesus llenando mi alma de celestiales luces y santas inspiraciones con que
cada momento afirmaba mds en mi corazén el deseo de ser toda suya. Hasta la voz me
crecid para cantarle con mucho fervor la vigilia. No puedo olvidarme de esa noche porque
fueron llovidas las misericordias del Sefior para con mi alma. Tuvimos la oracién de



Comunidad delante del cuerpo, y al mismo tiempo que habia sentido su muerte, pero en mi
interior tenia certeza muy grande de la predestinacion de aquella alma. Sélo a las cuatro
de la mafiana que me quedé sola con la muerta, me dio un horror tan grande que pienso
fue causado del demonio, y sali a toda prisa del Coro; luego se quité este temor, y antes
me daba devocidn verla tendida con el santo habito y muchas flores.

Como a los cinco dias de esto fue el examen para la profesién. Por la mafiana vino mi
confesor a confesarme, y me pregunté si me querrian las monjas, yo le dije que todas
conocia yo que me recibian con gusto. Después me dijo que su merced conocia bien que
Dios me habia favorecido con darme una vocacién perfecta; pero que era menester que yo
demostrase bien que estaba contenta, porque mis deudos pensaban que su merced y
Madre me habian metido a fuerza de monja, y para que se desengafiasen era menester
estuviese alegre a la tarde. Yo, por la suma bondad de Dios, desde que entré en esta
tierra de promision, que mana leche y miel de celestiales consuelos, rebozaba mi alma en
alegria, tanto que hasta en el rostro me conocian las monjas el gozo en que a todas horas
era inundado mi corazén. iBendito sea el que con la suave y dulce cadena de su amor me
trajo a este santo monte de delicias, no por fuerza; sino con toda voluntad mia! iOh cémo
quisiera Jesds mio deshacerme en alabanzas eternas por las infinitas misericordias que
mi alma ha recibido de tu amor!

En esta tarde del examen me recibié Madre con uno de mis hermanos. Cuando yo me
vi en los brazos de mi querida Madre senti grande consuelo, y mucho se alegré mi natural
de estar con los mios, pareciéndome un rato muy corto desde la una hasta las siete de la
noche. En el examen me fue muy bien, respondi con toda verdad y alegria, que por mi
voluntad queria abrazarme con el estado religioso, y sélo por amor de Dios y asegurar mi
salvacién eterna. En la salud, lo mismo respondi, que estaba buena porque Dios me sané
enteramente en el Noviciado; y asi nada de esto me afligio entonces nhi turbé mi corazén.
Todos vieron que sin procurarlo yo estaba contentisima. En el corto espacio que le hablé
a Madre a solas le procuré quitar toda pena diciéndole con la mayor sinceridad que me
hallaba como en la gloria, que nada me repugnaba, pareciéndome las monjas Angeles, y que
a todas horas bendecia a Dios por haberme traido a su Santa Casa, y que mi alma se
hallaba de continuo penetrada dulcemente de las misericordias de su Dios. Con todo lo
que yo le dije quedé sumamente contenta a mi parecer. Con mi Fray Miguel, fambién tuve
grande consuelo y con mis otros hermanos grandes y pequefios.

Asi que me mandaron llamar las monjas, se acabé para mi corazén aquel contento,
parece que me lo hacian pedazos con garfios de acero. Me hallé sumergida en un instante
en la mds profunda tristeza cuando me solté de los brazos de mi amada Madre, y de
todos los mios, fue como arrancdrseme el alma. Mi confesor iba detrds diciéndome
tuviese valor para este Ultimo sacrificio por amor del que tanto me amaba y llenaba de
beneficios. Ni la mitad de esto fue cuando fomé el Santo Hdbito; estaba yo entonces con
bastante fortaleza dada de Dios; pero en esta ocasion me dejé su Majestad sentir toda



la flaqueza del natural con el dolor que jamds he sentido. Como recibieron las monjas,
solté el grito, llorando sin estar en mi mano el reprimirme. Las monjas todas se rodearon
de mi para consolarme diciéndome que Dios recibia el sacrificio de mi corazdn para
recompensdrmelo con muy dulce muerte y eterna gloria, y otras cosas a este tenor. Yo
en medio de mi afliccion les decia vayan al torno a decirle a Madre que estoy contenta y
hasta las monjas lloraban de verme, conociendo no estaba en mi mano aquella flaqueza.
Tres dias y tres noches se escondié el Esposo de mi, para probar mi fidelidad. En la
amargura de mi corazdén decia yo: alma mia, ¢en dénde estd tu Dios y el centro de tu
reposo? ¢Qué haré Jesus mio que no te encuentro? ¢Por qué me has dejado como pdjaro
solitario, privandome de tu amable compaiiia? iOh Dios de mi corazén!, no dilates darle el
consuelo de tu amorosa presencia a esta tu cautiva que se ha separado de lo que mds
amaba por tu amor.

Asi Padre mio muy amado buscaba yo a mi Dios en el Coro, en la celda, en la oracidn,
entre las monjas, y dentro de mi misma y no le encontraba; hasta que a los tres dias
oyendo el amado mio los clamores de ésta su escogida, se dio a conocer vivamente en lo
mds interior de mi alma, volviendo toda mi tristeza en gozo, y suma quietud, deseando con
las mayores ansias que se llegara el dia de la estrecha union con Jesucristo.
Quemadmodum desiderat cervus ad fontes aquarum, ita desiderat anima mea ad te Deus.

Un mes antes de profesar comenzé para mi otra afliccién instdndome Tata Toyo y
Tata Chente para que dispusiera yo a mi voluntad de la tercera parte que me tocaba.
Aunque mi deseo era que fuese para Madre, pero las necesidades de los pobres las tenia
en el corazon; pidiéndole al Sefior y a la Virgen empecé a decir lo que Dios me iba
alumbrando. Sdlo decia a mi confesor los nombres de las personas, y alld mis hermanos
grandes que eran mis segundos Padres disponian la cantidad de las limosnas, avisindome
con singular amor lo que disponian. Ya se habia acabado el tercio y todavia vino mi
hermano grande (que en paz descanse) para que le dijese yo con toda satisfaccion si
queria yo otras limosnas o alguna otra cosa. No puedo olvidarme de su caridad y paternal
amor que siempre me tuvo. Después de concluido todo, le parecié muy bien lo que yo
habia pedido seglin me dijo mi confesor, y que a Dios le habia sido muy agradable mi
disposicion, quedando todos muy contentos. Yo bendije al Sefior, ddndole muchas gracias
por este beneficio, y también a la Reina de los Angeles, a quien pedia yo me alumbrase,
bien conoci que no fui yo quien pidié nada bueno; sino una voz interior que me iba
instruyendo en lo que habia de decir.

En haciendo la renuncia quedé sumamente descansada y contenta, y mds
considerdndome rica con el tesoro inmenso de los Cielos mi Sefior Jesucristo. Me consolé
mucho con la carta de Madre en que me llenaba de bendiciones, diciéndome que habia
puesto mi renuncia en manos de mi Madre la Virgen para que la presentase a sus precioso
Hijo, de cuya bondad y misericordia de Hijo y Madre esperaba abrazarian mi corazén en
su amor, y me coronarian de inmortal gloria en el Cielo. Mucho me alegré con esto.



Poco antes de entrar en ejercicios me cayé una fluxion muy grande a la cara, y
aunque tres noches pasé sufriendo el dolor sin decir nada, asi que se me hinché me lo
conocieron, y me hicieron quedar en la cama por la gran calentura que me dio. Algo me
afligi con esto, temiendo se retardase el dia de la profesion, y me mortificaba mucho la
verglienza de que me sirviera la Maestra y hermanas; pero al mismo tiempo me alegraba
de estar en la casa de Dios. Todo quiso su Majestad que pasase antes de la profesion,
mudanza de Prelada y de Maestra, muerte de Religiosa, tabla de oficios y estar en la
cama. Nueve dias antes de la profesion estuve mejor, y entré muy llena de gozo a hacer
los ejercicios de San Ignacio para prepararme al sacrificio que con toda voluntad le iba a
ofrecer a mi Divino Esposo, los comencé con su gracia.

TERCER CUADERNILLO

Como al quinto dia de los ejercicios me perturbé el demonio con un temor grandisimo
de pensar que no estaba mi alma en gracia por haber traspasado un poco la obediencia
con los cilicios; fue cosa tan ligera que hasta después la adverti. Llegé la antevispera de
la profesion y me confesé bien de esta falta, haciendo también confesion general de la
vida pasada, aunque no con la menudencia de la anterior. Yo quedé muy contenta, y le dije
a mi confesor que no viniera al otro dia, porque quedaba mi alma en suma paz y quietud,
pero luego volvié a perturbarme el enemigo de la paz con la misma falta. El
entendimiento se me obscurecié de tal suerte que no descubria la menor luz; todo era
tinieblas y afliccion grande en el espiritu. Al dia siguiente que era la Profesion secreta
llegué cerca de la ventanilla y me revolvi diciendo que ya no comulgaba, temiendo mi
condenacion eterna, si recibia al Sefior en pecado mortal. La Maestra me cogié y me hizo
ir a comulgar. A las doce de ese dia, como seguia la afliccion, me dijo la Prelada que
fuese con su Confesor. Una hora entera me estuve confesando de esta falta, que
verdaderamente después conoci no habia nada mds que enredo del demonio, que estaba
rabioso con que yo me quedase en esta Santa Casa. Después de confesarme a gritos y
llorando amargamente, me quedé en la misma tormenta y afliccién, y la mayor pena era
que pensaba ser nula la Profesidn si la hacia en pecado mortal. Asi que me dijeron no era
nula, me consolé, pero deseaba con las mayores ansias estar en gracia de Dios para
ofrecerle mi alma pura y limpia a sus Divinos ojos. Todas las monjas contentas y llenas de
gozo porque me iban a tener segura de su compafiera, y yo llorando con la necedad de
pensar estaba en pecado. Amanecié en fin, el dia de mi Padre San Juan de la Cruz, 24 de
Noviembre, dia de las misericordias del Sefior para con esta alma. Fui a comulgar, pero
llena de temor y amargura. Ya faltaba poco para la Misa de la Profesién y yo hincada
delante del Santo Crucifijo, diciéndole que todo lo que le habia pedido en el afio del
Noviciado me lo habia concedido, que ahora no me negara esta gracia, que era que viniese
el Padre Lanuza antes de la Misa para que me confesara. Yo solo supliqué al Sefior; pero
no dije nada a la Prelada, ni a la Maestra. Este Santo Padre, de su voluntad, pregunté si
queria yo algo, y le dijeron que estaba muy afligida. Con esto se fue al confesionario y me



llamaron, en llegando me empezé a preguntar con muy grande amor qué me afligia. Yo no
podia absolutamente decirle palabra, segin estaba mi alma inundada en un mar de
tribulaciones, hasta que lloré recio pude hablarle y le dije esa falta y lo demds que me
acordé. Todo me lo deshizo diciéndome que no habia en aquello, y que para que me
consolara me absolvia de todo lo que hubiere delante de Dios que mi alma estaba hermosa
a los ojos de aquel a quien de toda voluntad me entregaba muriendo enteramente al
mundo y a mi misma para sélo vivir en Jesucristo, y para Jesucristo, y me dijo también
que ofreciera su alma junto con la mia en mi sacrificio. Sali del confesionario otra de la
que entré; lleno de gozo inexplicable mi corazdon y con una certeza tan grande de estar en
gracia de Dios que senti mucho no morirme en acabando de hacer la profesion; y jamds he
tenido menos temor de Dios que entonces, por que no tenia la mds minima cosa que me
afligiera en mi conciencia; llena de confianza en la suma bondad de Jesucristo, y el
entendimiento esclarecido con luz superior, conociendo el infinito amor de este Dios mio
para con mi alma. En entrando en el Coro con la Comunidad todas las monjas cantando el
himno iOh Gloriosa Virginum!, me parecié entrar en la gloria. Oi la Misa sumergida en el
mar inmenso de las misericordias del Sefior, derramaba su Majestad a manos llenas sus
Divinas luces y gracias en mi alma. Alli se me dio a conocer con toda claridad la vanidad
del mundo y sus engafios que todo es una sombra que pasa en un momento comparado con
la eternidad. Toda la Vida Religiosa, ain abrazdndome desde entonces con la mds
perfecta obediencia, y las mayores austeridades me parecia un momento si yo conseguia
mi felicidad eterna. En el sermén que me dijo el Padre que mi herencia en esta corta vida
era la humildad, la obediencia, la pobreza, la castidad, el silencio, la vida escondida en
Jesucristo, las austeridades y penitencias, la caridad con todas las monjas, y sobre todo,
el inmenso tesoro del amor puro y grande del celestial Esposo con que seria enriquecida
en esta vida, y después eternamente en la otra. Y me puso también por modelo de mi vida
a nuestro Padre San Juan de la Cruz. Desde ese punto me abrasé con toda voluntad con
esta riquisima herencia, porque ella me hacia eternamente feliz. Asi que se acabé la Misa
se engolfé mi corazon en un mar de gozo y alegria, al ver que mi alma se unia
estrechamente con su amado para no separarse jamds. Interin se llegaba la hora de la
Profesién me hincaron delante del Santo Crucifico. Alli se me concedieron innumerables
y singulares favores. Alli a la sombra del divino manzano en el altar de mi corazén puse
toda mi voluntad ofreciéndosela enteramente a mi buen Jesus, y le pedi que abrazara y
consumiera esta voluntad con el fuego de su Santo amor. Me entregué, Padre mio, con
todas veras a mi Criador sin reserva alguna y con todo el corazén, pero con la mayor
alegria. Yo conoci de una manera que no puedo decir que estaba junto a mi la Virgen,
ofreciendo como amorosa Madre el sacrificio de esta hija suya. Innumerables Angeles
me parecio habia en el Coro. Yo entendia esto con mucha claridad. Luego que me llevaron
a la ventanilla tuve muy gran deseo de tener una voz de Angel para cantar muy bien y
recio la profesién para gloria de Dios y de la Santisima Virgen Maria, deseando con las
mayores ansias infundir en muchas almas el deseo de entrar en Religion. Asi que profesé



y me hallé presa en la clausura con la dulce y suave cadena del amor de Dios y enclavada
en la cruz de Jesucristo con los votos de obediencia, castidad y pobreza se anegé mi alma
en grandisimo deleite y estaba como fuera de mi de contenta. Luego le ofreci al Sefior
mis votos en presencia de todo su pueblo, y en sus Santos atrios. En oyendo al sacerdote
que me decia: Veni Sponsa Christi, y las monjas siguieron: accipe coronam quam tibi
Dominus praeparavit in aeternum, me parecié que el mismo Dios y los Angeles me hacian
esta promesa. Después del salmo, Exaudiat te Dominus me llevaron al medio del Coro
para que dijese al Sefior estas palabras: Susccipe me Domine secundum eloquium fuum et
vivam et non confundas me ab expectatione mea. Y luego me pusieron el velo diciéndome:
Accipe velum sacrum pudoris et reverentiae signum quod perferas ante tribunal Domini
nostri Jesuchristi, ut habeas vitam eternam et vivas in saecula saeculorum. Amén. En
oyendo estas palabras me crecié mds y mds el deseo de sepultarme enteramente a todo
lo transitorio y perecedero, para que mi alma pareciera hermosa ante el tribunal del
Divino Juez.

Después que entonaron el Te Deum me postraron en cruz en la jerga negra delante
del Santo Crucifijo, alli me consideré muerta al mundo, y a mi misma, y pedi con el mayor
empefio por las almas del Purgatorio, y por las de mi mayor obligacion y sepulté de nuevo
en el agujero de la piedra a mi querida Madre y hermanos y a cuantos se me habian
encomendado, y luego de esto se recosté mi alma en el pecho de su amado, alli dormi
embriagada con el licor suavisimo de su amor con un deleite como de la Gloria y mi alma
engolfada en este gozo decia: Haec requies mea in saeculum saeculi; hic habitabo quoniam
elegi eam. Entonces mi Padre Fray Anselmo puede decir con toda verdad: secundum
multitudinem dolorum meorum in corde meo, consolationes tuae laetificaverunt anima
meam iOh Jesls bueno y gloria mia quién pudiera decir las misericordias sin nimero con
que alegraste y favoreciste mi alma en este dia de tus bondades!

Todo el tiempo que estuve tendida en el lugar en que lo seré después de muerta
estuve como en la gloria, tanto me alegraban el canto de las monjas, como lo repiques, y
mds le puedo decir a Vuestro Padre que me alegré con el doble que se da interin las
preces y oracion, significando esto la muerte de la Religiosa al mundo y a si misma. Asi
que me levantaron par abrazar a las monjas oyéndolas cantar: Ecce quam bonum et quam
jucundum habitare fratres in unum, se me abrazé el corazén en un incendio tan grande
que me parecié abrazar con él a todas las monjas: el mismo gozo de mi alma salia hasta
mi rostro. Mi corazony mis huesos se alegraron en su Dios. No senti en ese dia la menor
desconfianza de mi eterna salvacion; antes lo contrario, certeza muy grande de tener a
mi buen Jesds muy contento. iOh regalo de los Angeles y centro de mi descansol, cémo
no he sido un serafin en amaros, y un querubin en conoceros. Después de haber 14, Dios
mio, enriquecido mi alma con los tesoros inmensos de tu gracia y de tu amor con tantas
luces y misericordias. Mas ya que no he correspondido como debo en estos afios,
concédeme Jeslis de mi alma que desde este punto ponga con presteza los lefios



aromdticos de todas las virtudes, y con el fuego de tu amor los encienda, y con las alas de
mis deseos haga subir las llamas de este fuego divino, quedando por tu bondad abrazada 'y
consumida en este incendio de tu amor para renacer como el ave fénix a la vida eterna, en
donde para siempre te alabe, Amén.

Todo el afio del Noviciado no me acuerdo haber deseado la muerte, hasta este feliz
dia de mi profesidn en este dia de misericordias me regalé el Sefior con este precioso
don. Alli acababa de ser cautiva del amor eterno. En la presencia de Jesucristo
sacramentado y delante del Santo Crucifijo, senti que el mismo Jesucristo traspasé mi
corazon con el dulce clavo del deseo grande de la muerte; deseo verdadero y perenne,
que me ha durado sin disminucion hasta el dia de hoy. En el mismo punto que profesé
quise con las mayores ansias quedar muerta en los brazos de mi Criador y Esposo, a quien
de todo corazon me habia yo entregado y deseaba verdaderamente asegurar su posesion
eterna, por la certidumbre en que estaba mi alma de estar en su Divina gracia.

Yo pienso, Padre mio, que en llegando la hora de mi muerte he de cantar como el
cisne que lo hace asi cuando estd cercano a morir seglin serd grande el gozo de mi
corazén. Asi lo espero de la misericordia de mi Dios a quien suplico humildemente me
conceda la gracia de que Vuestro Padre entregue mi alma en sus manos para que
eternamente le alabe amén.

Cuando después me llevaron que viese a Madre en la reja la encontré llena del mayor
gozo, bendiciéndome con mil bendiciones y me dijo que yo la habia honrado y favorecido
con tomar por Esposo a Jesucristo, y fodos muy contentos. El Sefior derramé la alegria
en los corazones en esta ocasion. Después del examen que fuimos al refectorio cantaron
las monjas: Laudate Dominum omnes gentes que me parecié canto de la gloria. Todo este
dia le pasé como fuera de mi, anegada en las misericordias de un Dios infinitamente
bueno y lleno de bondad para mi alma.

En profesando ya me quitaron el candado de la boca para poder hablar con las
monjas, pero yo me lo puse de nuevo con estas palabras que de continuo las repito. Pone
Domine, custodiam ori mea et ostium circunstantiae labiis meis. En llegando la noche que
me vi en la cama con la misma jerga que me han de poner en el atalid, me alegré sobre
manera, y mds halldndome ya segura en la casa de mi Padre Dios. Desde entonces perdi
enteramente el cuidado de la salud del cuerpo deseando Unicamente la perfeccién y
santificacion de mi alma. Cuando me decian las monjas que yo misma me quitaba la salud
con mis indiscretas penitencias, y que Dios no queria sino la perfecta mortificacion del
espiritu, decia yo en mi interior, y algunas veces de palabra: Haec facere, et illa non
omitere. Con el ejemplo de los Santos, que el mismo Jesucristo me ponia delante, no
podia yo desentenderme de la voz interior que me hablaba, diciéndome que una perfecta
mortificacion queria Dios de mi, asi en lo interior, como en el exterior, y una pureza
grande del corazén. Yo, mi Padre Fray Anselmo, me determiné con el favor de Dios y de
la Virgen a empezar una vida nueva, abrazdndome con el instituto de mi Sagrada Religion



de Oracion Continua, Silencio, Soledad y Penitencia. En lo que es la penitencia, jamds
Padre mio falté a la obediencia y siempre, siempre pedia licencia por los deseos de mds
austeridad que Dios ponia en mi alma. Es verdad que por la suma bondad de Dios, recibi
de su misericordia espiritu y fervor para caminar a la mds encumbrada perfeccion, y mi
deseo fue desde entonces no omitir diligencia alguna para llegar a ser santa. Sin
procurarlo yo, daba el buen ejemplo a todas las monjas porque mi buen Jesds me hacia
ejercitar las virtudes sin ninglin trabajo mio, antes con sumo gozo, y su Majestad
encubria todos mis defectos para que relucieran las virtudes.

iOh Dios, y Sefior mio!, cuando me acuerdo de tantos y tan innumerables beneficios
que he recibido de tu misericordia, quisiera deshacerme en lagrimas de contricion al ver
que ho he correspondido, como debo a tantas gracias y misericordias. Concédeme JesUs
de mi alma que desde este punto te ame y que ftu dulce amor consuma todas las frialdades
de la vida pasada, para que no viva yo mds en mi, sino en ti, y ti en mi, Jesuds mio.

En entrando en el afio del Jovenado se sigue lo mismo con la misma sujecion que en el
afio del Noviciado, pero con muy distinto consuelo por la seguridad que se tiene de estar
ya segura en la Casa de Dios. Siete afios y dos meses guardé con la perfeccion que pude
con el auxilio de la Divina gracia la Regla y Constituciones, sin dispensarme en lo mds
minimo, ni jamds pedi me dispensaran en nada, hasta ahora seis meses que comencé a
comer carne y no ayunar por obediencia. En las mortificaciones de superrogacién
también procuraba ser fiel a Dios, teniendo presente que quien es fiel en lo poco, también
lo serd en lo mucho, y que los trabajos de esta vida no son dignos para la futura gloria que
esperamos. El primer oficio que me tocé por tabla de barrer la recreacién y poner luz, lo
hacia con mucho gusto, teniendo siempre la pieza muy aseada para las monjas,
considerando que servia a Dios en ellas. Seguia en el Noviciado con el mismo gozo que
antes. Los oficios de semana los hacia bien, y sin ninguna pereza. Para levantarme de
mafiana lo mismo en oyendo las tablillas cuando me cogian dormida luego salia para el
Coro, y en los demds actos de la Comunidad en oyendo el primer toque de la campana me
parecia la voz de Dios que me llamaba sin detencidn, y asi le obedecia prontamente. Como
tenia salud lo hacia todo con mucha agilidad y contento porque la virtud de Dios estaba
conmigo. Siempre les estaba diciendo yo a las hermanas: Servite Domino in laetitia.
Servid al Sefior con alegria porque deseaba verdaderamente infundirles aquel singular
gozo y alegria de mi corazén que ni por un momento se disminuia me repughaba
naturalmente que quejaran del trabajo, cuando se debian alegrar con que la Religién las
ocupara y me parecia poco espiritu de algunas monjas, pero ahora conozco la gran falta
de humildad que tuve entonces en pensar esto; pues todo lo bueno que habia en mi era de
Dios y nada mio; porque ahora estoy hecha una miseria de desaliente y a todas les tengo
gran compasion pensando estdn como Yyo.

En las comuniones me hacia el Sefior particulares mercedes y lo mds ordinario era
representarme Jesucristo como cuando estaba su Majestad en los afios de su



predicacién, con muy singular hermosura con su tunica color de rosa y su manto azul y su
corazén y llagas muy patentes, pero no afligido como en pasion, sino contento y lleno de
agrado lo sentia y veia con los ojos del alma mejor que con los ojos del cuerpo y esto sin
procurarlo yo, sino sélo el tiempo que su Majestad queria hacerme esta merced. En
acabando de comulgar era sentirlo en esta forma dentro de mi alma, y otras veces en
forma de nifio muy hermoso. Por esto creo yo que soy tan mal contenta con las imdgenes
de Jesucristo, que ninguna me llena y gusta enteramente y siempre tengo en mi corazén
grabado su hermosura que nunca se me borra y porque de estas cosas le diré aparte a
Vuestro Padre no le digo mds y sigo con el hilo de mi vida. Llevo siete afios de dormir en
el trozo. Las primeras noches las pasaba muy malas, pero acorddndome que Jesucristo no
tuvo en la cruz en donde reclinar su cabeza se me hacian suaves, y al fin me hice tanto
que dormia en él grandemente, a la almohada le di dimisorias, la envolvi en un pafio y la
meti en un cajon de roperia para las enfermas, con propdsito de no usarla ni en la
enfermedad de la muerte, pero como soy hija de obediencia me quitaron el frozo en esta
enfermedad y me pusieron la almohada. En las disciplinas de sangre no podia yo cuanto
deseaba por estar sujeta a la Maestra de Novicias en el afio de Jovenado no tenia mds
lugar que la celda, y asi eran pocas, y con todo lo echaron bien de ver y lo mismo en el
Coro, no obstante de mis precauciones, y en lo que me molian les decia yo algunas veces:
hermanas mias, todas venimos a sepultarnos en estos sagrados claustros para hacer lo
que se pueda por amor de Dios, y no hay por qué se tenga vanidad. Con esto se quedaban
en silencio, y yo me iba en paz.

Antes de proseguir, se me habia olvidado decirle a Vuestro Padre que el dia que
profesé cuando entoné las visperas en el Coro con la corona me parecié estar al lado de
Jesucristo, coronada de sus manos y que empezaba ya a cantar sus divinas y eternas
alabanzas, y con un gozo en mi corazén muy grande. Después de estos primeros dias, me
comenzo un temor muy grande con el Oficio Divino; y después de rezarlo en coro con
todas, iba a repetirlo a la celda para rezarlo mejor. Esto me duré algin tiempo, y por el
suefio tan grande que me apuraba en las lecciones las volvia a repasar, y en la oracién de
la tarde me atormentaba algo la tentacién de la hambre y deseaba dieran las seis para ir
al Refectorio a hacer colacion. La risa fambién me siguié molestando mucho tiempo, y
como lloraba después de reirme me curaron, pensando era de flaqueza con darme a beber
triaca, y que comiera carne tres dias. Yo me afligi bastante con esto, porque la causa
principal era un trabajo que estaba yo padeciendo en el espiritu de una sequedad y
desolacién muy grande que ho me daba Dios licencia para declararme ni con el confesor.
En ello, bendito sea Dios, no habia pecado, ni falta a mi parecer sélo era trabajo venido
de Dios para purificar mi alma, y ni ahora hallo palabras para explicarle a Vuestro Padre
lo que mi alma padecid entonces, sin consuelo del Cielo ni de la tierra. No duré esto mds
que como un mes, y luego el Sefor se compadecio de mi afliccién y me consolé
cumplidamente, haciendo que sintiera yo su presencia, como antes. iOh Jesus de mi alma,
cudn bueno has sido para mil iQuam bonus Israel Deus, his qui recto sunt corde! iCudn



bueno es el sefior Dios de Israel para los que son rectos de corazén! Esta rectitud de
corazon me ha conducido mi Padre Fray Anselmo en todos los pasos de mi vida. No he
mirado mds que a Dios en todas mis acciones y le he procurado agradar con todas mis
fuerzas. El mismo Jesucristo me hacia ejercitar las virtudes, acorddndome que nho
dejase pasar ocasion alguna que se ofreciese, pues no me quedaba mds tiempo de
merecer que el de esta miserable vida.

Ahora forno a lo que dejamos. En la mortificacion de la carne y negacion de la
voluntad puse el mayor empefio a los principios y quitdndole todo el regalo al cuerpo me
parecié el medio mejor para alcanzar la perfeccién de la humildad y no me engaiié, Padre
mio. Es verdad que por la suma bondad de Dios, casi nada he tenido en la vida que
confesarme en materia de soberbia ni incomodidad con nadie, y cuando se ofrecia, con el
socorro de su gracia me reprimia, quedando después en suma paz y quietud y muy
contenta, y desde que lei de pequefia que nuestra Santa Madre deseaba que sus hijas no
se disculpasen cuando se viesen condenar sin culpa, procuré yo desde entonces hacerlo
asi, y lo he cumplido con el favor de Dios hasta ahora. Su Majestad me hizo la singular
gracia de darme en los primeros afios de mi vida el propio conocimiento de mi miseria, y
me reconozco ser el gusano mds vil de la tierra, por lo que el Sumo Bien mio me ha
concedido, por su misericordia no dar que sentir a nadie, ni en casa, ni en este Santo
Convento. Bendita sea su piedad y misericordia y todos los Angeles le alaban por mi
Amén.

El segundo oficio de nueve meses fue ropera, y lo hice con el mayor gusto, y los de
semana asi del Coro como del refectorio y cocina, y otros de humildad los hacia con muy
gran contento, tan alegre estaba en el retiro de la celda como en el trabajo de lo demds
del convento, para mi no habia hora triste. Si me reprendia sin culpa o con ella me
humillaba delante de quien me reprendia, y le pedia perddn, y con esto gozaba siempre de
suma paz y contento. Lo que si me atormentaba en extremo era un mal que le daba a una
monja de privarse y como se golpeaba tanto me daba mucha compasién. Siempre que
podia la tomaba en mis brazos, ella cuando no estaba con el mal me decia como la habia de
coger para aliviarla. Quiso Dios que yo la consolara, porque en viéndome entrar cuando
estaba con el mal se alegraba, y asi que podia hablar decia que le parecia yo un Angel,
segln lo que se alegraba. Con esto, siempre que me daban licencia la asistia y velaba en
su enfermedad, y aunque pasara malas noches decia que buenas porque delante de Dios
las hallaba muy buenas, y por darle todo consuelo a la enferma que se hallaba en extremo
conmigo cuando le daba el mal se mordia ella misma una mano, y para evitarle este
tormento le ponia yo la mano sobre la suya para que a mi me mordiera y se lo ofrecia a
Dios con sumo gozo. Siempre, siempre he deseado ser mdrtir de la caridad.

El tercer oficio fue enfermera. Hice la enfermeria como ayudada de Dios y de la
Virgen. Hasta las doce de la noche me acostaba dejdndolo todo prevenido para las cuatro
de la mafiana que me levantaba a comenzar con la tarea porque Dios atiende a mis deseos,



y me concedié su misericordia muchas monjas enfermas a un tiempo y una de mucha
gravedad. Yo me afligia mucho de que ellas padecieran, pero ellas se contentaban de
tenerme de enfermera, y me bendecian de mil maneras, y que Dios me hiciera una santa.
Yo me consolaba mucho con esto y alababa a Dios. Todas me decian que ni el dia que
entré en el Noviciado me habian tenido vergiienza antes si mucho amor y satisfaccién.
Todas las hermanas se me ofrecian para ayudarme, y me decian me habia llovido en la
milpa con tanta enferma. Yo harto me afligia a veces, temiendo no hacer bien algunas
cosas, pero la Santisima Virgen y los Santos Angeles me ayudaban y todo me salia muy
bien. Las ollas de atol y demds cosas las dejaba en el fuego interin iba con las enfermas,
se lo encomendaba a la Virgen, y no se me subian, y hasta algunas monjas conocian la
proteccion de Dios y de la Virgen conmigo. Asi que me hallaba apurada era decir con todo
el corazén Madre mia, Santos Angeles, y luego echaba de ver el auxilio.

Las noches que me quedaba a velar con una enferma, como no queria luz dentro, me
parecia ho me veia, y porque se sosegara y ho hacerle ruido me acostaba algin rato en el
suelo, ella creo que entendié esto, porque al cabo de dias me mandaron no durmiera en el
suelo.

Otra Religiosa le dio el mal de la muerte, y aunque le duré algin tiempo era para
todas un ejemplo de paciencia, yo la procuraba aliviar cuanto estaba de mi parte, sino era
por obediencia no saliera yo de con ella hasta el suefio se me quité esos dias, no deseando
mds que aliviarla. Después que la sacramentaron y le dieron el Santo Oleo siguié
comulgando todos los dias hasta el de su muerte. En uno de los dias que comulgé le
pregunto el padre quien era el que tenia en sus manos y le respondié ella, es mi Padre, mi
Esposo y todo mi amor. Esta monja era muy devota de la Pasién de Jesucristo, y murié
viernes a las nueve de la noche, estando la luna como el dia, en la misma hora que murié mi
Santa Madre. Antes de entrar en agonia dijo a su confesor y a todas las monjas que se
iba para el Cielo con entera confianza en la suma bondad de Dios, y que le iba pedir por
todas y cada una de las monjas. Una hora agonizd, pero con mucha paz y quietud, yo la
asisti en toda la agonia hasta que expiré. Interin se enfriaba el cuerpo nos fuimos a
Maitines, y en acabdndose me mando la Prelada que fuese a amortajarla, yo lo hice con
mucho gusto, asi por la Santa obediencia, como por ser obra de caridad y Dios en esa vez
me favorecié con particulares luces y consuelos; quedé su cuerpo como de Santa, y cémo
me causé admiracion verle los pies tan blancos, me dijeron que por los pasos que dan las
religiosas para buscar al Esposo se les ponen tan hermosos los pies. Después la llevamos
al Coro y le cantamos su vigilia a las doce de la noche nos acostamos. Me cupo esa noche
ser focadora de la mafiana, y yo, muerta de miedo, pero no dije nada. A las tres me fui a
parar al Coro a ver el reloj y pasé un horror grandisimo de hallarme sola con la muerta,
pero ya en esta ocasién no tuve tanto miedo como con la primera monja que se murié. Con
la gracia de Dios me venci enteramente en esta ocasién, y yo misma la meti en el cajon
con otra hermana, destrabdndole las manos para que cupiera, que ninguna tenia valor, y se



admiraron algunas de que yo no tuviera repugnancia en aquellos oficios. El fin porque yo
con la gracia de Dios he sabido reprimir todas mis repugnancias ha sido conocer que Dios
quiere la santa indiferencia en las almas religiosas y tal vez he mostrado mds gusto en lo
que mds me ha repugnado. Sélo por amor de Dios y por ser mdrtir de la caridad, y por dar
buen ejemplo, y esta inspiracion me la ha concedido mi buen Jesus siempre, pero mds,
desde que entré en la Religion. Todo lo bueno que a las monjas les parecia en mi, era de
Dios y nada mio. En todo el tiempo de enfermera no perdi ni un instante el recogimiento
interior, ni la presencia continua de Dios, en las mismas ocupaciones me disponia para la
confesidn con el sosiego que si estuviera en el Coro. Desde que entré en esta Santa Casa
no he dejado mds comunion que una, y siempre se hallaba mi alma con hambre insaciable
de recibir el pan de los Angeles. En la Oraciéh, me iba grandemente, aunque la tuviese
curando a las enfermas. Et in velamento alarum fuarum exultabo: adherit anima mea
post te, me suscepit dextera tua. Este precioso verso lo veia de continuo cumplido en mi,
mi Padre Fray Anselmo. Conozco, Dios mio con grande gozo que vos me cubris con
vuestras alas. Mi alma se ha unido a Vos, y vuestra diestra me protege. Yo misma no
puedo comprender cémo pasé este tiempo, me parece como en el aire, o como una esponja
metida y penetrada del agua, asi estaba mi alma en su Dios, y conocia bien la verdad del
evangelio que dice el mismo Sefior, que su yugo es suave y su carga ligera.

Como sali del afio del Jovenado me dieron esta primera enfermeria que ha sido el
tiempo de mayor gozo que he tenido porque me dio el buen Jesls entonces mucho
espiritu y salud; no padecia mds que dolores de cabeza y de nuca, y se los ofrecia a
Jesucristo, unidos a los que padecié su Majestad en la coronacion de espinas. Nunca me
hacia remedio para esto, femiendo oponerme a la voluntad de Dios, pues lo recibia yo esto
de su mano, y ho queria se me escapara hinguna ocasién de padecer, ni jamds quise decir
esto me duele porque luego las monjas con su excesiva caridad me procuraban alivios, e
indulgencias con la Prelada que no me tenian cuenta.

Lo que me tocaba que mandaba Madre lo repartia siempre a las monjas, y lo que me
da el Convento de pan y chocolate desde que profesé, destiné la mitad para los pobres y
los dias de la limosna son viernes y sdbado, y si en otros dias vienen otros pobres, aunque
no tuviera iba a pedirle a las hermanas o a prestar, porque me ha sido imposible siempre
negarles el socorro a los necesitados. En acabando de enfermera, pedi licencia para
ayudar a la que entrara, y este tiempo que me cupo de descanso procuré ayudar a todas
en sus oficios. El mayor contento para mi era que me encomendaran las hermanas que les
prendiera el fuego y lavara la carne a las cinco de la mafiana, y cuando habia mucho frid
mds contento me daba por ofrecerle al Sefior la repugnancia que sentia con el agua, esta
repugnancia no era a los principios, sino ahora poco tiempo que estaba ya algo enferma.
El acarrear la lefia me daba grandisimo gusto porque me acordaba de Jesucristo con el
pesado lefio de la cruz sobre sus hombros. En todo oficio humilde y trabajoso hallaba mi
alma particular descanso y consuelo. Toda para todas me ofreci al buen Jesls desde el



principio de estar aqui. Con igualdad y singular amor las he querido a todas y a cada una
de las monjas, y ningln caso hacia de mi descanso por darles consuelo en toda ocasién de
dia y de noche. De continuo me ponia el Sefior delante como un clarisimo espejo de
Santidad a San Luis Gonzaga, aquel buscar siempre de este santo glorioso su desprecio y
el negarle todo descanso a su débil cuerpo, y el ansia que tenia por asistir a los
hospitales, sirviendo por sus propias manos a los enfermos mds asquerosos, y alimentando
las almas con sus celestiales palabras y buen ejemplo, hasta que le prendié el contagio y
le dio el mal de la muerte.

Asi Padre mio, deseaba yo ser mdrtir incdgnita, mdrtir de la caridad, y Dios me
concedia que las enfermas me pidieran aunque no estuviera de enfermera para que les
hiciera sus remedios, y cada enferma me parecia ser Jesucristoy la Virgen.

En las semanas de Refectolera me parecia servir al buen Jesus y a su bendita Madre
y a los Santos Apéstoles, a mi Santa Madre con sus hijas, y a los Angeles y Santos del
Cielo, unas veces unos, otras otros, y asi en lo demds. Cuando me tocaban las campanas
tanto me gustaba repicar como doblar. Si era lectora lo hacia con tanto fervor de
espiritu, que muchas de las monjas me agradecian que leyese tan claro y bien, porque al
mismo tiempo que tomaban alimento sus cuerpos, lo tomaban también sus almas. Sélo una
monja que ha procurado quebrantar bien mi voluntad, por el grande amor que me tiene,
me decia que si acaso eran sordas para que gritara tanto.

El ser celadora es lo Unico que aborrecia de muerte, y para no faltar a la verdad me
resumia en el Coro, o en la celda para no oir, ni ver ninguna falta, y asi siempre decia en el
Refectorio y Capitulo que no habia advertido nada, hasta ajustados dos afios después del
Noviciado empezamos a ser celadoras. Todo el tiempo anterior lo pasé como en la gloria,
porque al paso que procuraba la completa mortificacién de este cuerpo, asi eran continuas
las consolaciones con que mi buen Jesus recreaba mi alma. Me parecieron los dos afios de
Noviciado como estar en un paraiso de deleites de soledad y silencio en donde el alma oye
a todas horas la dulce voz de su Esposo. En su amoroso corazon descansaba yo si algunas
amarguras de temor me atormentaban, y decia de continuo: Haec requies mea in saeculum
saeculi, hic habitabo quoniam elegi eam. Los jueves después de Maitines nos queddbamos
algunas en el Coro hasta las doce de la noche en obsequio del Santisimo Sacramento y de
su sagrado corazén. Alli en su Divina presencia solia estar a veces bien afligida de
hallarme sin libertad para las vigilias de la noche en oracidn, y las demds penitencias en
que deseaba con las mayores ansias ejercitarme por amor de quien murié por mi en una
cruz, y de improviso me decian en lo mds interior de mi espiritu: en la obediencia se
encierra la perfeccidn de todo y tus deseos. Con esto quedaba mi alma en muy grande
paz y conformidad.

El deseo grande de imitar a Jesucristo en su verdadera y suma pobreza me crecia
por momentos, suplicaba con ldgrimas a la prelada que me quitase por amor de Dios los
breviarios de encuadernacion dorada y que me diese los que hay en la libreria de las



monjas muertas, pero nada me valia de ruegos, queriendo Dios que las Preladas hayan sido
inexorables para atender a mis continuas siplicas. También le supliqué repetidas veces
que repartiese su Reverencia los manuales a las enfermas porque yo no tenia necesidad
de ningln alivio en el Coro, mds nhada me valié nunca, y como crecia tanto mi afliccion de
tener yo cosa singular se lo dije a mi confesor, quien me dijo que me daba los suyos con la
mayor complacencia, y que quedasen los grandes para el convento, con esto me consolé
mucho, y sali del estorbo de los breviarios buenos. Las dos fresadas que entré, consegui
a puros ruegos que la Prelada la enviase de limosna, antes de profesar yo, a una mi prima
novicia de otro convento. Algunos pafios de lienzo, y una tunica consegui dar a las
enfermas, lo que quedo de lienzo se lo entregué a mi Prelada, suplicandole por amor del
buen Jesus sea para las enfermas, y no para mi.

Mi Padre Fray Anselmo, el Sefior me ha concedido que ni en esta enfermedad me
manden tlnica de lienzo, antes la de lana me hace gran provecho, y espero en su
Majestad me conceda esta gracia hasta la muerte. En todo he procurado siempre la
mayor pobreza, y no tener mds que lo muy preciso. Mds queria carecer de lo necesario,
que tener mds de lo preciso. El aseo y la Santa pobreza ha sido siempre mi anhelo. Lo
que he tenido es dos Hdbitos, y a veces uno cuando daban de mortaja el otro, dos tinicas,
dos tocas, dos velos y uno grande, dos pares de escarpines, unos alpargates, que me
duraban dos afios; asi que se acaban se tiran y hacemos otros; cuatro pafiuelos y cuatro
polveros, dos frazadas, dos sdbanas de yute, un jergén y una almohada. En la celda, la
cama, siete cruces, cinco estampas en tablitas, el Santo Cristo, la tarima, silla, una tabla
para los libros y tintero, tres cilicios, dos disciplinas y pila de agua bendita, y el petate
que ahora tengo es prestado de una hermana.

En la mansedumbre y humildad no he sentido trabajo y de continuo me parecia tener
delante a mi buen Jesus, diciéndome, aprended de mi que soy manso y humilde de
corazon. Aunque me estuviesen acusando con la Prelada recibia las reprensiones sin
disculparme en lo mds minimo, y si decian de mi lo que no era cierto me alegraba sobre
manera y dejaba que lo creyesen, y después Dios tornaba por mi, descubriendo que no era
yo la del perjuicio. En la recreacién salian por lo regular todas mis faltas, y me decian
era yo el lorencillo del Convento, y otras cosas asi, unas me regafiaban y otras tornaban
por mi. Yo me azareaba bien, y sélo me daba risa, las monjas tenian razén, algunas veces,
porque yo con la falta de memoria hacia muchas faltas, y les desaparecia algunas cosas,
pero luego que me preguntaban confesaba mi culpa, no de malicia, sino de olvido. En
todas estas ocasiones tenia muy presente lo que dice mi Santa Madre, que el verdadero
humilde ha de desear con verdad ser tenido en poco, y perseguido, y condenado aunque no
haya hecho por qué, si quiere imitar al Sefior. ¢En qué mejor puede que en esto? Aqui no
son menester fuerzas corporales ni ayuda de nadie sino de Dios. iOh Jesus mio, y regalo
de mi corazén, ti me has llevado siempre en tus palmas, y has hecho relucir en mi una



virtud no adquirida por mi frabajo, sino dada de gracias por tu infinita misericordial
Gracias te doy Amado mio, y pido a los Angeles y Santos te alaben por mi. Amén.

En la guarda del silencio ponia yo particular cuidado, y siempre tenia sellada mi
lengua con estas palabras. Pone Domine custodiam ori meo et ostium circunstantiae labiis
meis. Evitaba cuanto me era posible las salidas de la celda para no dar ocasiones a que lo
quebrantaran por mi. Jamds estaba, ni una Ave Maria, ociosa. Por puerta y ventana me
buscaban las monjas para que les cosiera, y esto era particular gusto para mi que ellas me
ocuparan, y siempre procuraba ganar el sustento con el frabajo o labor de mis manos. Las
siestas, aunque tuviera suefio, las pasaba sola en la cocina haciendo el atol de las
enfermas, y cuando no estaba de enfermera lo hacia por ayudar a la que estaba, y en
tocando a visperas iba ya contenta a ofrecerle al Sefior aquel corto trabajo de calor y
cansancio anterior, para seguir con el mayor fervor en sus divinas alabanzas. En la
letania de la Virgen que rezamos después de las Visperas me hacia esta Divina Reina
singulares gracias a mi alma, dindome en cada ruego que le hacia deseos grandes de
servirla con angélica pureza, como verdadera hija suya. Se gloriaba mi corazén de
tenerla por Madre, y con su amor me acrecentaba el de Jesus, y el de Jesus, el de Maria.
iOh Madre y consuelo mio!, Madre del amor hermoso, y de la santa esperanza, ya que me
has protegido en toda la vida con tan singular amparo; no me dejes ahora en este tiempo
de tribulacion y angustia, en este tiempo de amargura. No me desampares Madre
dulcisima de misericordias. Madre mia, protégeme ahora y en la hora de mi muerte, y
concédeme que mi alma sea entregada en tus manos por las de mi Padre Fray Anselmo, y
de las tuyas pase a las de mi criador. Amén.

En una semana del afio, la que tenia desocupada, pedia licencia para hacer los
ejercicios de San Ignacio, y me iba a una de las ermitas de la huerta para estar en mds
soledad. Por donde me regia para ellos era por un libro de un Capuchino muy bueno que
concuerda muy bien con nuestros actos de Comunidad. El deseo de no faltar cada afio de
hacer estos ejercicios era por conseguir una vez mds la Sagrada Comunion por tener
siempre una hambre insaciable de este Divino Pan y también por tomar mis medidas para
lo restante del tiempo. En estos dias me hablaba el Sefior al corazén con inspiraciones
muy vivas, y era esclarecida el alma con luz muy grande para conocer lo que su Majestad
queria de mi. Esto que dice mi Santa Madre pasaba por mi en todo tiempo; pero mds en
estos dias de soledad. Yo sé de una persona que deseando de querer morirse por ver a
Dios, lo deseaba por no sentir tan ordinaria pena de cudn desagradecida habia sido a
quien tanto debio siempre y habia de deber, y asi no le parecia podian llegar maldades de
ninguno a las suyas, porque entendia que no le habria, a quien tanto hubiese sufrido Dios,
y tantas mercedes hubiese hecho. En lo que toca a miedo del infierno, ninguno tienen de
si han de perder a Dios, a veces aprieta mucho, mds es pocas veces. Todo su temor es, no
las deje Dios de su mano para ofenderle, y se vean en estado tan miserable como se
vieron algln tiempo. Que de pena ni gloria suya propia, no tienen cuidado, y si desean nho



estar mucho en purgatorio: es mds por no estar ausente de Dios lo que alli estuvieren,
que por las penas que han de pasar. El recuerdo de mis ingratitudes me atormentaba de
continuo, y esto me hacia crecer los deseos de recuperar el tiempo perdido, y de mi
parte con la gracia de Dios ponia todos los medios. Siempre atendia al cimiento de la
humildad, y después procuraba lo demds. ¢Qué tengo yo, Dios mio, le decia yo al Sefior,
que no lo haya recibido de tu misericordia? Y asi, mi Padre Fray Anselmo, aunque las
monjas me atemorizaban de que me entraria vanidad, ho me daba la menor pena, pues lo
poco que hacia de mds era con licencia de mi confesor y de mi Prelada, y solamente por
amor de quien murié por mi en una cruz lleno de llagas y dolores. No podia entrarme
vanagloria, porque Dios era el Unico objeto a quien se dirigian todas mis obras. Yo decia
en mi interior muy de continuo: Mihi absit gloriari nisi in cruce Domini mei. Jesu Christi.
No me gloriaré sino en la Cruz de mi Sefior Jesucristo. Fasciculus myrrhae dilectus meus
mihi. Assesico (Hacecico, haz:ramillete, manojo) de mirra es mi amado para mi, en medio
de mi corazoén le tendré siempre interin me dura este destierro, y me alimentaré con los
frutos de su sangre y de su muerte, acompafidndole en el amargo camino de su cruz, hasta
morir en ella. Estos han sido, Padre mio, mis deseos, y todas las ansias de mi alma,
abrazarme con la cruz del Esposo para conseguir la perfeccion de su amor, y que su amor
fuese el instrumento de mi muerte, llevandome él mismo a la fuente inagotable del amor
eterno Cristo Jesuls. Vivo yo, mds ya no yo, sino Cristo vive en mi. Mi vida es Cristo y el
morir por él es mi logro y mi ganancia. iOh cudndo Dios mio, llegard el hermoso dia de la
eternidad! iCudndo me hallaré en esos brazos de misericordia y dulzural iCudndo se
acabard esta noche de tinieblas y de Temores! iOh Jesus! que es muy largo mi destierro,
y esta alma redimida con tu sangre, desea salir con ansias de la cdrcel de este miserable
cuerpo. Espera un poco dnima mia que no sabes cudndo vendra el dia ni la hora. Vela con
cuidado que todo se pasa con brevedad, aunque tu deseo hace lo cierto, dudoso, y el
tiempo breve, largo. Muy largo es, Dios mio el tiempo de la vida (aunque parece corto)
para el alma que desea verse en tu presencia. ¢Quién me diera alas, como de paloma para
volar y descansar en ti, amado mio? Mds no se haga mi voluntad, sino la tuya, solo te
ruego me concedas tu divina gracia hasta la muerte, para cantar eternamente tus
misericordias. Amén.

Deseo Padre mio decirle a Vuestra Paternidad punto por punto el hilo de mi vida, en
la Religion; pero tengo la cabeza como de anciana, muy sin memoria. Estoy tal, que si me
preguntan a la hora de haber comido, qué tomé, no me acuerdo para dar razén, y asi en lo
demds. Si algo bueno fuese escrito, es de Dios, y todo lo indtil y malo, es mio. Quisiera
yo tener el entendimiento de mi Santa Madre para que lo que aqui va puesto, fuese de
provecho. Hdgalo quien puede y sea todo para su gloria y alabanza. Amén.

Mi Padre Fray Anselmo, Vuestra Paternidad es mi Padre, le suplico a Vuestra
Paternidad perdone mi rudeza por amor del buen JesUs, pues mi deseo y voluntad es



obedecerlo con rendida humildad como al mismo Dios. Quisiera también fuera esto de
buena letra, pero el estar en la cama y el pulso malo no me lo permiten.

Pidale Vuestra Paternidad a la Santisima Virgen que me alcance del Espiritu Santo
un rayo de luz a mi alma para poderle decir a Vuestra Paternidad las misericordias que de
su amor he recibido en la oracién. Pienso ponerle en el otro cuaderno sélo de lo interior
del alma, y en éste concluir mi vida en lo exterior. El Sefior me dé su gracia para ello y
sea para su honra y gloria y de mi Sefiora la Virgen Maria. Amén.

Pues fornando a lo que dejamos de los ejercicios, me daba su Majestad en ellos muy
grande fortaleza y determinacién de seguir camino de Cruz, escribia mis propdsitos para
lo restante del afio con resolucion de cumplirlos con la perfeccion que pudiese, y hallando
en la vida de mi San Luis Gonzaga unos apuntamientos espirituales de su mano, encontré
lo que mi corazén deseaba poniéndolos al principio de los mios, como regla segura para
caminar a la perfeccidn.

Dice asi: Primer principio que Dios te crid, y estas obligado a servirle por el titulo de
la Creacidn, de la Redencidn, y de la Vocacion de donde inferirds, que ho sélo debes huir,
y evita las obras malas, sino también las indiferentes, y sin provecho, procurando que
todas tus acciones inferiores y exteriores sean santas para caminar con todas ellas a
Dios.

Demds de esto, para saber en particular el camino por donde has de ir a Dios,
tendrds delante de los ojos estos otros principios.

El primero sea que por la vocacién comin de los Carmelitas y por la tuya en
particular, eres llamada a seguir la bandera de Jesucristo y de sus santos, guardando con
perfeccion tu instituto de oracion y penitencia. De aqui se sigue que cualquier cargo,
oficio o ejercicio en tanto serd conforme a la vocacion, y en tanto debes de tu parte
procurarle, o huirle, en cuanto sea conforme al ejemplo de Jesucristo y de sus Santos, y
para este efecto has de procurar actuarte mucho en la vida y acciones de Jesucristo con
la meditacidn, y en la de los Santos leyéndolas con reflexion y advertencia.

El segundo principio para regular tus afectos, sea que en tanto serd tu vida religiosa
y espiritual, en cuanto procurares en lo interior guiarte y gobernarte, secundum rationes
aeternas, et non secundum temporales. De modo que si amares, si deseares, si te
holgares de algo, sea por motivo espiritual, y lo mismo en el aborrecer, persuadiéndote
que en esto consiste el ser una persona espiritual.

El tercer principio sea que asi como el demonio te acometiese mds de ordinario con
pensamientos de vanidad y estima propia, por ser aquella la parte mds flaca de tu alma,
asi tu debes poner tu mayor cuidado, en resistirle y adquirir humildad y desprecio de tu
mismo interior. Para esto te has de componer unas reglas, como reglas de oficio
particular que fe sirvan para salir mejor con esta virtud, aprendidas de Dios nuestro
Sefior, y confirmadas con la experiencia.



El primer medio sea entender, que si bien esta virtud es tan propia de los hombres
por su bajeza, con todo eso, non oritur in terra nostra; sino que es necesario que venga
del Cielo, ab illo, a quo est omne datum, optimum, et omne donum perfectum. Por esta
razén, aunque te vea soberbia, debes animarte con la mayor humildad que pudieres a
pedir la virtud de la humildad a la Majestad de Dios, como al principio, Autor y Dador de
ella, y esto por la intercesion y méritos de la profundisima humildad de Jesucristo, el
cual, cum in forma Dei esset, exinanivit semetipsum, formam servi accipiens.

Segundo medio, aprovecharse de la intercesion de aquellos Santos que mds
particularmente se sefialaron en esta virtud. Por esta razén cuidards de acudir muy en
particular a la Gloriosisima Virgen Maria Madre de Dios, como a la que mds se sefialé en
esta virtud entre todas las puras criaturas, y luego a los otros Santos. Asi cuando
deseamos alcanzar de Dios fortaleza debemos tomar por medianeros a los santos
martires, para alcanzar la caridad a los Santos y Santas en quienes resplandecio mas el
amor de Dios. Para la penitencia y constancia en la virtud a los Santos confesores, para la
Castidad a las Virgenes, y asi de las demds.

En esto apuntado arriba si yo lo guardaba tenia lo mds esencial para caminar segura
a la perfeccidn, porque una alma verdaderamente humilde me parece imposible no tener
todas las demds virtudes en heroico grado.

Mds para no faltar a lo que a Dios habia prometido afiadir otros propésitos
individualizdndolos por la falta de memoria, apuntdndolos de esta manera.

1. Propongo con la gracia de Dios, y amparo de la Virgen de guardar mi Santa
regla y constituciones exactamente.

2. Castigaré mi cuerpo, y lo reduciré a una dura servidumbre para que nho
prevalezca contra el espiritu esto sin salir de la obediencia.

3. No murmurar de nadie interior ni exteriormente, sélo pedir a Dios el
remedio.

4, No dejar el Rosario de la Santisima Virgen, y para evitar falta me levantaré

a las tres de la mafiana para rezar quince y media hora de oracion antes de la comun.

5. Dormir siempre en las tablas o en el suelo y un trozo de cabecera. Cada dia
tres horas de cilicio, siete el viernes y cinco el sdbado. Los cinco meses que no se ayuna,
ayunaré miércoles, viernes y sdbado, tres misereres de disciplina todas las noches
después de Maitines y dormir vestida.

6. Pedir licencia siempre para servir a las enfermas.
7. No disculparme en nada.

Estos eran los propésitos de los ejercicios.



Como sali de la sujecion del Noviciado ya tenia mds libertad para todo, empecé a ir
a la huerta a tener las disciplinas. En un campanario de sélo paredes sin techo que hay
alli, escogi este lugar por mds secreto para mis penitencias, al paso que tanto se afligia el
natural mi espiritu se alegraba con ver tefiido el zacate y paredes con mi sangre, porque
deseaba derramarla tfoda por amor de Jesucristo. Otras veces iba a una galera, otras a
la Ermita de la Cruz, y como la manché tanto la encalaron, y no me dieron mds licencia
para ir alli; otras veces en el bafio de la huerta, hasta que me reprendieron y me
mandaron lo mismo; otras al gallinero, y al fin me fui a un lugar muy escondido junto a los
muros, y también quiso Dios que hallasen el rastro dos hermanas y se lo dijeron a la
Prelada, luego otra reprension, y mandé que no volvia a tener disciplina en la espalda asi
en el aire, y que ademds de eso me causaria la muerte con las crueldades que hacia con mi
cuerpo. A mi no me parecia que me acababa la salud, antes tenia mds hambre de darle
mds penas a este cuerpo miserable, porque lo aborrezco de muerte y conocia que me
convenia castigarlo. Una vez que me incomodé en el interior con una monja, fue tanto el
tormento de mi corazdn que derecho luego que senti esto, me dio tanto arrepentimiento
con ser que lo reprimi en el interior que me fui sin dilacién a un lugar castigdindome con
una cruel disciplina y me quedé esto muy presente para si otra vez me acontecia lo mismo,
porque quedé muy humillada.

Lo que me acontecia con las disciplinas del Padre Margil era cosa de milagro, porque
en dandome con ellas no se me enconaban las llagas, antes si sanaban a los tres dias y en
siendo con otras, si. Esto no sabian las monjas, y no me daba crédito nuestra Madre,
aunque yo le dije me curaba luego y como le ensafiaban la abundancia de sangre, me
reprendia bastante, y me decia que yo la engafiaba. En todos los afios de acusaciones y
reprensiones de las mds de las monjas no senti la mds leve incomodidad, porque delante
de mi tenia al buen Jesus, diciéndome, aprended de mi que soy manso y humilde de
corazon. Como estaba mi espiritu en todo su fervor en ese tiempo, no podia irme a la
mano, y los ejemplos de los santos me estimulaban tanto que me ponia fuera de mi, y sin
sentirlo hacia yo las travesuras de manchar los lugares. Harto me afligia después, y mds
si se incomodaban las monjas, porque verdaderamente lo hacia llevada de la fuerza del
espiritu. Deseaba yo Padre mio con oracidén y penitencia penetrar los Cielos, y alcanzar
de la suma bondad de Dios el remedio de las necesidades de su Iglesia, y la salvacién de
muchas almas. Esta era mi intencién en todas las obras buenas que hacia.

Todas las noches que podia me quedaba en el Coro toda la noche, y para que no me
venciera el suefio iba remudando el rosario, oracién y disciplina, y me regalaba el Sefior en
estas ocasiones con dulcisimos consuelos, haciendo su Majestad sentir mi alma que la
tenia unida consigo estrechamente con el lazo indisoluble de su divino amor. iOh mi buen
JesUs, y deleite de mi espiritu, cémo me favoreciste en aquel tiempo, haciendo que no
temiese las criaturas, sino que solo mirase a ti para agradarle en todo y me diste gracia 'y
fuerzas para vencer los temores que me ponia el demonio para impedirme estos cortos



obsequios que hacia por tu amor! Concédeme Dios y duefio mio, ya que se acabé el tiempo
del fervor y de la posibilidad, que estos males se encienda y consuma este corazén,
descansado para siempre en su verdadero centro, que eres tu Sefior mio. Amén.

Estas veladas en el Coro me costaban sumo trabajo, porque tenia yo que salir con las
demds Religiosas, me iba a la celda a esperar que se acostaran, y luego llegaba quedito a
las puertas de las monjas que eran tocadoras de la mafiana, y les cogia sin que me
sintieran la llave de el Coro, y por la ventana de nuestra celda me salia para el Coro, y
amarraba de una pita el bastidor de la ventana prendiéndolo en un cuadro de Santa Rosa,
para que ho se golpeara con el aire y despertaran las monjas. A esta Santa gloriosa le
encomendaba yo mi secreto. Llevaba yo un braserito, pajuelay farol.

Asi que llegaba al Coro le daba muchas gracias al Sefior sacramentado porque me
concedia estar en su presencia, y en compafiia de los Angeles aquella noche. Cuando
estaba muy pobre de candelas me pasaba oscuras toda la noche, y en algunos ruidos de la
calle que me espantaban grandemente, o tronidos que daban en los sepulcros, acudia con
viva fe a Jesucristo sacramentado, y a sus Angeles. Los miedos eran grandisimos, y me
ponia como de algodon en oyendo algin ruido; pero me esforzaba con la gracia de Dios y
decia yo misma: si estds alma mia con tu fortaleza ¢por qué temes? ni el demonio, ni los
muertos, ni las criaturas te pueden hacer dafio y con estas reflexiones quedaba en
sosiego, y seguia con mi oracién y rosario.

Cuando tenia candela la ponia en un candelero alto del Coro delante del Santo
Crucifijo para estarlo mirando, porque ha sido este divino Sefior, las delicias de mi alma.
Alli en lo dltimo del Coro me hincaba para tener mi oracion, meditando en su pasion, y en
su dolorosa muerte, y en esta oracién se me concedia muy grandes deseos de padecer por
quien tanto padecié por mi.

Las noches que yo era tocadora no me costaba tanto trabajo porque me quedaba la
llave. Las demds, era menester robarla. Una noche pasé muchas penas y encendi el candil
del Coro para leer y se me derramé el aceite en encima del hdbito y encima de la tarima
en donde se paran las monjas, escapdandose el libro por favor singular de Dios y de la
Virgen. Me quedé a oscuras, y las manos con aceite, eran las dos de la mafiana. Como
Dios me ayudé sali a tientas del Coro y me fui a subir por la ventana de la celda para
llevar luz, estropajo y agua caliente. A las tres de la mafiana estaba yo en estas penas y
por mds que lo lavé muy bien no se quitd la mancha. Otro dia lo conocieron las monjas y
empezaron a preguntarme, me dieron mis buenas reprensiones, y pasé esto. En las otras
veces nunca lo conocieron, porque asi que daban las cuatro en el Coro me salia y echaba
llave para ponerla en donde la habia cogido. En las salidas por la ventana jamds me
cogieron. Cuando las monjas se metian adentro de sus celdas la llave me salia por la
ventana, yéndome al confesionario de arriba, alli estaba en mucha incomodidad, pero
contenta de ofrecerle al Sefior aquella mortificaciéon. Sélo a los murciélagos les tenia
miedo.



Por una rendija que habia en el confesionario miraba la luz de la ldmpara, y con esto
me consolaba en gran manera por estar junto del amor eterno sacramentado.

Alli rezaba el rosario de mi Madre, la estacién y oracion y le decia yo al Buen Jests
que recibiese mi voluntad y el trabajo que pasaba por buscarlo, y ya que me escondian la
llave del Coro, seria el confesionario el lugar en donde mi corazon hallaria su descanso.
Me acordaba con esta estrechura de la celdilla del glorioso San Pedro de Alcantara, a
quien tomé por Maestro en la penitencia, y dice mi Santa Madre que su celda no era mds
larga que cuatro pies y medio. Para el suefio y para que me despertara muy de maiana
también me encomendaba a este glorioso Santo. Nada, nada era lo que yo hacia por amor
de Dios, y mds teniendo siempre delante de mi todo lo que dice mi Santa Madre de este
santo glorioso, que le certificé el mismo, habia traido veinte afios continuos cilicios de
hoja de lata.

A mi glorioso Padre Santo Domingo también le tenia yo o por mejor decir, Dios me lo
ponia por Maestro y espejo de castidad y penitencia, y desde que lei en su vida que tenia
tres disciplinas cada noche, o cada dia, que de esto no me acuerdo bien, procuré imitarlo
en cuanto pudiese con la gracia de Dios. Siempre me hallaba con este mi glorioso
Patriarca delante de los ojos del alma, hincado teniendo sus disciplinas, y que de la tierra
bafiada con su sangre salia una azucena de pureza. Esta preciosa virtud deseaba yo
alcanzar, y conservarla hasta la muerte con una vida la mds austera y penitente.

Cuando las monjas me decian que si no sabia que por constitucion se nos prohibe
poner abrojos en las disciplinas, respondia yo con toda verdad que no ponia abrojo; y que
ademds de eso la constitucion da a entender las disciplinas de Comunidad y no las
particulares. Me acordaba también que mi Santa Madre, adn estando enferma, se dio una
noche con las llaves, debia de no tener otra cosa en su celda y otras veces tenia sus
disciplinas con ortigas, no obstante que da calentura este zacate.

Mi San Luis Gonzaga ha sido ofro espejo de santidad en quien de continuo me he
mirado, deseando con todas veras imitarlo en tfodo. Cuando estaba ya muy malo le pidio
licencia a su Prelado para tomar una disciplina y como le dijese el Padre que no, porque
estaba tan flaco y enfermo, le dijo el Santo que siquiera se la diera un hermano de pies a
cabeza y tampoco se lo concedieron porque quedaba irregular el hermano.

A Santa Catarina de Siena y a Santa Rosa también deseaba imitar en cuanto
pudiese. Todos los ejemplos de los Santos hacian crecer por momentos en mi los deseos
de la penitencia. Después que me dijeron dos hermanas que hay se me aparecieran las
almas de los Padres nuestros si me iba de noche a los confesionarios, me entré temor de
esto y ya no volvi a pasar la noche en ellos. En lo demds que me decian no les hacia caso,
pues Dios por su misericordia me daba espiritu y salud para mortificar mi cuerpo sin
faltar un dpice de la obediencia. Yo conocia claramente que el tiempo mejor para estas
penitencias es el de la juventud cuando hay salud y fuerzas para ellas porque después



crecen los achaques y faltan las fuerzas; y asi los Santos en la ancianidad cuanto afiadian
de ejercicios mentales, quitaban de penitencias, si bien nunca las dejaban del todo, a mds
que con los afios y enfermedades se pueden muy bien ejercitar las virtudes y el amor de
Dios y las penitencias ya ho. Harto me ha costado Padre mio lo poco que he procurado
hacer por amor de Dios, porque parece que tenian ojos las paredes aun procurando los
lugares mds secretos; y al fin las monjas lo entendian.

Una vez que por estar pegando las alpargatas me fui al Coro descalza porque
tocaron a Maitines, yo pensé no lo echaran de ver por ser de noche; pero me engaiié. Fue
esto en los Maitines de San Pedro de Alcdntara, y me alegraba yo de estar con los pies en
el suelo, acorddndome de la penitencia de este Santo glorioso. Acertaron a verme dos
monjas: la una, luego que se acabaron los Maitines y examen, llevé a la Prelada junto de
mi, y con su farol me alumbrd los pies para que su Reverencia me diera penitencia, alli me
reprendié; yo quedé muy azareada porque fue delante de todas, pero crei ya no habia
castigo. Me fui para la celda, y a poco llegé su Reverencia con dos hermanas, la
enfermera y otra. Me mandé que me acostase, y las tres alli me untaron el estomago y
los pies, y lo que mds senti fue, que me mancharon el jergon de aceite, y tuve que
deshacerlo después, luego que me untaron me mandé mi Prelada que no me levantase de la
cama, hi a la oracién ni a las horas, hasta que su Reverencia volviese otro dia a la celda.
Yo quedé sumamente afligida porque una hermana me habia encargado le prendiese el
fuego a las cinco de la mafiana, sino me levantaba, se hacia mala obra para la comida y si
me levantaba faltaba a la obediencia, no sabia qué hacer. En fin, yo me determiné a ir a
la cocina asi que tocaron, me encomendé a la Santisima Virgen para que no me viese
ninguna monja, quiso Dios estuviese la mafiana bien obscura y nadie me encontré. Al
instante prendi luz y el fuego, lavé la carne y lo demds, poniéndolo a cocer, y dejé las
ollas destapadas para que no se rebalsaran y me volvi a la celda ya estando algo claro,
pero con todo, no me vio nadie, porque Dios que sabia bien mi intencion encubria mis
faltas como un amoroso Padre encubre las faltas de su hijo que mucho ama. Luego me
acosté para que me hallasen en la cama. A las siete me llevaron chocolate, y fue nuestra
Madre con todas las monjas a verme, algunas que no sabian la penitencia, pensaban estaba
yo enferma, hasta la misma que me acusé me pregunté como estaba. Por la suma bondad
de Dios sufri con verdadera humildad esta ocasién. Después, ya tarde, tuve que rezar las
cuatro horas. Buenas estaba de salud, y con la untada me amanecieron los labios
reventados de irritacion. Yo todo se lo ofreci a Dios.

En otra ocasién me encerraron con llave en los lugares, esto no lo hicieron de
propdsito, sino porque ho me vieron, y aunque toqué no me oyeron, y era hora de silencio
que no podia yo llamar recio. Buen suefio tenia y deseo de irme a acostar, pero el Sefior
quiso que pasara yo tan mala noche, en toda ella no pegué mis ojos; unos ratos me
hincaba, y otros me paraba, me parecié muy eterna la noche, y me acordaba de la cruel
noche que pasé mi buen Jesls en el aposento. Con esto me consolé, y le ofreci a su



Majestad aquella mortificacidn en penitencia de mis pecados. A las cuatro y media de la
mafiana abrié una monja y le causé grandisimo espanto y compasién de que alli hubiese
pasado la noche. Yo le encargué mucho no dijese nada, porque antes me alegraba de
haberla pasado por amor de Dios. Sali de alli como un pan de cera, y me preguntaban
¢qué tenia? y respondia con verdad que estaba buena, y asi se quedéd en secreto sélo para
Dios que ni la monja que me encerrd la ha sabido nunca; ain deseaba yo me pasaran
muchas cosas de estas para padecer por amor de Dios.

En los oficios de tabla que me ha ocupado la obediencia tres veces enfermera, una
ayudanta en la Sacristia, dos veces ropera, y los de semanas del Coro, de las campanas,
refectorio, cocina y lectora, todo lo recibia con grandisimo gusto deseando cumplir muy
bien con ellos, por hacer la voluntad de Dios y servir a las monjas. Sélo en esta dltima
enfermeria, desde que me di la caida comencé a tener algunas faltas y olvidos por el mal
de cabeza y mucho desaliento en el espiritu con las pesadumbres y desaliento en el
cuerpo con las enfermedades.

Cinco afios, poco menos caminé con dilatado corazén, aunque hubiese algunas
mortificaciones las llevaba con toda paciencia y alegria. Si descansaba, contenta; si
trabajaba, contenta; si habia huelga, con todas en la huerta, contenta; si me hallaba en
soledad, mds contenta. De dia y de noche en suma paz y quietud sélo apoyada en
Jesucristo y Maria Santisima, en mi Santa Madre y todos los cortesanos del Cielo, y mi
conversacion deseaba yo siempre que fuese en los Cielos. No he tenido el menor apego a
ninguna monja por la suma bondad de Dios. Mi corazén de continuo estaba colgado entre
el Cielo y la tierra, teniéndolo mi buen Jesus de sus manos bien cautivo con un cordén de
oro de caridad.

Todas las noches, para no dar que sentir a ninguna Religiosa, iba remudando con
todas en la recreacion, haciéndoles sus visitas y conversando con ellas de vidas de Santos
u otras pldticas de edificacion. Tres intentos tenia yo en esto: agradar a Dios con la
caridad igual, alegrar a las monjas porque Dios queria que les gustara mi conversacion y
darles buen ejemplo, con que conocieran bien que mi lengua jamds se manchaba con la
murmuracion. Dos cosas he suplicado siempre al Sefior, y son que nos una a todas con
perfecta caridad, y que nos dé subordinacién a la cabeza. Esto, mi Padre Fray Anselmo,
pediré con gemidos del corazén a mi buen Jesus hasta el dltimo instante de mi vida. Se
me llena el alma de la mayor amargura y fristeza, y el cuerpo se me horroriza cuando
pienso que pueda haber en esta corta Comunidad bandos o parcialidades. Dios no lo
permita por su misericordia y nos libre de tan mortal pestilencia. Amén, Amén, Amén.

Nueve dias antes de la visita me inspiré el Sefior que pidiese licencia para hacer los
ejercicios de San Ignacio. Yo ighoraba que la iba a haber. En la mitad de ellos me avisé
mi Prelada una noche que encomendase a Dios este negocio, pidiéndole el remedio de las
necesidades del Convento. Asi lo hice con deseo grande de la mayor gloria de Dios, y bien
de las almas. Ya no supe de mds hasta el dia que comenzd la visita, y conclui los



ejercicios. Todas leyeron el capitulo de visita de mi gloriosa Madre: yo no lo lei porque
no me dijeron nada, ni a mi me ocurrié; pero Dios que atienda a la rectitud del corazon,
me alumbré, y fue mi Maestro, dirigiéndome mi lengua para que respondiese segin su
Santa Voluntad con toda llaneza a lo que mi Prelada me pregunté; asi que fui preguntada
me puso Dios delante dos puntos del capitulo de visita, del pdrrafo 10° y 21 que sin
pensarlo antes lo dije por su mayor honra y gloria, sin mentar a ninguna Religiosa, y se
remedié por la suma bondad de Dios, y era bien para todas en comun.

Llevaba yo seis meses de confesarme con el Padre Guardidn, con licencia de mi
confesor que estaba enfermo y muy quebrantado, aunque las veces que se mejoraba
venia. En esta ocasion quiso Dios dejarme sin confesor. Habian despachado al Padre
Guardidn a las misiones. Yo sih experiencia en estos casos por ser primera visita que veia
mi corazén conturbado y afligido con dudas y temores, pero limpio delante de Dios. En el
corazén de mi Prelado hallé todo el amor y suavidad de un verdadero padre, y ain
después que estando en nuestra celda le dijeron las monjas mis indiscreciones y que alli
me estaba durmiendo en los Maitines por las vigilias que tenia de noche; con todo, sus
palabras fueron de suavidad y de consuelo. Dios nuestro Sefior nos lo guie con la
Santidad que yo le pido para su gloria y alabanza. Amén.

El no tener confesor era mi mayor tormento. Llegué a reconciliarme dos veces con
el Padre Don Mariano Méndez y no me acuerdo cuantas con el Padre Fray Antonio Moran,
pero con hinguno determinaba mi corazén a quedarse. Sélo a Vuestro Padre deseaba mi
alma. Haria como ocho meses, antes de la visita que pedi licencia para llegar con Vuestro
Padre, y como no vino ese dia, me mando la Prelada que fuese con el Padre Guardidn, y con
esto se dilato por estos ocho meses el consuelo de mi alma.

En el principio de la cuaresma fue la visita, y en la misma cuaresma dia de la
Encarnacién, miércoles, me determiné a pedirle licencia a mi Prelada para llegar con
Vuestro Padre y las hermanas me decian también que fuese para que me consolara. Yo
esta felicidad era la que deseaba con todo el corazdn, pero temi no habia de querer
Vuestro Padre a esta vilisima criatura para hija suya. Con todo de este temor llegué con
la mayor confianza a los pies de Vuestro Padre como la Magdalena a los pies de
Jesucristo, deseando salir del confesionario limpia enteramente de mis culpas y abrazado
mi corazon en el amor de mi buen Jesds. Cuando la segunda vez le envié a suplicar que si
llegaba y me respondié que si, fue grandisimo el gozo de mi alma; y mds cuando me
admitio para siempre. Dios se lo pague a Vuestra Paternidad, Padre mio, y la Reina de los
Angeles me lo guie con mucha santidad para consuelo de esta su hija. Amén.

Antes de pasar adelante se me habia olvidado decirle, que como a los dos afios de
profesa me acometié el demonio otra vez con la tentacién de pensar si habia errado en
profesar aqui, y ho haberme ido a las Capuchinas en donde hubiera servido al Sefior a mi
gusto, y no con tantas contradicciones. Llegé a tanto la amargura de mi corazén que vivia
yo sepultada en una profunda tristeza, temiendo haber perdido el camino para conseguir



mi eterna salvacion. iQué larga y qué desabrida me parecia la vida que me esperaba,
envuelta en las mayores obscuridades y tormentas sin consuelo! Pasé como dos meses, y
al fin se compadecié el buen Jesls de mi afliccidn, y serené mi espiritu, alumbrando mi
entendimiento para que conociese el beneficio de haberme hecho su bondad hija de mi
Santa Madre.

En el tiempo que llegué con Vuestro Padre fue la dltima vez que pasé este trabajo.
Tres veces me acometié el demonio con esta tentacién; pero desde que Vuestro Padre me
la quitd, jamds ha tornado a molestarme. Bendito sea el que me dio a Vuestro Padre por
mi Padre y todo mi consuelo y espero que después de amarlo en este santo Convento
cantaré sus eternas misericordias en el Cielo. Amén.

Hace como tfres afos largos que se enfermaron dos hermanas de la cabeza, para mi
fue una pesadumbre y desconsuelo grandisimo y como se acobardé tanto mi corazdn, creo
fue principio de mi enfermedad, porque me ha dado Dios un amor como de Madre para
con las monjas. Yo hice cuanto pude y cuanto los Médicos mandaban se lo hacia por mis
propias manos. La una de ellas no pasé su mal muy adelante, porque ain estd haciendo
ahora sus oficios; pero la otra, por voluntad de Dios, le arrecié el mal. Ni por alimentos y
remedios innumerables que se le hicieron, nada se remedid, solo que se quitase el miedo
de dormir sola. Por dos meses seguidos le asisti de noche y de dia, que llegué a desear
que no llegase la noche, pues era para mi un tormento. Me hacia ella pasar las noches con
la mitad del cuerpo encima de su cama y los pies colgando, el hielo y la incomodidad se lo
ofrecia a Dios en penitencia de mis culpas, y no me quejaba nunca con nadie para que no
pusieran a otra hermana que padeciera lo que yo. Después que pasaron los dos meses ya
se le quito la tema (el miedo) de que la acompanaran, y pude irme a la celda que me
parecié el descanso como de la gloria. Desde entonces acd la he servido en sus
enfermedades y como estd pegada su celda con la nuestra siempre que queria algo, me
llamaba, y aunque fuese de noche pasaba a cualquiera hora y si me decia me quedara alli
pasaba con ella lo restante de la noche. Ahora me alegro, Padre mio de haber ejercitado
la caridad por amor de Dios.

CUARTO CUADERNILLO

Como ya por este tiempo se me acabé la libertad para las penitencias corporales, se
fue poco a poco aumentando en mi la penitencia del espiritu. Se abrasaba mi corazdn con
intensos deseos de abrazar a mi Divino Esposo. Me venian unos impetus grandisimos de
atormentar este cuerpo, cuando me acordaba de los gravisimos pecados con que habia
ofendido a este Sumo Bien y gloria mia. Ya que con la Santa obediencia me haya impedida
para cumplir mis deseos, procuraba cuanto estaba de mi parte estar siempre en continuos
actos de amor de Dios.

Empezaron en mi alma algunas desolaciones bien grandes, aunque no eran continuas.
¢Adénde te has ido Amado mio, que no te encuentro? le decia yo a mi buen Jesis. Por



este tiempo no tenia mds licencia para disciplina particular que martes y jueves. Ni pieza
a donde la tener, no la habia, porque se me negaba la licencia de ir a la huerta. Con esto
me determiné a tenerla en la celda. Yo Padre mio le digo la verdad que me ponia fuera de
mi en estas ocasiones. Con ser tan cobarde y temerosa de las monjas, no sé dénde se iba
este temor que no lo sentia en estas veces ni sé de dénde me salian tantas, tantas
fuerzas porque era incansable. Ahora bendigo al Sefior, y le doy gracias porque me dio en
ese tiempo espiritu fuerte y varonil para imitar a los Santos en cuanto podia y podia poco,
pues era menester hurtar hora en que no me oyesen. Asi que las monjas vieron la celda
se levanté de nuevo otra contradiccion y acusaciones con la Prelada. Una me decian que
sino tenia vergiienza de que el indio fuese a encalar la celda. Otra que lo que se gastaba
en encalarla podia ser para un pobre, si yo no hiciese imprudencias. Otra, que en todo
queria singularizarme, y no ir por donde caminaban todas, y otras cosas de esta manera.
Como me mandd la Prelada no volviese a manchar la celda busqué otras dos piezas a donde
irme; esto me costaba sumo trabajo, y no obstante, no dejaron de haber sus regaiios. En
fin, que todas las puertas se me fueron cerrando por voluntad de Dios. En las horas que
hacia estas penitencias me daba el Sefior unas luces muy grandes a mi alma, y
conocimiento de que sélo debemos aspirar a lo eterno, y no hacer aprecio de lo
transitorio y perecedero. Al paso que yo castigaba al cuerpo se fortalecia mds el espiritu
con grandisimo fervor. Ya que me hallaba imposibilitada para predicar, procuraba por
estas vias de oracidn y penitencia ganar muchas almas para Dios.

Antes de esto ya me comencé a enfermar, no por estas cortas penitencias, sino por
la voluntad de quien me ha destinado para llevar camino de cruz en todos los pasos de mi
vida. Me empezé un dolor en el estémago que me torcia toda sin poderlo encubrir, lo que
hacia era irme a la celda para que no me viesen; pero como tocaban a los actos de
Comunidad luego en ellos me lo echaban de ver las monjas. Yo deseaba Padre mio sufrir
hasta la muerte sin decir jamds, esto me duele; pero no lo ha querido asi Dios, sino que
esté en esta cama dando quehacer, y causando cuidado a todos.

Este dolor de estomago hace mds de tres afios que lo padezco. La calenturay lo
demds, dos afios, el dolor del pulmén, seis meses desde la caida.

Con la calentura de todos los dias a la una del dia, y a las nueve de la noche iba yo
con mucho desaliento a visperas y Maitines. Este desaliento sélo era en el cuerpo, no en
el espiritu, que siempre estaba pronto para cumplir la voluntad de Dios. También para las
madrugadas sentia ya sumo trabajo por el grande frio que me daba desde las cuatro de la
mafiana y se iba disminuyendo hasta la hora de la calentura. Al levantar el cuerpo parece
que levantaba un plomo segtn era la falta de fuerzas. Con vomitar un dia siy otro no, lo
pasaba medianamente, y para esto me costaba también harto trabajo por evitar que las
monjas me viesen, y me iba a la huerta detrds del Noviciado, ya después que era todos los
dias el vomitar, no se pudo encubrir porque de noche al salir del Coro antes de llegar a la
celda, vomitaba a cafios en la orilla del claustro, y como me quedaba sin ningln alimento



hasta las siete de la mafiana (esto por no pedir licencia, pareciéndome a mi ho me haria
dafio el no tfomar nada) con la continuacion de esto pasaba muy malas noches, y se me
fueron encogiendo los nervios con dolores muy agudos en todos los huesos; ya no podia
hacer las inclinaciones en el Coro, y me afligia si daba mal ejemplo, porque las monjas no
sabian la tiesura que estaba padeciendo. Para hincarme y besar la tierra me costaba
sumo trabajo, y como la Celadora vio esto, pensé faltaba yo a esta Santa costumbre por
negligencia, y me lo puso por culpa en el capitulo. Yo me alegré de que me pusieran culpa
no habiéndola delante de Dios, y en mi interior se lo agradeci al hermana Celadora, y
luego en las culpas que dije me acusé de esta falta delante de la Comunidad por amor del
buen Jesus que quiso ser acusado por mi, siendo la misma santidad.

En todas ocasiones que me acusaban con culpa, o sin ella, no les mostraba a las que lo
hacian ningln enojo, ni incomodidad; antes pedia al Sefor bienes eternos para sus almas.
Nada me causaba turbacién, porque lo recibia de la mano de Dios, y siempre tenia por
cierto que lo que nos sucede préspero o adverso es por voluntad de Dios, y me acordaba
también de lo que decia el Santo Job: si de mano del Sefior recibimos los bienes, ¢por qué
no recibiremos los males?

Antes de pasar adelante se me habia olvidado decirle a Vuestra Paternidad que
antes de estos tres afios que van aqui apuntados, todavia estando yo con salud me sucedio
una vez que tocaroh a oracion en la mafiana y no me levanté prontamente como tenia de
costumbre, y luego oi que se golped la cruz del Santo Cristo contra la pared, como tres
golpes dio bien recio, y no habia nadie en la celda que la hubiese tocado. Con este aviso y
susto luego me levanté y me fui para el Coro. Desde entonces me queddé mucho miedo de
faltar por negligencia a los actos de Comunidad.

Ahora torno a proseguir. Pasé cerca de dos afios del modo que digo arriba con
mucho quebranto y desaliento. Todo me costaba trabajo, no por lo que ello es, (que claro
estd ser muy suave el yugo del Sefior y su carga ligera) sino que ya estaba enferma, y adn
me confesaba de esta flojedad, particularmente de no estar hincada toda la oracion, y
repugnancia para levantarme de mafiana.

El Jueves Santo, antes de éste que pasé ddndome el Sefior unos impetus grandes de
hacer algo por su amor, me determiné a tener una disciplina por desagraviar a Jesucristo
de las ofensas que recibe su Majestad en esta noche de su pasién.

Ya yo tenia licencia de mi Prelada para que fuese a una celda del Noviciado, y su
Reverencia misma me puso seis petates al contorno de ella; después me dijo no podia
creer hiciera yo semejante groseria, y que no me hubiera dado la licencia si hubiera
sabido esto. Pero como el amor no tiene limites, el amor me dio fuerzas al considerar que
el Esposo de mi alma fue atado a una columna y azotado cruelmente por mi amor. El amor
es fuerte como la muerte, y hace mdrtir a quien lo posee. No encuentro Padre mio, a que
comparar el tformento que padece un alma que ama con amor intenso a su Dios. Esta alma



amante de su Esposo padece al doble, y su padecer estd escondido de las criaturas. Ellas
creen ser capricho y propia voluntad lo que es influjo de la gracia, y obra maravillosa del
amor que vive en ella. Esta alma ya estd tan fuera de si que no hace ella lo que hace, sino
Dios en ella.

Como habia tiempo que no hacia esta penitencia, unas veces por ocupacién, y otras
por no haber en donde la hacer, me parecié se podian juntar los martes y jueves que
dejaba, y ho me parecié faltaba en nada a la obediencia; pues era pagar lo que habia
dejado. En saliendo esta noche de las tinieblas nos fuimos para el refectorio, asi que
hicimos colacion, estuve tanteando la hora en que no me viesen las monjas entrar al
Noviciado. Esto fue como a las nueve de la noche, me encerré con pasador y comencé la
disciplina que duré dos horas poco mds o menos. Interin estaba en este padecer fue
regalada mi alma con indecibles consuelos, y no veia otra cosa en la celda que a mi buen
JesUs atado a la columna, parado en una balsa de sangre y yo deseaba ayudarlo a padecer
y le ofrecia lo que por mi pasaba por las almas del Purgatorio, y por todas las almas
redimidas con su preciosa sangre.

Asi que quise andar me dio un desmayo como de muerte con un sudor frid y el cuerpo
como de algoddn, me quedé caida en el suelo como media hora sin actividad para nada,
creo ho sentiré mds en la hora de mi muerte; pero si entonces me hubiese cogido la
muerte nada me afligia en mi conciencia. Asi que me pasé algo, hice la fuerza de
levantarme, y con harto trabajo di dos pasos y volvi a caer con otro desmayo. Me acordé
muy vivamente en esto de mi buen Jesdis desmayado en su sangre, y me alegré de
acompafiarlo aunque fuese en muy poco. iOh mi buen Jesds y vida de mi alma cémo
quisiera no haber perdido instante de aquel precioso tiempo en que me regalaste con
tanto fervor y espiritul Benedic anima mea Domino. Bendice dnima mia, al Sefior, y todas
mis entrafias su Santo Nombre. Bendice dnima mia, al Sefior y no te olvides de todas sus
pagas y beneficios. El cual perdona todos tus pecados y sana todas tus enfermedades.
El cual redime y libra tu dnima de la muerte y te cerca de misericordia y misericordias.
El cual cumple en todos los bienes tus deseos, y por el cual serd tu anima renovada como
la juventud del Aguila. Asi lo espero de tu bondad. iOh Dios mio, espero que me he de
salvar y que tengo de bendecirte eternamente! Asi me lo dice mi padre Fray Anselmo que
me he de salvar, y sus palabras son tuyas vy tus palabras y promesas son infalibles.
Gudrdame, ioh Esposo dulce de mi corazén! Gudrdame y librame de todo pecado, no sélo
mortal, sino adn venial.

No quiero la vida, sino para amarte; y por estar sin peligro de ofenderte deseo
gozarte. Recibe, iOh Bien mio! este padecer y esta noche oscura, y sea para tu gloria.
Amén.

Después que me pasé el segundo desmayo, pude ir saliendo, con harto trabajo del
Noviciado; llegué a la celda, y me dio otro desmayo, como de muerte con ansias de
vomitar, hice esfuerzo de salir, y no me alcanzé el tiempo ni para llegar al Jardin. Todo



esto, nadie lo vio, porque unas estaban acostadas, y otras en el Coro. Asi que me compuse
algo me fui para el Coro a pasar lo restante de la noche; pero no podia estar un credo
hincada sin darme desmayo, y la cabeza que me brincaba de dolor. Una hermana que
estaba cerca de mi, le hacia fuerza que yo me estuviera sentando en el rosario, y otro dia
empezé a instarme que le dijese qué tenia que estaba como el dia en que me han de
enterrar; yo no respondia mds, que me dolia la cabeza. Amaneci el viernes santo como
por el aire, y me alegré estar en la cocina para no ir al via crucis, segln tenia el cuerpo.

Pasé hasta el domingo en secreto todo, y no sé como lo entendieron las monjas y le
ensafiaron la celda a la Prelada, o su Reverencia la vio sin que se la ensefiaran, ni yo sé
bien lo que sucedié entonces, y asi que tuve aliento me llevé los petates a encerrarlos en
la Galera de la huerta; pero no se pudo encubrir lo que quedé en la celda, y fue menester
encalarla. Con esto pasé buenos regafios y aflicciones, y me penitenciaron con comer
carne; como la tomé con tanta repughancia por haberme desayunado bien, y tener el
estémago débil, me hizo dafio y comencé a estar peor en la salud; pero todo lo atribuyo a
la voluntad de Dios que asi lo ha querido. El martes de esta pascua vino Vuestra
Paternidad y me mandé la Prelada que todo se lo dijese a Vuestra Paternidad; a mi no me
dio pena, porque delante de Dios ho me hallaba culpada por esto, y mds que Vuestra
Paternidad es mi Padre, y mi alma halla todo consuelo en descubrirle todas sus penas.
Nada le tengo, Padre mio, oculto, todo mi corazén estd en sus manos, y si alguna vez le
dejo de decir algo, es por olvido.

A los pocos dias de esto, entrd la Prelada en nuestra celda, y me dio muchas
reprensiones. Estaba yo tan avergonzada en su presencia que deseaba enterrarme y
como no habia remedio de que se contentase, me postré a sus pies, pidiéndole perddn, y
propésito de la enmienda. Con esto se contentd, pero me pidié las disciplinas, que fue lo
que yo mds senti, y quedé muy desconsolada sin ellas, porque eran mis armas, y la alhaja
mds preciosa que tenia en la celda. Parece que me avisaba el corazén que ya no las volvia
a recobrar porque asi ha sido. iBendito sea el Sefior por todo!

Después como ya no tenia disciplinas de fierro, un dia que fui a la huerta me hallé
unos abrojos muy al propdsito para hacer disciplinas y los llevé a la celda, y en hora que
yo no estaba alli entraron a sacdrmelas; seguramente fue mi Prelada, porque ninguna
tenemos licencia de entrar en las celdas. En fin, que todo me lo estorbaban, y no eran las
penitencias las que me consumian, sino las aflicciones del espiritu, y las enfermedades
que Dios me fue enviando.

Todo el consuelo que he tenido en este afio ha sido una conformidad grande para
recibir de la mano de Dios muy grandes trabajos, conociendo bien que no son condignos
los trabajos todos de esta vida para la futura gloria que esperamos como dice el Apéstol.

Vuestra Paternidad mi Padre Fray Anselmo, ha sido mi verdadero consuelo, desde
que tuve la felicidad de llegar a sus pies y en este afio de amarguras con sus celestiales



palabras y con sus papelitos ha esforzado mi alma y mi corazén para que sigan su camino
de Cruz. Es tanto el consuelo que siento cuando estoy con Vuestra Paternidad que todo
lo que me dice son alas que encumbran esta alma a un grado muy alto de amor de Dios, y
me infunde una gran confianza de mi salvacién eterna.

No puedo acordarme que tiempo hace que me dijo Vuestra Paternidad que no
madrugase por estar ya muy enfermay le pedi licencia a nuestra Madre para hacerlo asi
cuando no tuviese enferma a quien darle su desayuno temprano.

Algunas hermanas, como ho sabian faltaba yo por necesidad a la oracion, algo se
escandalizaron, al menos, una me lo dio a entender dos veces, diciéndome que vendria
nuestra Santa Madre a sacarme de la celda con las disciplinas, porque no madrugaba a la
oracién. Con esto pasé harta vergiienza y le dije que lo hacia por necesidad y con licencia.
Yo me disculpé esta vez por evitar el escandalo que le pudiese causar.

Luego que la otra hermana se descompuso fue nuevo clavo para mi corazén, y no me
descuidé en lo mds minimo para hacerle cuantos remedios se pudieron. Pase tres meses
de dormir con ella, o mejor diré de no dormir porque ella no sosegaba, y yo pasaba muy
grandes miedos; pero en mi interior me alegraba de este padecer por amor de Dios y
consuelo de la hermana. Habia noches que pasdbamos las dos andando los claustros, y yo
deteniéndola para que no les tocase las puertas a las monjas. Hubo noche que la pasé en
la cocina por no estar con ella, segln era el tormento que sentia de que se me estuviese
echando encima de noche, pero en esta vez fue ya cuando no tenia la hermana miedo de
quedarse sola, sino, no me hubiera atrevido yo a hacerlo asi por no faltar a la caridad,
como por no disgustarla a ella. Asi que quiso Dios se le quitara el temor de estar sola, ya
descansé; pero mi corazén sigue en la misma pena por ella.

En estos tres afios me he ejercitado de continuo en curar a las enfermas y todas las
untadas, y tinajas de agua y todos los pasos y cansancio se lo ofrecia a Dios todas las
noches por las dnimas del purgatorio, y asi que me acostaba como procesion se me ponian
delante muchas almas, aunque no sean deudos. Dos estuvieron algin tiempo como
pidiéndome con gran empefio, que hiciese oracion por ellas.

Por cada cosa grande de la cocina que fregaba o los platos y demds cosas le pedia yo
al Sefor que sacase muchas almas del purgatorio; hace creo cinco afios que hice el voto
de las dnimas, dia de nuestro Padre San José y desde entonces estdn ellas con mds
eficacia, tengo muy gran consuelo cuando me apuran los dolores del cuerpo porque deseo
con ansias darles alivio a todas las almas del Purgatorio, les tengo mucha compasién y
quisiera ser una santa abrazada en el amor de Dios para que su Majestad por la oracién
de su sierva sacara en cada momento millones y millones de almas.

Otro deseo grande que he tenido siempre ha sido conseguir cordeles de cerdas para
traer cefiido este miserable cuerpo con ellos, ya que todo lo demds se me negaba; pero
por mds diligencias que he hecho, ho he podido conseguir nada, solo me consuela que Dios



recibe mis deseos por obras, y ahora me hallo cefiida por su benéfica mano sin poder salir
de esta cama. iBendito sea su Santo Nombre, y yo adoro con sumisién sus santas y
admirables disposiciones en orden a mi alma!

Yo, Padre mio, he tenido muy grande inclinacién a la penitencia; el cuerpo siempre no
la ha querido; pero el espiritu siempre la ha deseado con deseos intensos, y conociendo
ser éste un medio bien necesario para caminar a la perfeccidn, lo he procurado en cuanto
me ha sido posible.

Desde pequefia empecé con la gracia de Dios con la mortificacién entera de los
sentidos, para conseguir de este modo la mortificacion de las pasiones. Poco, o nada, me
costé el vencerlas, porque han sido muy tenues, ni yo misma sé qué pasiones tengo, mejor
las conocerd Vuestra Paternidad en mi. Todo el empefio que tuve, desde mis primeros
afios era agradar en todo a Dios, y su Majestad obraba en mi de un modo maravilloso que
yo ho lo sé decir; solo si, que sin entender cémo, iba caminando en los brazos de mi buen
Jesus. Esta alma encaminada por la Suma Verdad no buscaba otra cosa que al centro de
su amor, y no atendia mds que a hallar las sendas seguras para su eterna felicidad.

Pareciame a mi que en entrando en la Religion se acababan los temores y las penas
que se pasan en el mar borrascoso del mundo. Es verdad que de aquel modo se han
acabado, y por los primeros afios caminé, por la suma bondad de Dios, con toda bonanza.
Renuit consolari anima mea, memor fui Dei, delectatus sum, et defecit spirituos meus. Mi
alma en aquel tiempo desechd las consolaciones, tuve memoria de Dios, hallé consuelo, y
ejerciteme y desfallecié mi espiritu. Estos desfallecimientos de mi espiritu eran algunas
veces contrarios; unos de un temor grandisimo de los juicios de Dios; pero luego era
consolada, o sostenida de su misericordia, y las mds veces era desfallecer mi espiritu de
sumo gozo, y en esto no hay remedio que no quiere el alma salir de esta pena, aunque
mucho padezca el cuerpo, y si este desmayo le quita la vida, eso quiere el alma, que no
desea mds que estar segura de ofender a su Dios y a su Bien, y al centro verdadero de su
amor-.

Meditaba de noche en mi corazon, y ejercitdbame, y barria y purificaba mi espiritu.
Et meditatus sum nocte, cum corde meo, et exercitaba, et scopebam spiritum meum;
pero esto con alegriay contento y paz inalterable en el alma.

Después ya fue poco a poco el Esposo derramando en mi alma la mirra de su pasién, y
ha seguido por sus pasos contados, aumentdndose cada dia mds, como Vuestra Paternidad
conocerd mejor que yo al estado de afliccion que he llegado por voluntad de Dios, y ahora
puedo decir muy bien en lugar de tinieblas muy amargas me has colocado Dios mio, como a
los muertos sempiternos.

Ahora siete meses, un poco de contradiccion tuve con las monjas por la prisa que les
daba a las hermanas novicias de que se animaran para entrar luego. Ya me parecia, ponia
el demonio alglin estorbo para que entrasen. Con escribirles y con animarlas en la reja les



procuraba quitar todo el miedo que les infundian en el Siglo. Yo por la experiencia que
tengo del gozo tan inexplicable que tiene una alma pura que se entrega a su Dios con
verdad en la religidn, por eso era todo mi empefio en apresurarles su bien. El Sefor me
cumplié mis deseos de que fuera pronto, y se llené mi corazon del mayor gozo que jamds
he sentido. Parece que me volaban en el aire de contento al ver ofrecerse a su Majestad
estas preciosas alma, que sino me engafio han de ser columnas de esta Religidn, porque su
vocacién es perfecta, y nuestro buen Jesus las ha colmado de todas la gracias y virtudes
que quiere mi Santa Madre para sus hijas. Dios hos conceda, Padre mio, verlas profesas,
y que sea para su gloria y alabanza, Amén.

Con la pldtica y sermén de Vuestra Paternidad dio el Sefior cumplido gozo a mi alma
en aquellos felices dias, y me parecié estar en la gloria porque me hablaba al corazén, me
esforzé entonces para todo lo que me esperaba, asi de desolaciones en el alma, como
trabajos en el cuerpo.

A los tres dias de estos contentos se llevé Dios a mi hermano grande, y unos dias
antes me lo dio a entender el Sefior, sin saber yo que estuviese tan malo. Yo no sé cémo
lo pueda explicar, porque fue como una voz de decirme en el interior que se moria, y que
me fuese conformando, y estuve en esos dias en continuos actos de conformidad con la
voluntad de Dios. Cuando me avisaron que Vuestra Paternidad me llamaba, luego consenti
en esto. Ya se acordard Vuestra Paternidad que recibi este golpe adorando la mano que
me heria el corazén. Este fue el segundo clavo, y después de su muerte me quedé una
tranquilidad grande en el alma, como tener cierta su predestinacidn.

En el primer clavo de la muerte de mi confesor también lo llevé con toda
conformidad, y en la noche de su agonia pasé yo acompaiiandolo, como si lo estuviese
viendo, y ayuddndole en su padecer. Como a las cuatro de la mafiana se calmé el tormento
de mi corazon, que me parece fue la hora que Vuestra Paternidad me dijo se lo habia
llevado Dios.

Después el tercer clavo lo recibi también, como venido de la mano de Dios; pero mi
alma fue llena de la mayor amargura con la muerte de mi hermana. Yo deseaba estar
fuerte para dar buen ejemplo y me esforzaba, como en los antecedentes golpes; pero ya
mi natural flaqueza, no pudo resistir a tanto golpe, y acompaiié bien a mi buen Jesus la
Semana Santa, y cantando o rezando en el Coro se salian las ldgrimas sin remedio.
Vuestra Paternidad, mi Padre Fray Anselmo, ha sido el consuelo de ésta su hija en el
largo tiempo de mis tribulaciones, y espero lo serd hasta entregar mi alma en las manos
de mi Criador.

Mi corazén, no sélo ha sido traspasado con agudos clavos; sino también coronado con
agudas y penetrantes espinas de varias maneras. Las enfermedades de las hermanas me
han sido un doloroso martirio, y mil vidas diera yo porque recobraran la salud. Oftras
cosas, que aln no hallo como decirselas a Vuestra Paternidad me atormentan en gran



manera. Quisiera yo, segln es el amor grande que les tengo a todas las monjas
repartirles todas las gracias sobrenaturales con que Dios ha enriquecido mi alma por su
gran misericordia, no porque ellas no las tengan, sino porque no estén vacias en mi. En
esta dltima enfermeria que hice, que aln me falté un mes, me ha regalado el Sefor con el
aumento de los trabajos, asi en el alma, como en el cuerpo y estoy en la situacién de decir
con Jesucristo: mi corazén se ha conturbado, mi virtud me ha dejado, y la luz de mis ojos
no estd conmigo.

En la caida que me di ahora seis meses y al tiempo del golpe me parecié seria esto la
causa de mi muerte. No sé si me engafio y el pulmon me duele desde entonces, sin haber
remedio que me lo sane. Dios haga lo que convenga, y sea todo para su gloria. Amén.

La lanza que ha atravesado mi corazén en esta cama ha sido un temor muy grande de
los juicios de Dios con oscuridad extremada en mi entendimiento, y me confundo y
averglienzo de hallarme tan favorecida de la caridad de las monjas. Sea por amor de
Dios.

En este momento, padre mio, se halla mi corazon afligido y angustiado, y le digo al
Sefior, Padre Mio, si es posible pase de mi este cdliz; mds no se haga ni voluntad, sino la
tuya. Sacrifitium Deo, spiritus contribulatus. Aqui se concluye mi vida, y seguiré en otro
cuaderno las mercedes del Sefior en la oracidn.

QUINTO CUADERNILLO

Conociendo por experiencia el gran bien que tiene una alma religiosa abandonada
enteramente a la Santa obediencia, y que esta virtud da fuerzas, y obra grandes
maravillas en quien la posee aun cuando su entendimiento sea rudo, y su memoria escasa,
comienzo hoy sdbado 8 de Julio de 1815 a escribir el camino de mi espiritu por donde
Dios me ha conducido desde que amanecié en mi el uso de la razén hasta el dia presente.
Confiada en el auxilio de la divina gracia, se determina mi voluntad a obedecer con el
mayor rendimiento a Vuestra Paternidad, deseando sea todo para gloria de Dios y de su
amorosa madre Maria Santisima, a quien humildemente suplico me alcance del Espiritu
Santo un rayo de luz que alumbre mi entendimiento para poder decir las misericordias
que de su bondad ha recibido mi alma, y que sea esto para alabanza eterna de su amor.
Amén.

Desde que conoci a Dios le amé con todo el corazén, con toda el alma y con todas mis
fuerzas, y la luz clarisima que ardia de continuo en medio de mi corazén me ensefiaba y
hacia conocer la brevedad del tiempo y que la senda de la vida eterna es muy estrecha,
que el justo apenas se salva; que las cosas del mundo son vanas y engafiosas, que todo
pasa y se acaba en un momento, la cuenta estrecha; la perdicion muy fdcil, pues al primer
pecado que cometiese podia Dios sepultarme en los infiernos para siempre. Todo esto me
tenia de continuo llena de temor y atenta a conservar en mi alma la joya preciosa de la
divina gracia. El recuerdo de los innumerables beneficios de Dios me hacia desear con las



mayores ansias emplear toda mi vida en su servicio, y que todo mi amor fuese para él solo.
Estando, me parece, como de seis afios, ya me ocupaban estos pensamientos y deseos, y
pasaba la vida como en el aire, poniendo siempre la vista de mi alma en la eternidad que
me esperaba. Todo mi empefio era estar en gracia de Dios, y aprovecharme del camino
llano que me ponia delante para mi santificacion.

Me concedié su majestad por sola su bondad y misericordia un corazdn lleno de
caridad, humilde, agradecido, recto y sin dobles, y Jesucristo, Esposo y centro de mi
alma, mantuvo este corazén en toda pureza, cercdndolo de muchas espihas vy
tribulaciones. El alimento de mi alma desde este tiempo, fue la continua memoria de la
pasion de Jesucristo, y de su muerte, y meditaba también todo los dias en los novisimos
para infundirme el santo temor de Dios. En la oracién sentia el alma unas interiores
palabras que me daban fuerza para cumplir lo que se me decia; pero como yo no sabia qué
podia ser esto, no daba cuenta de ello; sdlo decia en la confesién los pecados, y las
imperfecciones, y hada mds.

Desde que empecé a comulgar eran las confesiones y comuniones cada ocho dias; yo
no procuré mds a menudo por el temor de que estaba siempre, poseida, y por mi voluntad
no llegara yo cada ocho dias a esta sagrada mesa. Cuando recibia a Jesucristo dentro de
mi alma, era con muy viva fe y reverencia, y desechando el temor que me ocupaba,
esperaba en su misericordia que me habia de salvar, y mi corazén se inflama con deseos y
ansias de amarlo hasta la muerte.

Segui de esta manera hasta los nueve afios de edad, en cuyo tiempo hice con
particular impulso del Espiritu Santo el voto de castidad. Al tiempo de hacerlo senti una
inflamacion muy grande en el alma, y el corazdn, con que se liquidé en agua de tiernisima
devocion. Siendo yo dura para llorar derramé ese dia abundantes ldgrimas, porque la
flagueza del natural, no sufria lo que en el interior pasaba. El espiritu quedé desde
entonces mds fuerte que antes, y con deseos muy vivos de asegurar esta gracia por medio
de una santa vida, para lo cual deseaba conseguir me diesen licencia para vivir en soledad
y penitencia, como Santa Rosalia, sepultdndome para siempre de las criaturas, y de todas
las cosas de la tierra. Como me dijeron no haber ya licencia para vivir en el monte,
procuré desde entonces morar cuando podia en la soledad del Oratorio de mis Padres, en
donde hallaba mi alma su reposo y descanso por las ilustraciones divinas, y celestiales
consuelos que en la oracién se le daban. Muchas veces era tanto el gozo deleite de mi
corazon que podia decir con toda verdad: Cor meum et caro mea exultaverunt in Deum
vivum. Mi corazén y mi carne se alegraron en Dios vivo. Unas de las interiores palabras
que entendia yo con viveza en la oracion eran que buscase a Dios en todas las cosas, que
procurase lo mds perfecto, y que atendiese Unicamente a conseguir mi Gltimo fin por la
negacion total de la voluntad y del gusto de los sentidos, y otras innumerables cosas a
este tenor.



Tus misericordias, Dios mio, son sin nimero, y me lleno de afliccion cuando considero
que no me he aprovechado de ellas, como debia. Mas 14, iOh Creador y deleite miol,
puedes en un momento purificar y acrisolar esta alma con el fuego de tu amor, y hacer de
mi, miserable, un vaso escogido de eleccidn, en quien seas glorificado eternamente. Asi lo
espero JesUs mio de tu bondad, asi lo espero, y que en pudriéndose este trigo en la tierra
de su nada, crecerd y dard copiosos frutos para tu gloria.

Desde los nueve afios hasta los diez y siete comulgué cada jueves y domingo, y los
deseos de caminar a la perfeccién se aumentaban cada dia mds. En este tiempo pasé mi
alma su noche oscura sin otra luz que la que en medio del corazén ardia. Esta luz, me
parece ser como la nube tenebrosa que guio a los israelitas, y siendo nube tenebrosa era
luz para ellos en la noche oscura de sus trabajos; asi mi alma fue guiada en la noche de
sus tribulaciones por el mismo Dios escondido en la nube oscura de la fe. No me es
posible explicar las amarguras y tinieblas del espiritu que pasé en estos afios: gemia y
buscaba al amado de mi alma y no le encontraba. Estando cercada de misericordias y de
clarisima luz me hallaba en las tinieblas de los mayores desconsuelos. Yo senti en estos
afos que mi espiritu pasé dos partes de esta noche: la primera que se compara a la prima
noche por no ser sus tinieblas tan espesas, y porque adn hay sefias del dia anterior. Esta
parte entiendo yo ser la noche del sentido, que es cuando por amor de Dios hacemos
carecer del dia falso de sus gustos a los sentidos, dejdndolos a oscuras y sin nada. Y la
segunda que se compara a la media noche por su obscuridad, sin comparacion mds grande,
en donde no hay mas que esta nube tenebrosa y alumbradora de la noche, que es la fe, la
cual nube separa al alma de los egipcios de sus deseos y afectos, para que pueda entrar
en el mar bermejo de la Santa voluntad de Dios, en donde se le abre camino seguro para
llegar a la tierra de promision, en donde serd alimentada eternamente con el escogido
mand del amor suavisimo de su amado. De esta hube milagrosa dice la Sagrada Escritura,
Erat nube tenebrosa, et iluminans noctem, y esto se verifica muy bien en las almas
escogidas de Dios, que su majestad mismo las ensefia y pone en esta oscura noche de
contemplacion, en la cual no tienen otro arrimo que la fe, y pasada esta noche las halla el
celestial Esposo tan agraciadas a sus divinos ojos que les empieza a mostrar regalarlas
con los dones de su amor para unirlas consigo estrechamente. Por estas tres noches, dice
mi Padre San Juan de la Cruz que ha de pasar el alma para venir a la divina unién con
Dios. Estas se figuraron en el libro del Santo Tobias en las tres noches que el Angel
mandé a Tobias el mozo, que pasasen antes que se juntase en uno con su esposa. Tu
autem, cum acceperis aem ingressus cubiculum regis tres dies continens esto ab ea. En la
primera le mandé que quemase el corazén del pez en el fuego, que significa el corazdn
aficionado y pegado a las cosas del mundo, el cual para comenzar a ir a Dios se ha de
quemar y purificar de todo lo que es criatura en el fuego de el amor de Dios, y en esta
purgacion, ahuyenta al demonio que tiene poder en el alma para asimiento a los gustos de
las cosas temporales y corporales. En la segunda noche le dijo que seria admitido en la
compaiiia de los Santos Patriarcas que son los Padres de la Fe, porque pasando por la



primera noche, que es privarse de todos los objetos de los sentidos. Luego entra el alma
en la segunda noche, quedandose sola en desnuda fe, y rigiéndose sélo por ella, que es
cosa que ho cae en sentido.

En la tercera noche le dijo el Angel que conseguiria la bendicién de Dios, que es Dios
el cual, mediante la segunda noche, que es fe, se va comunicando al alma tan secreta e
intimamente, que es otra noche para ella, en tanto se va haciendo esta comunicacion muy
mds oscura que las otras. Y pasada esta tercera noche, que es acabarse de hacer esta
comunicacion con el espiritu, que se hace ordinariamente en gran tiniebla del alma, luego
se sigue la unién con la Esposa, que es la sabiduria de Dios. Como también el Angel dijo a
Tobias que pasada la tercera noche se juntaria con su Esposa con temor del Sefior, el
cual cuando estd perfecto, lo estd también el amor de Dios, que es cuando se hace la
transformacion por amor del alma con Dios. Y advertirse ha que estas tres noches, son
una noche que tiene tres partes, porque la primera que es la del sentido, se compara a la
prima noche, que es cuando se acaba de carecer del objeto de las cosas. La segunda que
es la fe, se compara a la media noche que totalmente es oscura. Y la tercera el
desprendimiento que es Dios, la cual es ya inmediata a la luz del dia.

En la noche de mi espiritu, no sé como poderle explicar a Vuestra Paternidad mi
Padre Fray Anselmo, lo que esta alma padecié. Fue un combate continuado entre el
espiritu y el natural, porque parece que todo el infierno se desata en contra del alma que
se determina con valor a entrar por la puerta angosta y camino estrecho que guia a la
vida eterna. Ensefiada pues con la luz clarisima que ardia siempre en medio de mi corazon
corté y quemé todos los estorbos que me eran impedimento para caminar a la perfeccion.
Tenia presentes de continuo las palabras que dice nuestro Sefior por San Mateo: Quam
angusta porta et arcta via est, quae ducit ad vitam et pauci sunt qui inveniunt eam. Cudn
angosta es la puerta y estrecho el camino que guia a la vida, y pocos son lo que le hallan.
De estas dichosas almas deseaba yo ser, aunque me costase los mayores trabajos, y
sobre estas palabras de San Mateo dice mi padre San Juan de la Cruz que para entrar
por esta puerta de Cristo que es el principio del camino, primero se ha de angostar y
desnudar la voluntad en todas las cosas sensuales y temporales, amando a Dios sobre
todas ellas, lo cual pertenece a la noche del sentido que habemos dicho. Y luego dice que
es estrecho el camino, conviene a saber, de la perfeccidn, para dar a entender que para
ir, por el camino de la perfeccion, no sélo ha de entrar por la puerta angosta; vacidndose
de lo sensitivo, mas también se ha de desapropiar estrechdndose y desembarazdndose
puramente en lo que es parte del espiritu y asi lo que dice de la puerta angosta podemos
referir a la parte sensitiva del hombre, y lo que dice del camino estrecho podemos
entender de la espiritual o racional; y en lo que dice que pocos son los que le hallan, se
debe notar la causa que es, porque pocos hay que sepan y quieran entrar en esta suma
desnudez y vacio del espiritu; porque esta senda del alto monte de la perfeccidn, como
quiera que ella vaya hacia arriba y sea angosta, tales viadores requiere que ni lleven carga



que le haga peso cuanto a lo inferior ni cosa que le haga embarazo cuanto a lo superior;
que pues es trato en que solo Dios se busca a solo Dios se ha de buscar, sin desear otra
cosa.

Por esta total negacion de la voluntad en todas, todas las cosas caminé siempre con
extraordinaria fortaleza infundida de Dios, que es la verdadera fortaleza del alma: y en
este tiempo de aniquilacion me ensefié la misma sabiduria de Dios a buscarlos en Fe y en
amor, y esta Fe y este amor me encaminaron hasta unir mi alma con su amado. También
estos afios que anduve el camino sin conocerlo aprendi a padecer y sufrir en silencio,
esperando con paciencia que rayase en mi alma la Luz del Espiritu Santo.

El dnico alivio que tenia en tantas amarguras y tinieblas era irme al oratorio sola, y
alli delante de la Santisima Virgen se derretia mi corazén como cera con el fuego de la
tribulacién mds amarga que jamds habia experimentado, y esperaba con gran confianza el
amparo maternal de esta dulcisima Madre de misericordia, que al fin, como aurora que es
de las almas que buscan a Dios, me habia de dar luz en aquella senda tan desconocida para
mi, y no fue vana mi esperanza porque esta tierna Madre remedié mis desconsuelos,
haciendo llover sobre mi alma las misericordias de Dios. No era para mi la Santisima
Virgen de los dolores del Oratorio imagen muerta, sino muy viva segun lo que me pasaba;
lo mismo era pasar por la puerta que se sobrecogia mi corazén de temor y reverencia
filial para con la Sefiora; pero al mismo tiempo infundian en mi alma muy grande amor y
confianza en su proteccion.

En la oracién que acostumbraba tener delante de su imagen, acompafiandola en sus
dolores, unas veces la veia muy pdlida, otras encarnada, otras muy afligida. Si alguna vez
no negaba mi voluntad en alguna cosa me reprendia ddndome al mismo tiempo fortaleza
para quitar aquella falta porque no admitia la Madre de la pureza ninguna mancha en esta
alma escogida de Jesucristo, y siempre que la llamaba en mis tribulaciones
experimentaba su proteccion y singular amparo.

En la devocidon y grande amor que tuve siempre a nuestra Santa Madre y a mi padre
San Juan de la Cruz también conozco haber sido singular merced de Dios, porque ain de
sélo nombrarlos, u oirlos nombrar se encendia mi corazén en el amor de Dios y amor al
padecer. Cada afio dia de mi Santa Madre y dia de su corazén herido venia yo a comulgar
a esta Iglesia. Desde que entraba conocia yo que por la intercesion de mi gloriosa Madre
se iba cada momento inflamando mds y mds mi corazén en el deseo grande de
consagrarme toda a Jesucristo, y salia tan mudada de la Iglesia que no me conocia,
ocupada enteramente de las reflexiones mds importantes y resolucién firme de caminar a
la mayor perfeccién con la gracia de Dios. Si el mundo hubiera conocido lo que por mi
pasaba seguro dijera eran cosas ajenas de una criatura de tan pocos afios, como estaba
yo entonces; pero Vuestra Paternidad, Padre mio, que lo alumbra el sol clarisimo del
Espiritu Santo y conoce por experiencia las caricias y amor de todo un Dios para con las
almas que desde ab aeterno escoge para Esposas suyas. Sé yo ciertamente que no le hara



fuerza cuanto le diga, sino que alabard al Autor de tantas maravillas, y bendecira las
manos que me han colmado de misericordias.

Cuando sonaba la campanilla de la comunion para las monjas (esto era estando yo en
la Iglesia) me daba una devocién extraordinaria y hubiera querido a ese tiempo meterme
como mariposa por la ventanilla, y recibir alld dentro al deseado de mi alma sin tornar a
salir jamds de la clausura. La vista de mi Santa Madre, el canto de las monjas y el rezo y
las campanas, hasta la volteadora, todos eran llamamientos vivos para esta alma.

Lo mismo me sucedia con mi padre San Juan de la Cruz y en viéndole abrazado con el
sagrado madero se me iba el corazon a él con deseos muy grandes de seguir su camino,
alin no sabiendo cudl habia sido, porque no habia leido su vida ni sus obras. Mas Dios, luz
y guia de las almas me lo daba a entender muy claramente.

En las palabras que Dios habla al alma en lo mas interior del espiritu, me hallaba yo
desatinada sin saber que podia ser esto asi: eran unas palabras suaves y eficaces, que al
mismo tiempo de oir la voz se me daba fuerza para poner en ejecucién lo que se me decia;
no las oia con los oidos del cuerpo, y si muy vivamente con los del alma. El continuo
llamamiento que sentia en mi espiritu era de vida eremitica. Soledad, oracidn, penitencia
y silencio. Dios me decia en lo mds intimo de mi espiritu: escéndete hija, hasta por un
momento; esto es, por el momento de esta miserable vida, y entonces yo te descubriré
los secretos y tesoros escondidos en el arca de mi amor. Yo bien queria cumplir luego la
voluntad del Esposo, pero adn no se me daba a entender cual de las Religiones era con la
que se guardaba esta vida de soledad y silencio. Mi deseo grandisimo también era saber
en qué Convento de los dos en quienes estaba fluctuando se hallaba en la observancia de
su primitivo fervor sin relajacién alguna; mas esto me fue imposible conocerlo, que si lo
hubiera conocido, a ojos cerrados entrara en él que se hallara sin ninguna relajacion, para
caminar sin tropiezo a la mds eminente santidad. Me da muy gran consuelo acordarme de
estos mis deseos tan puros y perfectos, con lo cuales desde los principios busqué a Dios
en fe y en verdad, espero de su misericordia que ya estd todo escrito en el libro de la
vida. Todo mi empefio siempre era decirle al Sefior estas palabras para acertar en el
camino que debia conducirme al Cielo: Vias tuas domine demonstra mihi et semitas tuas
et doce me. Mostradme Sefior vuestros caminos, y ensefiadme vuestros senderos.
Parecia yo cierva sedienta, buscando a todas horas la voluntad de Dios para refrigerarme
con ella.

En la Iglesia de las Capuchinas recibi también de la suma bondad de Dios muy
singulares mercedes. Parece que por las rejas de aquellos Coros de virgenes salia la
santidad de sus almas y se comunicaba a la mia, particularmente cuando recibia la
Sagrada Comunidn, después que la recibian las monjas. Tanto creo que se regalaba el
Esposo con aquellos sus diamantes escogidos, como con esta alma, porque eran los favores
extraordinarios. El cuerpo se estaba inmovil en la Iglesia; mas el corazén se volaba al
Coro, ddndole alas las llamas de amor, en que se abrasaba y consumia. Me pasaba muy



bien en estas ocasiones lo que dice el Santo Rey David. Concaluit cort meum intra me et
in meditatione mea exandescet ignis. Mi corazon se calenté dentro de mi, y en mi
meditacién de lo que el amor de Jesucristo estaria obrando en aquellas almas se encendia
fuego en mi corazén derritiéndose como cera a la fuerza de este soberano fuego.

En habiendo pasado esta alma las dos partes de su noche se alegré en gran manera
mi corazén conociendo bien estaba ya cercana la luz del dia. Casi de improviso me
encontré en un camino llano y seguro para subir al monte mds encumbrado de la
perfeccidon. Por este tiempo llegué a los diez y siete afios de edad, y quiso Dios por su
infinita misericordia que leyese las obras de mi Santa Madre, en donde encontré todos
mis pasos y caminos, y conoci haberme el Sefior favorecido con todas las virtudes con que
favorecié a mi Santa Madre, y que las gracias con que la habia adornado para hacerla
Esposa de su corazén también me las concedié a mi, segin me lo decian. Yo temia se
engaiiaban porque adn yo misma no me conocia, y ésta fue particular merced de Dios, que
me tenia siempre en el propio conocimiento de mi nada, para que no me entrase vanidad.

Asi que lei con reflexidn lo que mi Santa Madre pasé por su interior, entendi haberlo
pasado por el mio, y que sdlo la fuerza de la divina gracia pudo romper las ataduras de mis
afectos que era lo mds que me impedia caminar al mds puro amor de Dios. Este mismo
corazén, agradecido y amoroso que su Majestad me dio, me causaba mayor tormento.
Queria yo juntar amor del Creador, y amor de criatura, y no podia asi tener sosiego, hi
verdadera quietud en el alma. Dios me pedia de continuo todo el corazdn, y me decia mads
veces, con una voz suave, y al mismo tiempo de reprension, que no queria emplease mi
voluntad, ni por un momento, en la cosa de la tierra, si no que del fodo me entregase a él.
Estas hablas de Dios eran tan vivas y penetrantes en lo mds interior del espiritu que me
deshacian el alma de dolor y amargura, conociendo tener ofendido al amado de mi alma;
no con pecados, sino con estas faltas de amor a las criaturas que algin tanto me
separaban de Dios, pues ocupaba mis potencias, esto es, la memoria, en acordarme de
ellas, y la voluntad en amarlas, y aunque esto era por unos momentos, ni estos momentos
queria Dios emplease en cosa de la tierra.

Cuando se ama a las criaturas por amor del Creador es muy distinta manera de amor
ésta de la que se tiene con amar a las criaturas por afecto a ellas mismas, porque este
amor obscurece al alma, y no la deja caminar a la perfeccién, deteniéndola en la tierra de
sus apegos, pues todo lo que la criatura tiene, exceptuando su alma, es tierra, y quien ama
la tierra, tierra y menos que tierra es, mas cuando se les ama solamente por amor de
Dios, y por lo bienes que hay en sus almas. Este amor experimenté yo, que no impide para
caminar a la perfeccidn; antes reciben gran provecho las almas que son amadas de las que
mucho aman a Dios, pues reciben por sus oraciones eternos bienes para sus almas.

Vuestra Paternidad. Padre mio, conocerd como Tedlogo, y alumbrado del Espiritu
Santo lo que yo no atino a decir por mi rudeza, aunque si me da Dios a conocer
bastantemente la perfeccién de la caridad con que quiere amemos a todos nuestros



préjimos; y después que con su Divina gracia rompi los afectos de tierra que me detenian,
esto es, los afectos de las criaturas, entonces corri con dilatado corazon por el camino
del amor perfecto de Dios. Parece no aguarda su Majestad mds, sino a que el alma
coopere de su parte, arrancdndose por su amor de todo lo sensible para colmarla de sus
misericordias y unida consigo estrechamente.

iOh amor mio y mi buen Jesus!, icuando me acuerdo de los modos tan delicados con
que me buscaste, y el amor incomparable con que me trajiste a ti, me lleno de admiracion
y de espanto, y quisiera multiplicar mi corazén en infinitos corazones para amarte con
todos ellos, y darte con mi amor eterna gloria y alabanza! Recibe pues, iOh Esposo mio!
mis grandes deseos, y llaga este corazén de tal suerte, que ya no sea mio, sino tuyo, y el
fuego de tu amor, que me abrase, y abrase también a infinitos corazones de tus criaturas
para que amdndote con muy grande amor en esta vida, te alaben en los eternos gozos.
Amén.

La perfeccién del amor que debe tener una alma Religiosa para con sus hermanas me
la dio Dios desde que entré a este Santo Convento, sin ningin trabajo mio, sélo por su
bondad y misericordia, y puedo decirle a Vuestra Paternidad que a fodas y a cada una las
he amado con igual y singular amor, no como hermana; sino como Madre de todas. Si
posible hubiera sido, mi corazon hubiera hecho pedazos y repartidlo a las monjas para
hacerlas participantes de las misericordias que he recibido de la suma bondad de Dios.
Esto, Padre mio, no lo digo porque ellas no sean muy santas y favorecidas del Sefior; sino
por declararle a Vuestra Paternidad el gran amor que les tengo.

También por experiencia conozco, que en llegando un alma al puro y perfecto amor
de Dios, se le da libertad para que ame con grandeza a aquellas almas que entiende le son
mds agradables a su amado. Este entender es con luz superior que no puede haber
engafio. No le digo mds en esto porque ya entenderd lo que mds claro le quisiera decir.

Tornando ahora a lo que dejamos, cuando empecé a leer a mi Santa Madre le digo a
Vuestra Paternidad haber entrado la luz a mi alma con la celestial doctrina de quien fue
ilustrada por el Espiritu Santo, y conociendo mi camino, ya mis pasos eran firmes.
Procuré luego hacer confesion general, la hice con toda integridad, y el mismo dolor de
mis pecados me hacia ponderarlos. Deseaba que con las mayores ansias quedase mi alma
de esta confesidn, limpia como un diamante a los ojos de Dios. El amor de Dios en esta
ocasién me puso como fuera de mi, y como se me juntaba un grandisimo temor de no estar
en su gracia por el laberinto de escrdpulos con que procuré el demonio impedir la paz y
serenidad de mi alma, no puedo explicarle a Vuestra Paternidad lo que en estas dos cosas
tan contrarias pasé. Creo fue esto voluntad de Dios para mi mayor bien. Asi que su
Majestad vio limpia a esta alma con la confesion, no se contenté con esto, sino que quiso
purificarla y acrisolarla con el fuego de la tribulacion para hacerla digna de sus amores.



Como soy escogida para el camino de la cruz, y por él he de caminar hasta la
muerte, aun después de haber pasado la noche obscura y tenebrosa del espiritu, y que ya
aparecié la aurora en mi alma para caminar con luz aunque no muy clara, no obstante de
esto, ha querido el Esposo que en medio de las mayores consolaciones le ofrezca la mirra
de mi corazon, que ha sido siempre bien amarga. Después que lei la vida y obras de mi
Santa Madre, lei las de mi Padre San Juan de la Cruz, y entendi ser un mismo espiritu el
de éstas dos almas grandes, y conoci también haberme Dios llevado por su camino. Asi
como los hijos se parecen a veces a su padre y a su madre, asi me hizo Dios la grandisima
merced de que yo me parezca a mi Santa Madre y padre mio San Juan de la Cruz. Como
ya no tengo vergiienza le digo a Vuestra Paternidad lo que siento, y con toda verdad
siento mi corazon muy conforme con sus corazones amantes, y que nos lleva Dios por un
camino.

Lo que mi alma sentia con la lectura de estos libros no me es posible explicarlo;
parece que Dios por este medio arrancaba mi corazony lo separaba enteramente de todo
lo transitorio. Sentia no vivir yo, sino Jesucristo en mi, y podia decir con toda verdad lo
que mi Santa Madre; vivo sin vivir en mi, después que muero de amor, porque vivo en el
Sefior que me quiso para si. Con todo de estar ya mi corazén dispuesto para que el
Esposo imprimiese en él su voluntad, no se me declaraba ciertamente en cudl Convento
debia entrar. Las horas de oracién eran continuas, con el espiritu y fervor que
empezaba, acababa pidiéndole a su Majestad me diese luz para conocer su voluntad. Bien
conocia yo que en la Religion de nuestra Madre Santisima del Carmen hallaba mi corazén
el perfecto cumplimiento de sus deseos pero el tener deudas me parecia el mayor
estorbo para caminar a la perfeccién. En estas dudas y temores estaba yo, cuando llego
el dia 27 de agosto, dia del corazdon de mi Santa Madre y dia también de las misericordias
de Dios para mi alma. Me trajo Madre a comulgar a esta Iglesia, y estando yo en oracidn,
considerando la grandeza del amor de Jesucristo para con mi santa Madre, y como
quedaria su corazon herido después de esta fineza, oi de improviso una voz suave y
sonora que me dijo, en lo mds interior de mi espiritu, aqui te conviene entrar, y fue tan
poderosa esta voz que deshizo en un instante los nublados y temores que me afligian:
concediéndoseme al mismo tiempo una firmeza grande en esta resolucion, y quedé mi alma
llena de consuelo y de serenidad y como dice el Real Profeta, exclamé entonces mi
corazén: Quam magna multitudo dulcedimis tue Domine, quam abscondisti timentibus te.
Cudn grande es, Sefior, el cimulo de dulzuras que reservas para aquellos que os temen, y
asi que empezdis, Dios mio, a colmar a las almas de tus dulzuras, no hay quien ponga tasa a
tu liberalidad, porque los favores siempre van en aumento, si quien los recibe se
aprovecha de ellos.

Como sali de la Iglesia ya fue con la resolucion de entrar lo mds luego que pudiese en
estos claustros, como asilo seguro de mi descanso. Si yo hubiese tenido proporcién me
hubiera ido, para tener mayor contento, a fomar el hdbito al Convento de Avila, o al de



Alba, que en uno estd el corazon y brazo de mi Madre, y en otro su Santo cuerpo. iQué
gozo hubiera sido para mi tan indecible, vivir en donde vivié este Serafin abrasado, en
donde de las criaturas no fuese conocida para vivir sepultada y despreciada en la casa de
Dios. Seguramente si esta gracia se me hubiese concedido, no saliera yo siempre que la
obediencia no me ocupase, del sepulcro de mi Santa Madre de noche y de dig, y antes de
entrar en alguno de estos conventos, hubiera procurado visitar la Capilla de Segovia, en
donde se regalé mi Santa Madre con su glorioso Padre y Maestro Santo Domingo. Mas
que esto no se me concedié, deseo con las mayores ansias ser verdadera hija de tan
Santa Madre, y que en la hora de la muerte la vea yo, junto con Maria Santisima, que
vienen a llevarme al Cielo.

Desde que me dieron la Regla hasta que entré no puedo acordarme si fue un afio, o
mds, el que la estuve guardando en todo lo posible; no estuvo de mi parte la tardanza, sino
en la voluntad de Dios, que quiso me enfermase para mds padecer y desear; pero era ya
este padecer con alivio, pues habia ya encontrado la mariposilla el descanso deseado que
era la voluntad de Dios. El amor de Jesucristo cada instante crecia en mi corazén, y
todas las cosas me servian de escalas para subir al Creador de ellas. En el amor a las
criaturas pequefias fui extremosa, y era el motivo que se me representaba con viveza la
hermosura de sus almas, en quienes Dios moraba muy contento. También el ver el agua,
las plantas, las flores, los pdjaros, la misica buena de las Iglesias, todo esto me hacia
alabar a Dios, y se le daban alas a mi alma para que se encumbrase hasta los Palacios
eternos de la gloria con una contemplacion muy elevada que me parece es, que lleva Dios
al alma, o le da una noticia muy clara de sus grandezas.

Muchas veces que me hallé en la Iglesia de mi Padre Santo Domingo en mi
acostumbrada oracién que ya lo mds ordinario en este tiempo era, considerar de continuo
la gran hermosura del alma que estd en gracia de Dios, y me ocupaba tanto este
pensamiento que me sacaba de mi, y se iba engolfando el alma en un mar de deleites que
sélo Dios, y quien lo experimenta, lo sabe; y decirlo yo con palabras me parece imposible
segln es mi rudeza. Consideraba ser mi alma como un paraiso del Rey de la gloria de muy
puro cristal, o de diamante en donde resplandece la hermosura de Dios, y el diamante me
parecia muy propio para considerar, asi la belleza de Dios, como la hermosura del alma,
porque en cada punta del diamante se mira el objeto que se le presenta, y en Dios mira el
alma todas las cosas, y Dios se mira en toda el alma; y en cada parte de ella.

Esta suspension en que Dios me ponia con la meditacién de sus grandezas, iba
muchas veces inflamando mi corazon, hasta un grado como de derretirseme, y me
acuerdo con esto de lo que dice el Santo Rey David: Inflamatum est cor meum et renes
mei commutati sunt. Inflamado fue mi corazén, y mis entrafias se conmovieron. En estas
ocasiones me parece sélo participa el cuerpo de lo que pasa en el espiritu, en sentir mds
su miseria y su nada, pues queda en suma debilidad, y los huesos parece se desunen, y
cuando es algo grande el levantamiento del espiritu da desmayo en el cuerpo, y queda muy



cansado. Son muchas las diferencias que hay en esto, segln tengo experiencia. Algunas
veces cuando es el arrebatamiento del espiritu, junto con un gozo indecible que infunde
Dios en el alma, se siente una fuerza extraordinaria, como que quiere separar los
miembros del cuerpo y hacerlos volar a pedazos. Otras veces es un empuje grande que se
siente debajo de los pies que hace subir al cuerpo en derechura no con el
desmenuzamiento anterior que digo; pero si con un impetu fuerte y sosegado. En algunas
de estas ocasiones, y otras de diferente manera se siente un frio como de muerte, y
parece ya el alma desampara al cuerpo. El tiempo que esto dura no lo sé: unas veces es
mds, otras menos, segln la voluntad de Dios, o la disposicion del alma.

Estos impetus de mi espiritu me comenzaron desde muy pequefia, porque Dios ha
sido siempre el centro de mis amores, y por quien esta alma ha suspirado en todos los
momentos de su vida. Del primero, que fue extraordinario, me acuerdo haber estado de
9 afos. En lo restante de mi vida hasta que entré en la casa de Dios no fueron
continuados, sino cuando ya eran pasados los tiempos de desolacién y tinieblas, y adn en
las mayores tribulaciones, no dejaba Dios de mostrar sus misericordias, ddndoseme a
sentir en lo mds interior del alma por una manera muy delicada de su amor, que no hallo
como decirlo. Esto era muy pocas veces en el tiempo de sequedad, y creo lo hacia Dios
asi conmigo, atendiendo a mi flaqueza y debilidad para que no desfalleciese mi alma en el
camino de la cruz.

También cuando Vuestra Paternidad predicaba en su Convento, sus palabras eran
saetas, o centellas de fuego que prendian en mi corazén, y lo abrazaban en el divino amor,
en particular me acuerdo de un sermén que le oi del Nombre de Jesus, y cuantas veces
nombro Vuestra Paternidad este dulcisimo Nombre, otras tantas sellé mi corazon por
todas su partes; que no le quedod resquicio para nada de la tierra. Desde ese dia ya mi
corazén fue todo de Jesus, siempre lo ha sido porque su misericordia no lo ha soltado
jamds; pero en este dia, fue singular la merced que recibié mi alma de su carisimo Esposo,
parece se me dio entonces el anillo del desposorio, en sefias de que, ya desde ese punto
era toda de JesUs, y Jesus todo mio. Asi vivi en los restantes afios, cautiva y presa del
amor de Jesucristo, y este amor cada dia ha ido en aumento, y no sé hasta dénde pueda
llegar, pues en este momento que esto escribo encuentro mi corazon enfermo y llagado
con profunda llaga. En lo mds interior de esta llaga siento como un grano de mostaza que
enciende con su calor todo el corazdn, y llega el crecimiento de este fuego hasta las
entrafias. iOh amor que no hay quien comprenda tus grandezas! iOh amor fuerte como la
muerte, y duro como el infierno, y mejor digo, dulce y suave como un mar de delicias en
quien el alma se halla sumergida! Es un deleite con formento y un prolijo padecer con
indecible gozo, y el alma no quiere verse libre de este tormento porque le es de mucha
consolacién y deleite. Yo, sin sentir me sali del camino.

Tornemos ahora a proseguir. Estaba mi alma en el mundo como una mariposilla sin
sosiego Yy sin descanso, buscando siempre la luz de su amado para abrasarse en ella. Los



dnicos ratos de consuelo que tenia era cuando recibia todos los dias la Sagrada Comunion.
Parece que entraba en mi alma un sol clarisimo y resplandeciente que con sus rayos
traspasaba hasta mis huesos. Verdadero descanso y sosiego sentia en todo el tiempo de
las gracias, y muchas veces se me daba una nhoticia clara y distinta, no sélo por fe; sino
también sintiendo con certeza por un modo admirable estar en mi alma las tres Personas
de la Santisima Trinidad, y cada una de las tres me favorecia con una singular gracia. El
Espiritu Santo inflamaba mi voluntad, el Hijo alumbraba el entendimiento y la mano
blanda del Eterno Padre recogia mi memoria, y con su poder unia las tres potencias para
que se empleasen en aquel descanso delicioso en que su misericordia las ponia.
Admiracion, luz y amor muy inflamado era en lo que yo sentia estar ocupadas las
potencias al tiempo de este reconocimiento en que ponia Dios al alma después de la
Sagrada Comunién. La liberalidad del Sefior para conmigo no tiene limites. No me
acuerdo en todos los afios que comulgué seguido haber llegado una sola vez por mi
voluntad, esto es, pidiendo yo licencia; antes yo rogaba no me diesen licencia porque mi
temor para llegar a esta Divina Mesa era sobre manera grande; pero su Majestad me
mostraba su amor con las caricias del mds amoroso Padre y tierno Esposo, haciendo me
mandasen por Santa obediencia me llegase todos los dias a recibir el pan de los Angeles,
sustento que da vida a las almas. Dios me buscaba siempre, y yo me retiraba de él, no por
ingratitud, sino por grandisimo temor y reverencia a su Majestad, y todas las ansias y
amores de mi corazén estaban sepultados en el Santo temor de Dios.

Paréceme ahora a mi que Dios alld en el mundo fue para mi como un amoroso Padre
que tiernamente ama a su hijo, y para que este hijo no le falte al respeto, conociendo las
caricias de su padre, abusando de su amor para ofenderle, no le muestra todo su paternal
afecto, antes procura muchas veces poner el semblante serio para infundirle a su hijo
aquel tfemor que es muy necesario tengan los hijos buenos a sus padres, y con fodo de
mostrarle este Padre seriedad a su hijo, es lo cierto que en su corazén le ama con
ternura y atiende a que no le falte nada de regalo. Asi mi Padre Fray Anselmo, ha sido el
padre de las misericordias para conmigo. Interin estuve en los peligros del mundo, se me
mostré como juez, para que ho le ofendiese. Lo mismo fue poner los pies en la clausura
que se me mostré Padre, Esposo, y todo mi consuelo.

Algunos afios antes de entrar en este convento lei el libro en donde dice mi Santa
Madre de la hermosura y dignidad de nuestras almas. Pone una comparacién para
entenderse y dice la ganancia que es entenderla y saber las mercedes que recibimos de
Dios, y como la Puerta de este castillo es oracion. Dice asi: Estando hoy suplicando a
nuestro Sefior hablase por mi, porque yo no atinaba a cosa que decir ni cémo comenzar a
cumplir esta obediencia, se me ofrecié lo que ahora diré para comenzar con algin
fundamento que es considerar nuestra alma como un castillo, todo de un diamante, o muy
claro cristal a donde hay muchos aposentos, asi como en el Cielo hay muchas moradas, que
si bien lo consideramos, no es otra cosa el alma del justo, sino un paraiso a donde dice él



tiene sus deleites. (Pues qué tal os parece que serd el aposento adonde un Rey tan
poderoso, tan sabio, tan limpio, tan lleno de todos los bienes, se deleita? No hallo yo cosa
con qué comparar la gran hermosura de una alma y la gran capacidad. Y verdaderamente
apenas deben llegar nuestros entendimientos, por agudos que fuesen, a comprenderlo;
casi como no pueden llegar a considerar a Dios, pues el mismo dice que nos crié a su
imagen y semejanza; y en el pdrrafo 3°. de este capitulo dice: Pues consideremos que
este Castillo tiene, como he dicho, muchas moradas, unas en lo alto, otras en lo bajo,
otras a los lados o en el centro, y en mitad de todas estas tiene la mas principal que es a
donde pasan las cosas de mucho secreto entre Dios y el alma. Y en el parrafo 8. Cap. 2.
dice: No habéis de entender estas moradas de este castillo una en pos de otra como
enhilada; sino poner los ojos en el centro que es la pieza o palacio a donde estad el Rey, y
considerar como un palmito que para llegar a lo que habéis de comer, tiene muchas
coberturas que todo lo sabroso cercan; casi acd en redondo de esta pieza estdn muchas y
encima lo mismo (porque las cosas del alma siempre se han de considerar con plenitud y
anchura y grandeza, pues no le levantan nada, que capaz es de mucho mds que podremos
considerar) y a todas partes de ella se comunica este sol que estd en este Palacio.

Como llegé a mis manos este precioso libro se le dieron alas a mi alma para que
volase en el camino de la perfeccidn, y conoci mas claramente todas las sendas por donde
Dios me habia conducido, y que ya su misericordia me habia entrado hasta las cuartas
moradas, no sé si me engafie, pero esto me parece lo cierto, y entonces se alegré en gran
manera mi espiritu, conociendo no estar perdida como temia, sino muy ganada en Dios, y
todos los temores y aflicciones que padecia con pensar era malo, lo que era bueno, como
si el pensamiento se ocupaba en algln trabajo interior del alma, que no estaba en mi mano
quitarlo de esta pena, o si para estar bien en lo que me mandaban exterior, esto es, cosas
precisas y buenas de casa ocupaba el pensamiento en ellas ya me parecia iba todo
perdido. No entendia yo entonces cémo podian estar unidas las potencias en Dios y el
pensamiento entendiendo en otras cosas, por necesidad. Como el genio me lo dio Dios tan
corto, nunca tenia valor para preguntar sobre estas cosas tan diferentes y
sobrenaturales que se sienten en el alma, y también pasaba tantas penas por la ighorancia
en que estaba de ni saber que debia preguntar las dudas que tenia para que me las
declarasen, y éste era el motivo por lo que se aumentaban mis penas, hasta que mi Santa
Madre desaté las ataduras de tinieblas que me impedian andar el Camino del Cielo; y en
donde dice yo he andado en esto de esta barahinda de pensamientos bien apretada
algunas veces, y habra poco mds de cuatro afios que vine a entender por experiencia, que
el pensamiento o imaginacion (porque mejor se entienda) no es el entendimiento, y
preglntelo a un letrado y dijome era asi que no fue para mi poco contento; porque como
el entendimiento es una de las potencias del alma haciaseme recia cosa estar tan
tortolita a veces, y lo ordinario vuela el pensamiento de presto que solo Dios puede atarle
cuando no ata asi, de manera que parece que estamos en alguna manera desatados de



este cuerpo. Yo veia a mi parecer las potencias del alma empleadas en Dios, y estar
recogidas con él, y por otra parte el pensamiento alborotado traiame tonta.

iOh Sefior! Tomad en cuenta lo mucho que pasamos en este camino por falta de
saber. Y es el mal, que como no pensamos que hay que saber mds que pensar en vos, aun
no sabemos preguntar a los que saben, ni entendemos que hay que preguntar y pdsanse
terribles trabajos porque no nos entendemos, y lo que no es malo sino bueno, pensamos
que es mucha culpa; y de esto provienen las aflicciones.

Como mi torpeza es tan grande, Padre mio, tengo de valerme algunas veces de mi
Santa Madre para darle mejor a entender a Vuestra Paternidad lo que por esta alma ha
pasado. Ya estando yo en estas cuartas moradas entendi haber pasado el trabajo de
traer el agua de los gustos y consolaciones Divinas por arcaduces a mi alma, esto es, con
el discurso del entendimiento, 6 ayuddndome de las criaturas por la meditacion. Al fin
como con diligencia y trabajo mio no hallaba yo en la oracién la quietud y recogimiento que
al presente, esto es, en aquel tiempo que me parecia estar en las cuartas moradas, y esta
manera de oracion que es con trabajo del alma, por las sequedades que se padecen, y por
todo lo de mds penoso que se siente, y tinieblas en el espiritu; ya la habia pasado, 6 mejor
diré, Dios me la hizo pasar, ayuddndome con su gracia, y este estado de trabajo y
desolacién me parece es cuando el alma esta metida en las terceras moradas y en la
noche obscura del espiritu.

No me acuerdo bien si estaba de 19 afios de edad cuando el Sefior me dio oracion de
recogimiento, que es como entrar el alma dentro de si, a la fuerza de una amoroso silbo
que le da su buen Pastor que no la deja detenerse ni por un momento, y siente el alma con
certeza que este silbo sale de lo mas interior del castillo y ya recogida dentro de si,
siente manar de la Fuente, que es Dios y estd en lo interior de ella misma, las aguas de
vida que la dilatan, y ensanchan y habilitan, haciéndola capaz de recibir toda el agua que
mana de la Fuente; y esto entiende el alma ser asi, porque no se siente ya atada como
antes, en las cosas del servicio de Dios; sino con mucha mds libertad y anchura, y siempre
que digo el verso del postrer salmo de prima, que al cabo del verso dice: cum dilatasti cor
meum, me acuerdo de esta merced que hace Dios al alma, dilatdndola para hacerla digha
de mayores mercedes. Cuando senti en el alma este interior recogimiento a que fue
llamada, y no entré por su voluntad, me parecié hallarme enteramente separada de todas
las cosas de esta vida y engolfada con grandisima admiracion en el mar inmenso de las
grandezas de Dios: mas esto no era de continuo, sino que a veces tornaba el alma a
padecer como en un desierto, las ausencias de su Dios, en donde su mismo desconsuelo le
hace decir: ¢adénde te escondiste, amado y me dejaste con gemidos? Sali tras de ti
clamando, y ya eras ido. El alma que ya empezé a gustar los deleites de su Esposo, ya
todo lo de esta miserable vida le es muy amargo y desabrido, y no encuentra reposo hasta
encontrarle, y puede decir muy bien el alma; segin es lo que pasa, las palabras del salmo
93: Secundum multitudinem dolorum meorum in corde meo: consolationes tuae



laetificaverunt animam meam. Segln la multitud de mis dolores que ha padecido mi
corazon en tus ausencias Dios mio, asi han sido las consolaciones con que has alegrado mi
alma cuando siento manar la fuente de tus aguas en medio de mi corazon.

Muy desde los principios de mis afios comencé a caminar teniendo presente de
continuo a Jesucristo humillado y obediente hasta la muerte y muerte de cruz; y por la
puerta de mi buen Jesus entré a la senda estrecha y segura de la perfeccion. El ha sido
mi luz, vida y camino. Este Divino Sefior ha conducido esta alma por sus manos casi sin
sentirlo ella. Yo tenia mucho miedo de que Dios me llevara por el camino de contemplacion
porque verdaderamente pasan las almas que van por este camino muchos trabajos
interiores, desolaciones, dudas, temores, y otras amarguras que sélo Dios las penetray
sabe, pero como su Majestad es duefio de todo, escoge a las almas que quiere para
colmarlas de indecibles favores infundiendo en ellas primeramente profundisima
humildad.

En todos los favores que mi alma ha recibido de la suma bondad de Dios, como de las
palabras interiores que se oyen en el alma, o algunos avisos que suele haber en el corazén
de lo que va a suceder, o visiones imaginarias o intelectuales y otras extraordinarias
mercedes que se sienten en lo mds intimo del espiritu, jamds, jamds me he envanecido,
antes si me quedo humillada hasta el polvo de la tierra, y me avergiienzo y confundo en la
presencia de Dios, reconociendo y admirando su misericordia y bondad, y que siendo yo el
mds vil gusano de la tierra, quiere su Majestad hacer resplandecer en mi los tesoros
inmensos de su amor. Oftros efectos que quedan en mi alma de estas mercedes he
experimentado que son deseo grande de soledad, y de ser despreciada siempre en la casa
de Dios, y ansias muy grandes de padecer por su amor, y en llegando la ocasién he
conocido no quedarse esto sdlo en deseos, sino fambién en obras, aunque a veces con
harta flaqueza, particularmente en los trabajos interiores. También siento en el corazén,
cuando el Sefior me hace alglin extraordinario favor, deshacerme en agradecimiento, y
quisiera participarles a todas las almas los tesoros inmensos de que me hallo enriquecida,
para que todas nos empledsemos en bendecir y alabar a un Dios lleno de misericordia y
bondad para esta alma, y para todas las que lo aman con rectitud de corazén: Quam bonus
Israel Deus, iis qui recto sunt corde: Cudn bueno es el Sefior Dios de Israel para los que
son rectos de corazén. iOh amor grande de Dios, que no puedo comprendertel, amor que
heris y llagdis y no curdis la llaga, dejando padecer al corazon una dolorosa muerte que le
da mds vida, porque me parece que este corazén, asi llagado, no puede ya vivir por lo
natural, sino que Dios es su vida, y que su Majestad lo sostiene para su gloria.

Y aqui se me acuerda lo que dice mi Santa Madre en una de sus exclamaciones, iOh
deleite mio, Sefior de todo lo criado y Dios miol ¢Hasta cudndo esperaré ver vuestra
presencia? IQué remedio dais a quien tan poco tiene en la tierra para tener algin
descanso fuera de vos! iOh vida largal, Oh vida penosal, iOh vida que no se vive!, iOh qué
sola soledad! iQué sin remediol ¢Pues cudndo, Sefior, cudndo? ¢Hasta cudndo? ¢Qué



haré, bien mio, qué haré? (Por ventura desearé no desearos? iOh mi Dios, y mi Criador
que llagdis y no ponéis la medicina! iHeris, y no se ve la llaga!, imatdis, dejando con mds
vidal En fin, Sefior mio, hacéis lo que queréis, como poderoso. ¢Pues un gusano tan
despreciado, mi Dios, queréis sufra estas contrariedades? Sea asi, mi Dios, pues vos lo
queréis, que yo ho quiero, sino quereros. Mas, iay! iAy Criador mio! que el dolor grande
hace quejas, y decir lo que no tiene remedio, hasta que vos querdis! Y alma tan
encarcelada desea su libertad, deseando no salir un punto de lo que vos querdis. Quered,
gloria mia, que crezca su pena, o remediadla del todo. iOh muerte, muerte!, iNo sé quién
te teme, pues estd en ti la vida. ¢éMas quién no temerd habiendo gastado parte de ella en
no amar a su Dios? Y pues soy ésta, ¢qué pido y qué deseo? ¢Por ventura el castigo tan
bien merecido de mis culpas? No lo permitdis, vos bien mio, que os costé mucho mi
rescate. iOh dnima mial deja hacerse la voluntad de tu Dios, eso te conviene. Sirve si
quiera en padecer con paciencia, y espera en su misericordia que remediard tu pena
cuando la penitencia de tus culpas haya ganado algin perddn de ellas. No quieras gozar
sin padecer. iOh verdadero Sefior y Rey mio, que adn para esto ho soy sino me favorece
vuestra soberana mano y grandeza, que con esto todo lo podré!

Casi sin sentirlo me encuentro en lo que ahora padezco, y asi no va concertado, como
yo deseo mi Padre Fray Anselmo, y la rudeza de mi entendimiento que no me ayuda; mas
Dios lo puede todo, y asi confiada en su misericordia prosigo en lo comenzado.

Yo antes de saber lo que superior alma estad en lo superior de la cabeza pensaba era
tener buen entendimiento, las luces tan superiores que en la cabeza sentia; mas a veces
yo misma me admiraba de mi torpeza, y cudn distinta estaba unas veces de otras. Asi que
lei esto, en mi Santa Madre me alegré en gran manera, y fui entendiendo muy grandes
mercedes de Dios que antes no conocia, creyendo era natural lo que era sobrenatural, y
pura misericordia de Dios, no habiendo en mi otra cosa que ignorancia y maleza.

Estas luces con que el Espiritu Santa alumbraba mi alma, entraban como por la
coronilla de la cabeza, venian de improviso; pero con suavidad y deleite: me parecia como
infundirseme un sol clarisimo, que penetraba con sus resplandecientes rayos todo el
interior del alma, el espiritu; el corazon, hasta los sentidos, y hasta las puntas de los
dedos se sienten los efectos de este divino sol que alumbra a toda el alma, y la ensefia su
misma sabiduria por un modo admirable. Aqui en estas ocasiones se siente el alma toda
transformada en Dios, y se le da un conocimiento muy claro de la inmensidad de Dios, de
su bondad, de su sabiduria, de su poder, de su misericordia que en todo es infinito,
principio y fin de todas las cosas. Se halla el alma en un punto metida dentro de Dios,
como dentro de una claridad, o luz indecible, inundada en un mar de deleites. Conoce en
esta situacion el alma la eternidad de gloria que le espera, y segln es la grandeza
incomprensible de esta gloria que se le muestra se acuerda muy de las palabras de San
Pablo: Oculus non vidit, nec audis audivit, nec in cor hominis ascendit quae preparavit



Deus iis qui diligunt illum. Que lo que Dios tiene preparado para los que le aman, ni ojo
jamads lo vio, ni oido lo oyd, ni cayé en corazdn ni pensamiento de hombre.

En estas ocasiones en que Dios favorece al alma hay muchas diferencias, segin
tengo experiencia, pienso serd segun la disposicion del alma, o el grado de amor de Dios
en que se halla. En esta suspension del alma que digo, en que se le muestra el premio
eterno que le espera, y lo nada que es todo lo de esta vida, y la gran felicidad que posee,
si todo su amor lo tiene en Dios, y conocimiento del sumo mal que es el pecado, todo esto,
me parece es a los principios como para ensefiar Dios al alma y atraerla asi para este
conocimiento a un grado mas levantado y puro de su amor. Yo es verdad, que por la suma
bondad de Dios, no he amado a su Majestad por interés alguno, sino solo por ser el quien
es tan digho de ser amado y ho ofendido. Unicamente he buscado a Dios y deseado
agradarle, y mis ansias han sido poseerlo eternamente, porque los otros beneficios mds
grandes me los ha hecho Dios ya estando en este Convento: los dejo para su lugar.

Cuando el Sefior me hizo la misericordia de recibirme en su Santa Casa, me parece
haber entrado ya en las quintas moradas por lo que en mi alma sentia. Antes de estas
moradas me habia dado Dios oracion de recogimiento, que es cuando se oye en el interior
del alma la dulce voz del amado que hace recoger las potencias, y las tiene asi todo el
tiempo que es su voluntad, admiradas y absortas de gustar aquella paz y suavidad que se
le comunica de las aguas de delicias que nacen de su misma fuente que es Dios y estd en
el centro del alma. Después de esta merced de Dios queda el alma con un desabrimiento
y disgusto para todas las cosas del mundo, que no quisiera ya vivir en él porque le parece
un enredo de lazos y de peligros para las almas que caminan a la perfeccion. Aqui todavia
no tiene el alma libertad; antes estd medrosa y teme al demonio, mundo y carne; si acaso
con alguna tentacién le hacen perder el verdadero bien que ha empezado gustar. Mas el
Sefior, como ya es toda suya esta alma, la libra de todos los peligros, y la encamina a mds
segura morada, sin que ella lo entienda.

Esta mds segura morada entiendo yo sea la oracién de quietud, en la cual oracién
goza el alma de suma paz, es como si la echasen en el interior un ungiiento, u olor
suavisimo muy delicado, y esto dice aqui la Esposa, dice mi Santa Madre: mejores son tus
pechos que dan de si olor, como los ungiientos muy buenos. Esta suavidad y deleite sentia
yo que se difundia a todo el interior y exterior, hasta las puntas de los dedos. En donde
trata del tercer grado de oracién mi Santa Madre, dice estas palabras, y es lo mismo que
por mi ha pasado. Es un suefio de las potencias, que ni del todo se pierden ni entienden
cémo obran. El gusto y suavidad y deleite es mds sin comparacién que lo pasado; es que
da el agua de la gracia a la garganta a esta alma que no puede ya ir adelante; ni sabe
como, ni tornar atrds. Queria gozar de grandisima gloria. Es como uno que esta con la
candela en la mano, que le falta poco para morir, muerte que la desea. Estd gozando en
aquella gloria con el mayor deleite que se puede decir; no me parece que es otra cosa,
sino un morir, casi del todo, a todas las cosas del mundo, y estar gozando de Dios. Yo no



sé otros términos cémo lo decir, ni cémo lo declarar, ni entonces sabe el alma qué hacer,
porque hi sabe si hablé, ni si callé, ni si ria, ni si llore. Es un glorioso desatino, una
celestial locura a donde se desprende la verdadera sabiduria y es deleitosisima manera
de gozar el alma. Bien entendia que no era del todo union de las potencias, y que era mds
que la pasada, muy claro; mas yo confieso que no podia determinar, y entender cémo era
esta diferencia. Me dio el Sefior hoy, acabando de comulgar esta oracion, sin poder ir
adelante, y me puso estas comparaciones, y ensefié la manera de decirlo, y lo que ha de
hacer aqui el alma, que siento yo me espanté y entendi en un punto. Muchas veces estaba
asi como desatinada, y embriagada en este amor, y jamds habia podido entender cémo
era. Bien entendia que era Dios, mas no podia entender cémo obraba aqui, porque en
hecho de verdad, estdn casi del todo unidas las potencias, mds no tan engolfadas que no
obren. Gustado he en extremo de haberlo ahora entendido.

Bendito sea el Sefior que asi me ha regalado.

Quedaba mi alma, Padre mio, de esta oracion con un celestial gozo que deseaba
convidar de él a todas las almas, para que todas nos empledsemos en alabanzas de tan
gran Dios. Este gozo y deleite, aunque parece que desmenuza el cuerpo, en el interior se
siente una suma paz y quietud con gozo, y Dios dilata, y ensancha el alma y el corazén
para hacerles mayores mercedes. La suavidad y olor que dijimos antes siente el alma, es
con luz muy clara, mas su misma claridad la deslumbra para no poder ella entender lo que
es y para mejor explicarle a Vuestra Paternidad tengo aqui lo que dice mi Santa Madre,
en esta oracion se le comunican grandes verdades al alma, porque es esta luz tal que la
deslumbra, que la deslumbra para no poder entender ella lo que es, y la luz hace ver y
entender la vanidad del mundo, aunque no ve bien el Maestro que la ensefia; pero entiende
claro que estd con ella; mas queda también ensefiada, y con tan grandes efectos y
fortaleza en las virtudes que no se conoce después, ni querria hacer ni decir otra cosa,
sino alabar al Sefior, y ésta, cuando estd en este gozo tan embebida y absorta que no
parece que estd en si, sino con una manera de borrachez divina, que no sabe lo que quiere,
ni qué pide. En fin, no sabe de si, mas ho estd tan fuera de si, que no entienda algo de lo
que pasa. Verdad es, cuando este Esposo riquisimo las quiere enriquecer y regalar mds,
conviértelas tanto en si, que como una persona que el gran placer y contento la desmaya,
le parece al alma se queda suspendida en aquellos divinos brazos, y animada a aquel divino
costado, y a aquellos divinos pechos, y no sabe mds, de gozar, sustentada con aquella
leche divina con que la va criando su Esposo, y mejordndola para poderla regalar, y que
merezca cada dia mas. iOh hijas mias, dio nuestro Sefior a entender, o por mejor decir, a
gustar (que de otra manera no se puede entender) cudl es el gozo del alma cuando estd
asi, y si San Pablo dice, que no son dignos los trabajos del mundo para la gloria que
esperamos, yo digo que no son dignos, ni pueden merecer una hora de esta satisfaccion,
que aqui da Dios al alma, y ninglin gozo y deleite tiene comparacion con ellos; a mi



parecer, hi se puede merecer un regalo tan regalado de nuestro Sefor, y una unién tan
unida, un amor que tanto da a entender las bajezas de las cosas del mundo.

Cuando el Sefior me daba a mi esta oracion, que entiendo yo de quietud pareciame
estar en el tercer grado de oracién y en las cuartas moradas, hay me dird Vuestra
Paternidad si es asi. Como en mds subido grado me parecia ponerme su Majestad cuando
comulgaba, porque sentia muy bien que mi alma se recostaba en los brazos de Jesucristo,
todas las potencias se llenaban de un admirable gozo y quietud. Estando el alma en los
brazos de su amado, a nada puede atender, porque la dulce voz que oye la tiene absorta;
aqui, en este dulce suefio o reposo, que goza el alma en los brazos de Jesucristo, se le
comunica un conocimiento muy grande, o mejor diré, siente ella que el mismo Dios en
quien descansa le habla, haciéndola entender el singular amor con que desde la eternidad
la escogié para si, haciéndola arca viva de su amor: ella en retorno de este beneficio
quiere y se deshace desde aquel momento por amar con ardentisimo y entero amor a
quien primero desde ab aeterno la amé a ella. iOh sumo bien mio y centro de mi
descanso!, 1l bien sabes que desde que te conoci te amé con todo el corazén, y cualquiera
otro afecto que sintiera hacia las criaturas me afligia en sumo grado, teniendo
descontentaros a vos, y no encontraba descanso hasta cortar y quemar los hilos de mis
afectos con el fuego de tu amor. Ahora que repaso el tiempo de mi vida encuentro Dios
mio por tu suma bondad y misericordia que todos mis pasos se han dirigido siempre a vos.
Con ansias, en amores inflamados, te ha buscado mi corazon, y mi alma ha padecido sed y
hambre insaciable de ti; y no hallaré remedio en mis ansias hasta encontrarte al medio
dia de la eternidad, en donde serd cumplida mi hartura. Quemadmodum desiderat cervus
ad fontes aquarum: ita desiderat anima mea ad te Deum. Como el ciervo herido y
sediento desea las fuentes de las aguas, asi mi alma te desea a ti Dios mio, fuente de
delicias en donde espero el refrigerio eterno. En medio de mis gemidos y tribulaciones
en que ahora estoy, muchas veces se halla mi alma en aquellos Palacios eternos, y
encuentra en el seno del Padre a Jesucristo su amado. Este consuelo me parece es como
un momento, el alma no siente que goza de algin deleite; pero si que se le da consuelo y
esfuerzo para lo que falta que padezca. Es como un descubrimiento que le hacen los
Angeles al alma para que conozca el lugar en donde se apacienta su amado. Pienso yo si es
particular merced la que me ha concedido Dios en esta enfermedad, el que sea llevada mi
alma a siquiera ver su descanso para que se alivie en sus ansias y espere con paciencia,
que al fin ha de llegar el dia de sus gozos, en el cual dia espero con la mayor confianza oir
el suave y delicioso llamamiento del Espiritu Santo: Surge, propera, amica mea, columba
mea, formosa mea, et veni: jam enim hiems transiit; imber abiit, et recessit. Levantate y
date prisa amiga mia, paloma mia, hermosa mia, y ven, pues que ha pasado ya el invierno, y
la lluvia pasé y se desvid. Flores apparuerunt in terra nostra, ficus protulit grossos suos:
vineae florentes dederunt odorem suum. Surge, amica mea, speciosa mea, et veni:
Columba mea inforaminibus petrae, in caverna maceriae, ostende mihi faciem tuam, sonet
vox tua in auribus meis: vox enian tua dulcis, et facies tua decora. Levdntate amiga mia,



graciosa mia y ven: paloma mia, que has morado en los de la piedra y en la caverna de la
cerca, ya las flores han parecido en nuestra tierra, y la higuera ha echado sus higos, y las
floridas vifias han dando su olor. Muéstrame ya tu rostro, suene tu voz en mis oidos,
porque tu voz es dulce, y tu cara hermosa. iCon qué gozo responderd mi alma en aquella
feliz hora al llamamiento del Esposo, diciéndole fiat voluntas tua: hdgase como td lo
quieres! Entonces dird mi alma con el Santo Rey David: Convertisti planctum meum, in
gaudium mihi conscidisti saccum meum, et circumdedisti me laetitia. Ut cantet tibi gloria
mea et non compungar: Domine Deus meus confitebor tibi. Convertiste mi llanto en gozo
para mi, rompiste mi saco, y cercdsteme de alegria para que te cante mi gloriay ya no sea
compungida, sefior Dios mio eternamente te confesaré y alabaré. Yo me llegue ahora
hasta el dia de mi muerte que serd el de mi mayor jlbilo; y no estd en mi mano seguir con
concierto, aunque lo deseo. Torno ahora a comenzar desde donde esta la (cruz), y suplico
al Espiritu Santo me alumbre, y a la Madre del amor que dirija mi pluma para gloria de su
precioso Hijo, y bien de mi alma. Amen.

Cuando entré en la religion me parece haber introducidome o metidome el Sefior por
su misericordia en las quintas moradas, porque ya Su Majestad regalaba mi alma con
oracion de unién. En esta oracién se halla el alma separada enteramente de todo lo que
no es Dios, y esto no por industria o trabajo suyo, (como en las otras moradas que
cooperaba en lo que podia) sino solamente por la suma bondad de Dios que quiere unirla
asi para disponerla y hacerla digna del Celestial Desposorio. Se halla el alma en esta
oracién tan unida con Dios, que bien puede decir lo que la Esposa: Dilectus meus mihi et
ego illi. Mi amado es para mi, y yo toda para él. Desde novicia me regalaba ya el Sefior
con esta oracidn, y casi sin sentirlo yo, me iba metiendo su Majestad mds y mds adentro
de estas quintas moradas. Ya por este tiempo me parece estaba en mi corazén el amor
de Dios firme, seguro y de asiento; y mi alma se hallaba amparada de la sombra de la
Divinidad. Segln se siente el alma aqui puede decir muy con verdad lo que la Esposa: Me
senté a la sombra de aquel a quien deseaba, y su fruto es dulce para mi garganta.

Antes de esta oracion que digo en que se siente el alma en un deleitoso y suave
descanso bajo de la sombra de su amado, ya su Majestad me habia concedido lo que
también dice la Esposa: Béseme con el beso de su boca, y muy en particular sentia esta
merced cuando recibia a Jesucristo en la Sagrada Comunion, en cuyo tiempo se unia mi
alma con su Esposo en suma paz y amor muy encendido. Esta paz, este amor y esta unién
con Cristo (dice el libro de mi Santa Madre en los conceptos del amor de Dios) que nace
de la oracién unitiva, y llama la Esposa, beso de la boca de Dios. iOh amor fuerte de Dios
y como no le parece que ha de haber cosa imposible a quien amal Dichosa alma la que ha
llegado a alcanzar esta paz de su Dios, que ya no teme los trabajos de cualquier manera
que sean. Ya no le inquieta nada, porque su voluntad ya es una con la de su Esposo. iOh
regaladas palabras!: Béseme Dios con el beso de su boca. Asi decia mi alma repetidas
veces, deseando su verdadera paz y descanso, que es estar unida intimamente con su



amado. No puedo explicar de otra manera los deleites que hace Dios gustar a las almas,
sino con los que gozan los bienaventurados. El amor de Dios es un tesoro de riquezas
inmensas, y cada merced que recibe el alma le parece que aquella es la mds grande; y
luego de improviso recibe otra mayor, y siempre van en aumento, hasta que ella se pierde
en el mar sin término de las grandezas de su Dios, y por la experiencia va entendiendo
que sus misericordias y amor para con ella no tienen limites.

Ahora prosigo a lo que dejamos. Cuando ya descansaba mi alma con entera
seguridad bajo de la sombra de aquel a quien deseaba, aqui dice mi Santa Madre estas
palabras. Ahora preguntemos a la Esposa y sepamos de esta bendita alma llegada a esta
boca Divina, y sustentada a estos pechos celestiales, (para que sepamos si el Sefior nos
llega alguna vez a tan gran merced) ¢qué hemos de hacer? ¢O cémo hemos de estar?
¢Qué hemos de decir? Lo que nos dice es: Asentéme a la sombra de aquel a quien
deseaba, y su fruto es dulce para mi garganta. Metiome el Rey en la bodega del vino, y
ordend en mi la caridad. iOh, vdlgame Dios, que metida estd el alma abrasada en el mismo
Soll Dice que se asenté a la sombra del que habia deseado, aqui le llama Sol, y le llama
drbol, o manzano, y dice que es su fruta dulce para su garganta. iOh almas, que tenéis
racion!, gustad de todas estas palabras. iDe qué manera podemos considerar! iQué
diferencia de manjares podemos hacer de éll Es mand que sabe conforme a lo que
queremos que sepa. iIOh qué sombra ésta tan celestial, y quién supiera decir lo que de
esto le da el Sefior a entender! Acuérdeme cuando el Angel dijo a la Virgen Sacratisima
nuestra sefiora: la virtud del Altisimo te hard sombra. iQue amparada se debe ver una
alma cuando el Sefior la pone en esta grandeza. Paréceme a mi que el Espiritu Santo debe
ser medianero entre el alma y Dios, y es el que la mueve con tan ardientes deseos que la
hace encender el Fuego Soberano que tan cerca estd. iOh Sefior que son aqui las
misericordias que usdis con el almal Seais bendito y alabado para siempre que tan buen
amador sois. iOh Dios mio y Creador mio! ¢Es posible que haya quien no os ame? Porque
no merece conoceros. Como baja sus ramas este Divino Manzano para que coja el alma las
manzanas, considerando sus grandezas y la muchedumbre de sus misericordias que ha
usado con ella, y que vea y goce del fruto que sacé. Jesucristo nuestro Sefor de su
Pasion, regando este drbol con sus sangre preciosa con tan admirable amor.

En una de las ocasiones en que ya mi alma dormia en dulce sueiio de contemplacién a
la sombra de su amado quien este Divino Sefior, que un dia, estando yo en oracién a las
cinco de la mafiana en el Coro, viese con los ojos del alma, mejor que si lo viese con los
ojos del cuerpo, un drbol muy frondoso, y en cuanto se me mostré drbol, vi que era Cruz,
y Jesucristo clavado en ella, derramando copiosa sangre de todas sus llagas; esto no fue
procurando con mi imaginacion, sino que de improviso me hallé en una dulce suspensién de
todas las potencias. El Coro estaba oscuro, y asi no me parece haber visto hada con los
ojos del cuerpo. En esta oracién me hizo Dios dos mercedes, y creo se cumplieron en mi
alma al pie de la letra, lo mismo que dice la Esposa en los Cantares. Asenteme a la



sombra de aquel a quien habia deseado, y su fruto es dulce para mi garganta. Esto me
sucedi6 primero, porque alli debajo del dulcisimo Manzano vi una oveja de extraordinaria
blancura, no parada, sino en postura de descanso, y Jesucristo clavado en la cruz
derramaba sobre ella la abundancia de su sangre. Estaba el suelo cubierto de la sangre, y
la oveja alli misma en descanso y la sangre era su alimento.

Con todo de estar yo en lo Ultimo del Coro entendi que lo que se me mostraba 7 u 8
varas distante era mi alma en la figura de aquella oveja, y que su amado la tenia ya
amparada bajo de su sombra, y alimentada con los dulces frutos de su Pasién y de su
muerte. Interin viala oveja debajo de la cruz, me parecié estar el Sefior en agonia. iOh
regalo de los Angeles y amor eterno de mi corazénl ¢Quién supiera explicar lo que yo vi y
entendi entonces, y decirlo con la viveza que pasé? Yo te vi de carne y sangre, y no de
palo, y el drbol del sagrado madero me lo mostraste como un frondoso drbol con ramas y
frutos. Solo esto digo porque no sé decir mds. Luego alli mismo vi que ya no estaba mi
alma abajo del drbol, sino que en figura de paloma vold ella o la subieron (que yo no sé
cémo sucedid) al costado de Jesucristo, alli quedd esta paloma blanca o esta oveja en
eterna morada, durmiendo el mds dulce y delicioso suefio, y metida en la bodega de los
vinos: alli se embriagd sin tasa ni medida. Alli durmié esta escogida de Jesus, como
durmié San Juan en el pecho de su Maestro la noche de la cena. Las ilustraciones
Divinas, y regalados consuelos que recibié mi alma en esta vez, y fortaleza extraordinaria
para los trabajos, sélo se me ofrece esta comparacion para poderlos explicar, qué es lo
que en aquel suefio de contemplacion recibié el amado discipulo del tierno amor de su
Divino Maestro, y muy bien se cumplié en mi alma estas otras palabras de la Esposa.
Metidme el Rey en la bodega del vino, y ordené en mi la caridad. iOh regaladas palabras
éstas que llenan de indecible consolacién al alma! ¢Quién no pensara que después de esta
tan singular merced del Sefor para con ella, no le faltaba mds que gozarse en su
deleitosa bodega; mds no es asi, sino que alli en su costado la mete el Esposo para que
descanse y se alimente, y se embriague hasta fortalecerse, para que pueda pasar después
los trabajos mayores que le esperan. Asi Padre mio lo he experimentado en mi; y al paso
que son mayores las mercedes, crecen también los trabajos. Yo bien conozco que todas
las tribulaciones con que mi buen Dios me ha regalado son para mucho bien de mi alma, y
por este conocimiento adoro la mano misericordiosa que me aflige. No menos en estos
dias ha sido mi peticion decirle a su Majestad: hacedme Dios mio, un Job en los trabajos,
pero también en la paciencia.

Quiero seguir en decirle a Vuestra Paternidad los pasos por donde nuestro Sefior
me fue entrando en las mds secretas moradas. Muchas veces, después de regalarme su
Majestad con muy grandes mercedes, me dejaba en la oracién con unas desolaciones y
sequedades muy grandes, y a veces era tan grande el desamparo que deseaba se acabara
la hora de la oracidn para salir del Coro y descansar de aquel formento. Yo examinaba mi
voluntad si en algo no estaba unida con la de Dios; mas no encontraba la mds minima



division. El demonio, es verdad, que ha procurado con mil sutilezas desviarme del camino
recto por donde siempre Dios me ha conducido; y muchas veces ha procurado valerse de
estas mismas desolaciones de mi alma para afligirme con tentaciones de desconfianza;
pero yo he procurado con la divina gracia vencerlo y deshacerle sus ardides, y cuando es
muy fuerte la tentacién, me valgo hasta de las palabras diciendo; aunque me vea en la
puertas del infierno he de esperar en Dios, y tengo de amarlo, eternamente.

Cuando menos pensaba encontrar consuelo en medio de unas amarguras muy grandes
que sentia en la oracion, de improviso venia la inflamacién y calor del Espiritu Santo que
me abrasaba el corazon en suavisimas llamas. Aqui, este Divino fuego consume todas las
espinas que poco antes afligian al alma, y no le queda a esta alma otro deseo, sino que
todas las almas participen y se abrasen en el Divino incendio en que ella estd abrasada.
Quisiera en medio del silencio dar gemidos y voces para dar a entender a fodo el mundo
cudn bueno es Dios para los que le aman. Aqui es en donde se encuentra el alma llena de
caridad para con sus préjimos y ni se acuerda de si; porque sdlo arde en el deseo de la
salvacion de las almas. Ya la vida de esta alma regalada asi por el Espiritu Santo, ya no es
suya; Dios Unicamente mora en ella: Dios le da libertad para que ya no esté atada ni
medrosa; el mismo fuego Divino que la abrasa le da alas para que sople y encienda mds y
mds el fuego, a manera del ave fénix, para que alli mismo se consuma y muera; para
renacer a una nueva y mejor vida, toda de amor y para mucha gloria de Dios.

Una comparacién que pone mi Santa Madre para declarar la oracién de union de
como se cria el gusano, y tomando desde donde estd ya criado, dice asi: Pues crecido este
gusano (que es lo que en los principios queda dicho) comienza a labrar la seda y edificar la
casa a donde ha de morir. Esta casa queria dar a entender aqui, que es Cristo, porque
nuestra vida estd escondida en Cristo, o en Dios que todo es uno. Pues ea, hijas mias,
priesa a hacer como labra el gusano su capuchillo, quitando nuestro amor propio y nuestra
voluntad, el estar asidas a ninguna cosa de la tierra, poniendo obras de penitencia,
oracién y mortificacion, obediencia y todo lo demds que sabéis; que asi obrdsemos como
sabemos y somos ensefiadas de lo que hemos de hacer.

Muera, muera este gusano, como lo hace en acabando de hacer para lo que fue
criado, y veréis cémo vemos a Dios y nhos vemos tan metidas en su grandeza, como lo esta
este gusanillo en este capullo, o capucho. Mirad que digo ver a Dios, como dejo dicho, que
se da a sentir en esta manera de unidn.

Pues veamos que se hace gusano, que es para lo que he dicho todo lo demds ¢Qué?
Cuando estd en esta oracidn, bien muerto estd al mundo, sale una mariposita blanca. iOh
grandeza de Dios, y cudl sale una alma de aqui, de haber estado un poquito metida en la
grandeza de Dios, y tan junta con él que a mi parecer nunca llega a media hora. Yo os
digo de verdad que la misma alma no se conoce asi, porque mirad la diferencia que hay de
un gusano a una mariposita blanca, que la misma hay acd. No sabe de dénde pudo merecer
tanto bien (de ddnde le pudo venir, que quise decir que bien sabe no lo merece) vese con



un deseo de alabar al Sefior; que se querria deshacer y de morir por El, mil muertes.
Luego le comienza a tener de padecer grandes trabajos, sin poder hacer otra cosa; los
deseos de penitencia grandisimos, el de soledad, el de que todos conociesen a Dios, y de
aqui le viene una pena grande de ver que es ofendido. Y aunque en la morada que viene se
tratard mds de estas cosas en particular, porque ain casi lo que hay en esta morada y en
la que viene después, es todo uno, es muy diferente la fuerza de los efectos, porque,
como he dicho, si después que Dios llega a una alma aqui se esfuerza a ir adelante verd
grandes cosas. iOh qué es ver el desasosiego de esta mariposita con no haber estado
mds quieta en su vida! Es cosa para alabar a Dios, y es que no sabe a dénde posar y hacer
su asiento, que como le ha tenido tal, fodo lo que ve en la tierra le descontenta, en
especialidad cuando son muchas las veces que le da Dios de este vino, casi de cada una
queda con nuevas ganancias.

Esto que le pongo arriba de mi Santa Madre, los efectos que quedan de esta oracidn
y el tiempo que a nuestro parecer dura esta suspensién del alma en verdadera y deleitosa
unién con su Dios, ha pasado por mi, como estd dicho, y hay verd Vuestra Paternidad si
concuerda lo que yo le expliqué anterior de esto sefialado. El no haber dddole a Vuestra
Paternidad cuenta de mis cosas ha sido por no tener luz de que fuesen misericordias de
Dios. Yo he caminado dormida en los brazos de Dios, asi lo conozco ahora, me encuentro
Padre mio sumergida desde que Dios me crid, hasta el dia presente en el mar inmenso de
sus misericordias.

El tiempo que mi alma ha durado en los grados de oracion que quedan dichos, no lo
sé; pero entiendo que en un grado, o en una morada hay muchas moradas, porque el alma
no estd en un ser, sino que siempre camina hacia el centro del castillo en donde estd el
Rey y Esposo dulce del alma.

Paréceme a mi, poco mds o menos que Dios me tuvo en esta oracién de unién desde
novicia hasta ahora cuatro afios, que empecé a sentir en el alma los efectos que hay en las
sextas moradas, en donde ya es el desposorio espiritual; pero antes de comenzar en
estos Ultimos afios me falta que decir de lo anterior.

Desde el afio del Noviciado me comenzé un embebecimiento en Dios tan grande que
algunas faltas cometia por no estar en mi mano acordarme de lo que me mandaban: yo
harto sentia estos olvidos y pedia perdon de ellos, pero nada valia. Me hallaba de
continuo rodeada de una luz clarisima, y junto a mi una persona que me acompaiiaba a
todas horas, y me hacia no perder ocasion de ejercitar las virtudes. Esta era la causa
por que siempre estaba en suma paz y con un contento y alegria interior que me rebosaba
hasta el exterior. Si alguna cosa me decian que pudiese algln tanto perturbarme, luego
era metida con superior impulso en mi interior, y asi nada se me daba que me dijesen, ni
sentia el mds minimo sentimiento con ninguna Religiosa. Las palabras eran para mi como
aire, o como si no fuesen, y no me quedaba en la memoria rastro de ellas. Siempre me he
considerado sierva de todas, y aln de esto no me hallo digna. A todas horas convidaba yo



a mi alma con las palabras del Real Profeta: Convertere anima mea in requiem tuam: quia
Dominus benefecit tibi: Conviértete alma mia a tu descanso que es Dios, porque su
Majestad es muy benéfico para ti.

Toda esta luz y presencia de Dios en que siempre se hallaba mi alma inundada era a
todas horas, de dia, y de noche. Mi cuerpo estaba en el Convento como un animalillo
haciendo cuanto le mandaban sin repugnancia y con gusto. Yo por la suma bondad de Dios
bien he despreciado a este vilisimo cuerpo, y segun los grandes impetus que me venian de
maltratarlo, ya hubiera acabado con él; pero el considerar que ya no era mio sino de la
Religion me hacia no cumplir en él mis deseos, y también que la santa obediencia me até
las manos para castigarlo. Espero en Dios que todos mis deseos y la rectitud de mi
corazon con que siempre he buscado su mayor gloria estd ya escrito en el libro de la vida.

Muchas veces en el Coro, en la celda, en la ermita cuando estaba en oracidén era
arrebatada mi alma y metida en la bodega de su amado. Alli esta mariposilla era regalada
de los mds delicados vinos: alli en esta embriaguez celestial entiende, o no sé si entiende
las grandezas de su Dios. Algunas veces siente el cuerpo cuando quiere venir este impetu
del espiritu, y procura él como puede resistirlos; mas como estdn flacos y miserables no
le vale. Otras veces viene de improviso la inflamacién del Espiritu Santo y se suspende el
alma en un fuego Divino, ni sabe, ni entiende ya del cuerpo. No sé Padre Mio, como
explicarle esto sino como queda el cuerpo muerto después que sale el alma, asi queda él
cuando el alma es llevada de Dios o suspendida en Dios en estos éxtasis. No me admiro
que los Santos se abrasen en la mds rigurosa penitencia y con los mds crueles martirios,
no haciendo aprecio de cosa de la vida, pues han probado ya en estos favores de Dios las
delicias de la gloria.

Después de estas mercedes tan subidas que recibe la mariposilla del alma en la
oracion, torna ella al cuerpo como a una cdrcel tenebrosa, y en nada, hada de esta vida
encuentra reposo; siempre estd volando y no tiene descanso; y si alguno halla, es en los
trabajos, en el padecer con grandeza, en abrazarse con la cruz de Jesucristo, desea la
muerte con ansias, no por no padecer; sino por estard segura de ofender a quien tanto
ama; desea también la vida, si con ella le ha de dar gloria a su amado. No quiere, ni
apetece el alma otra cosa que padecer o morir: o padecer o morir, como decia mi Santa
Madre. Hasta que el Sefior tornaba a hacerme estas mercedes en la oracién, hallaba mi
alma descanso y reposo. No quisiera ella jamds salir de este palacio de delicias; mas por
cumplir la voluntad de su amado procura conformarse con la vida. Queda el cuerpo
después de estos regalos del espiritu como descoyuntado, no dolores de cansancio y en
suma debilidad, y a veces dura dias. En la misay Oficio Divino también me hacia el Sefior
estas mercedes, y el mismo gozo o tformento que senti en el espiritu me hacia padecer un
formento muy grande, porque el reprimirme por las monjas que estaban en el Coro, me
causaba un dolor muy grande en el pulmén de la cintura hasta la cabeza, era dolor
extraordinario, y las costillas y el pecho sentia yo se me levantaban y querian abrirse



para que saliera el impetu del espiritu. En todo lo del corazén hasta la garganta era una
palpitacion y aleteo como de una paloma. Este aleteo que le digo a Vuestra Paternidad es
muy distinto de lo que se siente con la pulsacion de enfermedad.

Quisiera yo tener un poco de memoria para acordarme de lo que he leido de mi
Santa Madre para explicarle bien a Vuestra Paternidad lo que ha pasado por esta alma;
pero estoy en suma perdicion de cabeza, y lo que le he puesto de mi gloriosa Madre ha
sido voluntad de Dios, porque estando algunas veces muy ruda y queriéndole decir a
Vuestra Paternidad lo que en mi entendimiento estd claro he abierto el libro de mi
gloriosa Madre y me ha salido lo mismo que le deseaba explicar a Vuestra Paternidad.
Incontables son los beneficios que me hizo Dios en los primeros cuatro afios de Religidn.
No habia vez que mirara al Santo Crucifijo del Coro que no sintiera en mi corazon una
singular merced. Parece se inflamaba mi corazén y se le daban alas para que se
encumbrase y metiese en la amorosa llaga de su costado, en donde recibia el alma
esfuerzo para padecer muy grandes trabajos por su amor. De distintas maneras le veian
mis ojos muchas veces, y unas como si fuese de carne y hueso y con el sudor de la
muerte, y en esta dolorosa vista de mi alma y de mis ojos a este Divino Sefior, se derretia
mi corazén, como dice el Santo Rey David: Factum est cor meum tanquam cera liquescens
in medio ventris mei.

En el tiempo que rezaba el Oficio Divino en cada verso de los Salmos parece salia mi
alma como una mariposilla a meterse en el agujero de la piedra, y ofrecerle alli a su
amado los incendios en que se abrasaba del mds puro amor para con él, qué desasosiego es
el que padece esta palomita mientras le dura este destierro. Cuanto mds recibe tanto
mds desea, ella se deshace por darle alabanza y gloria al verdadero centro de su amor, y
como en esta vida no se le concede el amor perfecto de los Bienaventurados y la metida
abundante de caridad que a ella se le prepara, éste es el motivo porque esta alma no
encuentra verdadero reposo, sino es los ratos que Dios la suspende y engolfa en sus
grandezas, y este precioso tiempo le parece a ella un momento. Cuantas veces, Padre
mio, estando en el Coro con estos impetus de amor de Dios se me salian las ldgrimas a la
fuerza de estos gozos y penas y era menester suspender la voz en las divinas alabanzas;
sentia se me volaba el espiritu y el cuerpo, y deseaba con las mayores ansias correr a la
huerta para dar voces y gemidos que llegasen al Cielo, y que se remediara mi pena, aunque
yo no deseaba sanar de esta pena, hasta llegar al descanso eterno de aquel mismo que me
causaba esta gloria y pena juntas. Insensiblemente se me iba debilitando el cuerpo, como
se aumentaban estos favores, y por eso pienso yo que no han sido las penitencias la
principal causa de mis enfermedades; sino el amor de Dios en que se ha abrasado mi
corazon, y las ansias que he padecido por el amado de mi alma me han consumido y
enflaquecido el natural.

Era el amor de Dios tan grande en mi corazén que cuando dijeron que venian
insurgentes, (no queria yo que vinieran, y asi confiaba en la Santisima Virgen que no



llegarian para que ninguno padeciese); pero por ser martir de Jesucristo, deseaba yo que
viniesen sélo para mi, sin que le hiciesen dafio a hadie. Verdadero valor para padecer y
recibir la corona del martirio he sentido siempre. Cuando oi que una Carmelita, por huir
de los franceses que la seguian se echd en un pozo por conservar su virginidad, iqué
envidia le tuve, y hubiera yo querido estar alld para acompafiarla!

Pasé en esta manera en ansias y deseos de llegar al desposorio espiritual de mi alma
con su amado como cuatro afos. Estos deseos son del alma, no procurados, sino
infundidos de Dios, y harto se padece en estos gemidos y ansias del espiritu, y es a
manera de cuando se promete una cosa muy buena que ya uno conoce y la desea para
emplear en ella todo su amor. Muy bien sé la comparacion con que los santos explican
estos deseos que tiene el alma por llegar al desposorio espiritual, y Vuestra Paternidad
también; por eso aqui no se lo pongo.

Los cuatro afios que restan comienzo ahora con el favor de Dios, y creo haber
estado en ellos en las sextas moradas, que es en donde se desposa Dios con el alma, y mi
alma ya por el principio de estos cuatro afios se sintié herida del amor de su Esposo;
pero con qué granidisimas penas y trabajos interiores que de mejor gana tomaba callarlos
que decirlos, por no quedar en mds tormento; hasta la leccion que ha sido siempre mi
consuelo y en donde encontraba luz. No me consolaba en lo mds minimo porque no
entendia lo que leia, aunque mds lo repasaba. Empecé a sentir en mi corazén un tornillo
de tormento que cada vez se ha ido apretando mds y mds, que parece estila el corazon la
mirra mds amarga que se puede pensar. La misma alma apretada de este grandisimo
tormento pide a su Divino Esposo hallar consuelo con este verso del Santo Rey David:
Tribulationes cordis mei multiplicatae sunt, de necessitatibus meis erue me. Las
tribulaciones de mi corazon se han multiplicado, no dilatéis por mds tiempo librarme de
ellas. Estas penas interiores es como el fuego en que purifica Dios a las almas para
hacerlas dignas del matrimonio espiritual, que en llegando a esta grandisima merced ya
descansa el alma a su placer en el lecho del Esposo; aunque interin dura la vida no me
parece puede el alma gozar cumplidamente de descanso. Y yo pienso algunas veces que
cuando ya este espiritual matrimonio se celebra, esta el alma ya préxima a salir de esta
mortal vida, y que asi que el amor de su Esposo le hace dar el fruto de este divino
matrimonio, con este dulce encuentro de su amor se rompe la tela de esta miserable vida,
para que el alma siga dando sus copiosos frutos en la eternidad. Aqui, en este dltimo
grado de amor de Dios, a que se puede llegar en esta vida, entiendo yo es cuando el
corazon llega al movimiento circular, que me parece es el que nos quita la vida mortal para
darnos eterno descanso en la posesién de Dios.

Mi Madre Santa dice, hablando de los trabajos interiores que aqui en estas sextas
moradas pasan las almas, iOh vdlgame Dios, y qué son los trabajos interiores y exteriores
que padece esta alma hasta que entra en la séptima moradal Por cierto que algunas veces
lo considero y que temo que si se entendiesen antes, seria dificultosisimo determinarse la



flaqueza natural para poderlo sufrir, ni determinarse a pasarlo por bienes que se le
representase, salvo si no hubiese llegado a la séptima morada, que ya alli hada no se teme,
de arte que no se arrojase muy de raiz el alma a pasarlo por Dios, y es la causa que estd
casi siempre tan junta a su Majestad, que de alli le viene la fortaleza.

Hay muchos y diferentes trabajo interiores en estas moradas y el cuerpo bien
participa de ellos; pero el mayor que me parece se pasa en este camino es un
desabrimiento y descontento en el alma y en el cuerpo que ni sabe si ama a Dios, o si le
tiene ofendido, porque no le siente de la manera que antes. Yo me hallaba muchas veces
y hartos dias como entre el Cielo y la tierra, ni consuelo de alld, ni consuelo de acg, ni
estaba yo en lo que hacia, sino como una persona ida de sus sentidos, que ya ni entiende ni
sabe nhi se acuerda de nada. Paréceme a mi que esto sucede cuando verdaderamente
morimos a todas las cosas y a nosotros mismos. En el interior se siente un apretamiento,
que estd afligida el alma, mas no sabe por qué, bien me parece a mi que esto es morir para
vivir a solo Dios. iOh regalo de los Angeles y gloria de mi almal Quisiera yo poder decirle
a mi Padre Fray Anselmo con distincién y claridad todas las misericordias con que me has
favorecido pero no encuentro suficientes palabras para declararme.

Estos trabajos que dejo dicho arriba quiero dar a entender en ellos las
desolaciones, terribles desamparos, angustias, sequedades y desconsuelos en la oracion.
Todo esto ha ido interpolado con muy crecidas mercedes de Dios, en donde se lo
desaparecen todas las penas al alma. Una vez estando en las horas rezdndolas con deseo
grande de darle mucha gloria a Dios en sus divinas alabanzas, vi, 0 se me mostré a poca
distancia de donde yo estaba una mano muy hermosa y blanca que tenia cogido un cordon
de oro torneado y grueso, y la punta de abajo tenia cogido el corazon, y yo lo vi pendiente
de esta mano y de este cordén. Fue esto como ensefidrmelo. No me acuerdo en qué verso
estaba de los Salmos; el tiempo que duré, no sé si serian tres minutos.

Otro dia estando también rezando las horas, en el verso: Inclinavi cor meum ad
faciendas justificationes tuas in aeternum, senti en este tiempo un brazo como de
Jesucristo en el corazén, y senti también que el corazén se deshizo en el Divino incendio
que lo abrasaba. Esto me parecié durar como un momento; mas el corazon quedo
sintiendo los efectos de esta inflamacion del Espiritu Santo. Le digo a Vuestra
Paternidad que Jesucristo y el Espiritu Santo porque asi lo entendi.

Una vez estaba en oracién en el Coro, habia musica en la Iglesia, era en el jubileo de
mi Santa Madre. No sé yo que estaba meditando, o sino pensaba en nada; ello es que sin
esperarlo yo senti en lo mds interior del alma o de la entrafias una centella de fuego y de
deleite, y me salian unos quejidos como de dolor agudo, y no estaba en mi mano
reprimirlos, y mejor se lo quiero decir a Vuestra Paternidad con las palabras de mi Santa
Madre: “"Parece que hemos dejado mucho a nuestra palomica, y no hemos. Pues
comencemos ahora a fratar de la manera que se ha con ella el Esposo, y como antes que
del fodo lo seaq, se lo hace bien desear, por unos medios tan delicados, que el alma misma



no los entiende, ni yo creo acertaré a decir para que lo entienda sino fueren las que han
pasado por ello, porque son unos impulsos tan delicados y sutiles que proceden de lo muy
interior de el alma, que no sé qué comparacién poner que cuadre. Va bien diferente de
todo lo que acd podemos procurar, y alin de los gustos que quedan dichos, que muchas
veces estando la misma persona descuidada y sin fener la memoria en Dios, su Majestad
la despierta a manera de una cometa que pasa de presto, o un trueno, aunque no se oye
ruido, mas entiende muy bien el alma que fue llamada de Dios, y tan entendido que algunas
veces (en especial a los principios) la hace estremecer y aln quejar sin ser cosa que le
duele. Siente ser herida sabrosisimamente, mas ho atina cémo ni quién la hirié, mas bien
conoce ser cosa preciosa, y jamds querria ser sana de aquella herida, quejarse con
palabras de amor sin poder hacer otra cosa a su Esposo, porque entiende que estd
presente, mas no se quiere manifestar de manera que deje gozarse, y es harta pena,
aunque sabrosa y dulce, y aunque quiera no tenerla no puede, mas esto no queria jamds,
mucho mas le satisface que el embebecimiento sabroso que carece de pena en la oracién
de quietud.

IOh mi poderoso Dios, qué grandes son vuestros secretos y qué diferentes las cosas
del espiritu a cuanto por acd se puede ver ni entender, pues con ninguna cosa se puede
declarar esta tan pequefia para las muy grandes que obrdis con la almas! Hace en ella tan
gran operacion que se estd deshaciendo en deseo, y ho sabe qué pedir, porque claramente
le parece que estd con ella su Dios. Me diréis pues, si esto entiende, ¢qué desea? o ¢qué
le da pena? ¢qué mayor bien quiere? No lo sé, que parece le llega a las entrafas esta
pena, y que cuando de ellas saca la saeta el que la hiere verdaderamente parece que se la
lleva tras si, segun el sentimiento de amor que siente.

Todo esto de mi Santa Madre que he puesto lo he sentido en mi alma, y con harta
verglienza y afliccion se lo escribo a Vuestra Paternidad; pero esté cierto Padre mio, que
nada le pondero; y solo le digo que muchas y repetidas veces he recibido esta merced del
Espiritu Santo; unas veces mds, otras menos; unas estando en la ermita sola, y otras en el
Coro sola; y con la Comunidad en la oracién una vez me dijo una hermana que quizds me
habia dormido en la oracién porque me habia quejado con quejidos de muy enferma. Yo la
dejé en esta creencia, pues no habia para qué decirle otra cosa, y mds que yo, lo que me
llevaba la atencion era procurar ser verdadera Carmelita y Esposa de Jesucristo, por la
guarda de los Divinos preceptos, mi santa Regla, y el ejercicio de fodas las virtudes, en
el amor de Dios y de las monjas (puedo decir que mds que a mi misma las amo) encontraba
mi seguridad, y los favores indecibles con que el Sefior me ha favorecido jamds los he
procurado, ni se pueden procurar, porque su Majestad gratuitamente regala asi a las
almas que quiere, y tal vez a las que mds le han ofendido, como yo.

En todas las mercedes que recibi, mi alma experimenté muchas diferencias, porque
unas veces entendia me favorecia con ellas el Padre, otras el Hijo, y otras el Espiritu
Santo, y otras toda la Santisima Trinidad. Cuando era en lo mds interior del alma, una



suavidad y deleite como dddiva de Dios al alma con que la deja rica de muchos dones y
gracias para que sea a sus divinos ojos muy hermosa; siente el alma aqui en esta merced
como estar en un paraiso de muy olorosas flores y frutos con que se sustenta,
recibiéndolos por la mano blanda de Dios su Padre, o como si este amoroso Padre regalase
a esta alma con un licor suavisimo y de delicado y deleitoso olor, que por la fragancia
participan de él todas las potencias y sentidos, y en esta suspensién deleitosa, o descanso
de gloria esta el alma el tiempo que es voluntad de Dios. A mi, siempre me ha parecido
muy corto. No sé si serd aqui en donde le dice la Esposa a su amado: Sostenedme con
flores, fortalecedme con manzanas que me desmayo de amor; y verdaderamente en esta
oracion tan regalada en que pone Dios al alma siente ella misma que desfallece, y mi Santa
Madre dice: No penséis hijas mias, que es encarecimiento decir que se desmaya y muere,
sino que en hecho de verdad pasa asi.

Yo, Padre mio, después que pasaba esta merced deleitosa que hacia Dios a mi alma
(en la cual habia desfallecido ella de amor) me hallaba con extraordinaria fortaleza para
padecer muy grandes trabajos por su amor. Lo que sentia yo pedirle al Sefior algunas
veces cuando asi me regalaba era el que me sostuviera con las olorosas flores de las
virtudes, y que me fortaleciera con las manzanas de los frabajos y tribulaciones,
ddndome su Majestad paciencia para sufrirlos por su amor. Como lo que el alma pasa en
estos dulces éxtasis es una anticipacién de la gloria, y ya lo prueba y sabe lo que le
guarda para una eternidad; dice ella lo que el Apdstol, que no son dignos los trabajos de
esta vida para la futura gloria que esperamos.

Ahora digo cuando sentia en el alma que me regalaba el buen Jesus, porque muchas
veces halldndome en la oracion sentia en lo mds intimo del espiritu, o del alma, el toque
delicado del Esposo. Este toque delicado es de ternura y dulcisimo amor que a vida
eterna sabe; es como unirse la sustancia de Dios con la sustancia del alma. iOh ftoque
delicado de mi Dios que a vida eterna sabes! que no soy capaz de explicar la dulzuray
suavidad que siente el alma con otras palabras que con estas de vida eterna. iOh Esposo
dulce de mi corazén que no sé lo que siento cuando me acuerdo de este deleite y gloria en
que antes se hallaba mi alma toda absorta en ti, y te podia decir muy bien, ya el vaso de
mi alma por tu toque estd sencillo, puro y capaz de ti. Este toque suavisimo del Esposo,
habla sobre él mi Padre San Juan de la Cruz con especial gracia, y dice estas palabras.
iIOh pues toque delicado, Verbo hijo de Dios!, que por la delicadeza de tu ser divino
penetras sutilmente en la sustancia de mi alma, y tocdndola tu delicadamente, la absorbes
toda en divinos modos de suavidades hunca oidas en la tierra de Canadn, ni vistas en
teman. iOh pues mucho y en gran manera delicado toque del Verbo! Para mi tanto mds,
cuanto habiendo trastornado, los montes, y quebrantado las piedras en el Monte Horeb
con la sombra de tu poder y fuerza que iba delante le diste a sentir al Profeta en silbo de
aire delgado. ¢Di cémo toca delgada y delicadamente, siendo tan terrible y poderoso?
iOh dichosa y muy dichosa alma a quien focares delgadamente, siendo tan terrible y



poderoso! Dilo al mundo, alma. Mas no lo digas, porque no sabe de aire delgado, y no te
sentirds porque ho puede recibir estas altezas. iOh Dios mio y vida mia, aquellos te
sentirdn y verdn en tu toque que enajendndose del mundo se pusieren en delgado,
conviniendo delgado con delgado a quien tanto mds delgadamente tocas cuanto estando tu
escondido en la adelgazada alma, enajenados ellos de toda criatura, y de todo rastro de
ella, los escondes en lo escondido de tu rostro, de la conturbacidn de los hombres.
Abscondes eos in abscondito faciei fuae a conturbatione hominum.

Y de este sumo bien y dulcisimo deleite que en esta merced del Esposo recibe el
alma; redunda la uncién del espiritu hasta los huesos, y en su manera engrandece el alma a
Dios, conforme aquellas palabras del Real Profeta. Omnia ossa mea dicent, ¢Domine quis
similis tibi? Todos mis huesos dirdn: Dios mio ¢quién habrd semejante a ti? Y porque
todo lo que en esto se puede decir, es menos, basta decir que a vida eterna sabe.”

Quisiera yo mi Padre Fray Anselmo darle a Vuestra Paternidad todo consuelo en
esto que aqui va escrito, pero ya la cabeza de su hija no sirve. He deseado ponerlo todo
claro y conforme me fue sucediendo, pero no ha sido posible acordarme. Si algo va con
algln concierto es porque Dios me ha dado luz. Lo que le pongo sefialado con puntos es de
mi Santa Madre, y Padre mio San Juan de la Cruz, para que Vuestra Paternidad lo coteje
con lo que mi gran rudeza le dice. Todavia me falta y seguiré con el favor de Dios para
manddrselo otro dia. Los efectos que dejaba en mi alma el Esposo, después del suavisimo
toque, era un deseo grande de imitarlo en su santisima vida y muerte: et cupis disolvi et
esse cum Christo.



SEXTO CUADERNILLO

En las mercedes que pienso yo, es el Espiritu Santo el autor de ellas, sentia yo que
su suavisimo y deleitoso fuego arrebataba mi espiritu y me dejaba todo el interior
abrasado. Paréceme estar algunas veces en el centro del alma este Divino espiritu como
un resplandeciente sol, que alumbra, calienta y vivifica toda el alma y hasta los huesos
participan de este Soberano fuego; y el rostro se enciende a veces segln yo misma lo he
sentido. Hay tanta diferencia en estos favores de Dios que ho se pueden numerar. Queria
yo cuando la inflamacién y deleite era muy grande poder estar en un campo para correr y
dar voces; convidando a todas criaturas para que participaran del Divino incendio que me
abrazaba; porque se siente como en las entrafias una vivisima llama que no cabe en el
interior por la grandeza del incendio. Yo deseaba respirar, mas no es el aire de este
mundo el que da refrigerio en este incendio; sino el mismo viento suave del Espiritu Santo
que da deleite y esfuerzo al alma, para que pueda ella vivir mds y mds abrasada cada
momento en su amor.

Lo que hace Dios con el alma o con el corazén cuando le hiere, llaga, traspasa y
cauteriza me ha parecido a mi es operacion con que toda la Santisima Trinidad favorece
al alma curdndola de toda mancha y dejdndola sana y limpia a sus Divinos ojos. Este
singularisimo favor, me ha acaecido a mi algunas veces: que estando en oracién ya algo
inflamada en el amor Divino, pero bien descuidada de esto, siento de improviso que una
mano llena de caridad me ha llagado, herido y traspasado el corazon con un dardo de oro;
llegando hasta las entrafias; y al tiempo de esto senti que en la punta tenia el dardo un
botén pequefio de vivisimo fuego y de él salian llamas de este dulcisimo fuego y en
llegando a las entrafias me las abrasé, y siendo sacado me las llevé consigo, y todo el
interior abrasado no puedo decir lo que aqui pasa el alma. Ello es gozo indecible y pena
con deleite. Aqui regala el Padre con dddiva de su mano blanda; para deleite de suavidad
que siente el alma. El Hijo con la ternura de su toque, y el Espiritu Santo con la
inflamacién y dulzura de su amor. Todo esto siente el alma y mucho mds, y cada vez que
torna Dios a regalar asi a esta alma ya es como cauterio de fuego que la da en la misma
llaga, y esta llaga para lo que toca a esta vida mortal, se va haciendo incurable para los
repetidos cauterios que recibe hasta resolverse toda en el Divino fuego que asi la abrasa
y cauteriza, para sanarla perfectamente con la posesién eterna de su amor en la gloria.

Oh Dios de mi alma y esperanza mia en ddnde estdn aquellos dulcisimos favores y
consolaciones indecibles con que regalabas a ésta, tu paloma, qué se ha hecho Jesus mio
tu misericordia y tu bondad, que sélo encuentra tu justicia. Mas iay Dios miol que aunque
me tienes en este estado de abatimiento y miseria, en este mismo estado deseo amarte y
daros mucha gloria, y te digo con el gran Padre de la Iglesia San Agustin, Escoria



soy Sefior pero aunque escoria un Dios quisiera ser para tu gloria. Corta pues Esposo
de mi alma, corta, quema y consume en esta vida mortal todo lo que no hay conforme a ti
en este corazon. Daos prisa para que mi alma pueda volar a su descanso eterno en tus
amorosos brazos, amén.

Quemadmodum desiderat cervus ad fontes aquarum ita desiderat anima mea ad te
Deus, asi como el ciervo herido y sediento desea la fuentes de la aguas, asi mi alma a ti,
Dios mio; Quam dilecta tabernacula fua Domine virtutum; Concupiscit et deficit anima
mea in atria Domini. Cuan hermosos son Sefior tus taberndculos, mi alma desfallece y se
consume con deseos de entrar ya en tus eternos atrios. Mas yo te ruego dnima mia que
no estés triste ni me conturbes. Espera en Dios que remediard tu pena, cuando te
encuentre ya purificada de tus culpas; sufre pues con valor y ten paciencia; y que el
tiempo de la vida es corto. Pasard para ti, el riguroso invierno y llegard el verano y
primavera de la eternidad; en donde cumplidamente goces del centro de tu amor, amén.

Como las ansias de esta alma para llegar a la posesién de su Dios son irremediables;
por eso Padre mio sin sentir le hablo a Vuestra Paternidad de lo que deseo, y asi
tomaremos ahora en lo que dejamos. En las grandes mercedes que Dios hace al alma;
engolfandola en el conocimiento de sus grandezas y deleites de su gloria; siente ella muy
vivamente el llamamiento del Esposo, aquel mismo que pienso yo oiremos en la hora de la
muerte: surge, propera, amica mea, columba mea, Formosa mea et veni: Columba mea in
foraminibus petrae, in caverna maceriae, ostende mihi faciem furam sonet vox tua in
auribus meis; levdantate y date prisa amiga mia, Paloma mia, hermosa mia. Paloma mia en
los agujeros de la piedra, en la caverna de la cerca, muéstrame tu rostro y suene tu voz
en mis oidos. Muy bien siente el alma ser en estas ocasiones muy agradable a los ojos de
su amado, pues experimenta las indecibles caricias de su amor; y este suave llamamiento
de Dios; la apresura y da alas para subir a la mds alta perfeccién para la imitacion de
Jesucristo.

No sdlo se contentaba el Sefior con regalarme con extraordinarios favores en la
oracién; sino que a todas horas me rodeaba con su luz y Divina consolacion. Algunos dias
que iba a lavar los hdbitos y otras cosas a la huerta, al mismo tiempo del trabajo me ponia
Dios en muy alta contemplacion de sus grandezas. Si veia los drboles y el oir el canto de
los pajaritos, el silencio y soledad de la huerta; la vista del cielo; todo, todo me llenaba de
gozo y de consuelo; y esto me era motivo para que mi alma se quedara toda absorta en
Dios. Cuantas miradas daba al cielo, otros tantos bélidos daba mi alma a aquellas moradas
eternas, esperando con la mayor confianza hallarme algdn dia en los brazos de mi buen
Jests.

El sol, la luna, las estrellas, el agua, las flores, el rayar del dia, es estar



en la soledad de la celda, en el Coro, en la ermita, en servir a las monjas, en todo
hallaba contento y todo me era incentivo para mds amor a Dios; y le decia yo a su
Majestad repetidas veces, si este gozo Dios mio dais a las almas que moran en tu Santa
Casa, cudl serd el que les aguarda en tus taberndculos eternos.

Tenia yo costumbre de asi que me iba acostar después de los Maitines, ponia la
candela en suelo, me quitaba los escarpines y alpargatas y asi descalza me tendia en el
suelo en medio de la celda como cuando nos tienden en muriendo. Meditaba un rato en la
dltima hora de mi muerte y en la estrecha cuenta que me aguarda. Eso lo hacia yo para
aliviar las ansias continuas que he padecido desde que llegue para mi el dia hermoso de la
eternidad rezaba un de profundis asi tendida por las dnimas después de la meditacion y
me acostaba. Algunas veces que despertaba en la hoche era sobrecogido mi corazdn de un
temor muy grande de los juicios de Dios, y era con tal viveza esta consideracion que todo
me sobresaltaba, mas yo con la mayor confianza, decia estas palabras: In te Domini
esperavi non confurdar in aeternum; en ti Sefior espero no ser confundida eternamente.

Como este destierro es valle de lagrimas y de peligros no puede encontrar el alma en
el verdadero reposo; y esto le hace gemir como tortola deseando siempre a su consorte,
a su amado, a su bien y al centro de su amor; y hasta encontrarlo en la eternidad no
tendrd cumplido gozo ni descanso; asi que lo encuentre mi alma le dird: vamos amado mio
salgamos al campo de la eternidad, ya pasé el invierno y ha comenzado la primavera,
pasiémonos por los jardines y florestas de tu gloria, gocémonos pues con el deleite de las
flores y con las hermosas granadas; y con los rios que corren en este Divino Paraiso de
suavisima leche y dulcisima miel, y con el gozo de todos los Bienaventurados.

Todo esto Padre mio que siempre tenia presente sobre todo la posesion eterna de
mi Dios; me hacia todos los trabajos de la vida muy suaves; y me daba un valor
extraordinario para la penitencia; y para sufrir lo que se ofrece no sélo con paciencia sino
también con alegria. Unas veces al tiempo de las mds sangrientas disciplinas me venian
unas ilustraciones del Cielo como si me pusiesen delante de los ojos los bienes eternos
que me esperaban y la basura o nada que es todo lo de la vida. Era mi gloria esta
penitencia por el gozo que sentia mi alma del derramar mi sangre por amor de que la
derramod toda por mi. Me parecia a mi quedar mi alma después de este ejercicio como una
azucena en los ojos de Dios. No asi los cilicios que sélo me acordaban las penas del
infierno; pero todo es nada decia yo para la futura gloria que me espera; exceptuando
algunos dias que dejaba sentir el Esposo su ausencia a mi alma dejdndome en sequedad y
tribulacién



(no quiero decir que se ausentaba verdaderamente sino que se escondia), todo lo
demds del tiempo sentia mi corazén como inflamado en el divino amor; un amor tan grande
que me hacia estar siempre llena de gozo. Me hallaba tan fuerte en el amor de Dios que
podia decir muy con verdad. (Quién serd capaz de separarme de la caridad de
Jesucristo?  Acaso la tribulacién, la angustia, la pobreza, las desolaciones, las
enfermedades, los desprecios, las tentaciones, nada, nada, ni el cuchillo, ni la misma
muerte serd capaz de separarme un punto de la caridad de Dios. Con los sermones o
pldticas que nos ha predicado Vuestra Paternidad parece que le daban alas de fuego a mi
corazén segln era el dulce incendio que en él sentia con las palabras de Vuestra
Paternidad. En la leccién de mi Santa. Madre hallaba una viveza tan singular que me
quedaban en el alma impresas sus palabras para guarddrselas exactamente.

Ahora le digo a Vuestra Paternidad las visiones que me faltan y me parece han sido
en estos dos Ultimos afios, yo siempre he acostumbrado meditar en la oracién de la
mafiana al menos media hora en las virtudes en que resplandecia el Santo del dia. Esto es
cuando Dios no suspende el alma en lo que es su voluntad que entonces no puede el alma
hacer nada de su parte, sino sélo gozar del mar de deleites en que la engolfa su amado.

Muchas veces estando en oracién me ha mostrado Dios a mi padre Santo Domingo
como si estuviera en su celda o en su capilla de Segovia. Esto es por el modo del lugar en
que le vea. En el Coro han sido estas visiones como 5 veces. Siempre me lo muestra el
Sefor hincado de rodillas con las espaldas descubiertas, teniendo rigurosa disciplina;
unas veces con las disciplinas en las manos y sus ojos levantados al cielo o a un Santo
Crucifijo, el suelo todo regado de su sangre y de esta sangre salia una azucena muy
blanca y hermosa. Parece que Dios me lo ponia delante para que fuese mi Maestro en la
pureza, oracion y penitencia. Las facciones y color de su rostro se me han quedado
impresas como si ahora lo viese y hasta el cerquillo lo tengo presente; y su estatura como
de cuarenta y tantos afios; esto que he visto con los ojos del alma mejor que con los del
cuerpo no han sido en los arrobamientos del espiritu sino en oracién de quietud.

Otras muchas veces estando en oracién pidiéndole a Nuestro Sefior con mucho
empefio me ha mostrado su Majestad esta alma verdaderamente grande; tan pura y
hermosa a sus Divinos ojos que me quedo llena de admiracion y de gozo. Como dos veces
he visto a su alma como una paloma de extraordinaria blancura y de su interior le salian
resplandores de clarisima luz; y en lo interior de mi alma se me dijo estaba afligido.

Otras veces que me lo muestra Dios me pone delante un racimo de jazmin o una
rosa, o una vara hermosisima de azucena o una de nardo, todo de suavisimo olor; y otras
veces, entiendo y veo el alma de N. como una redoma de clarisimo cristal y



dentro de esta redoma un Sol resplandeciente, y sus resplandores abrasa a mds
almas; otras veces como un diamante. Yo le doy infinitas gracias a Dios de que asi con
tantos dones y gracias haya enriquecido la purisima alma de (texto tachado e ilegible); y
todo esto que le digo a Vuestra Paternidad es nada para lo que se me ha dado a entender
y no me es posible explicarlo con palabras.

Sélo le digo Padre mio que cuando nos ha predicado (texto tachado e ilegible) han
sido sus palabras dardos del amor Divino con que ha sido dulcemente herido mi corazdn.
No se me puede olvidar la explicacion preciosa que hizo de los tres movimientos del
corazén oblicuo, recto y circular y desde entonces han sido mis ansias incansables para
que llegue mi corazon a este Ultimo movimiento, en el cual espero entregar mi alma en
manos de mi Creador. TU sabes iOh Dios mio lo que yo te ruego (texto tachado e ilegible)
y asi sélo te digo que se lo concedas para gloria y alabanza tuya, amén!

El alma de (texto tachado e ilegible) me la ha mostrado Dios muchas veces en la
Oracién como un Sol que alumbra y abrasa a muchas almas, y el Espiritu Santo mora de
continuo en su alma, y su corazdén esta siempre abrasado en el Divino incendio del amor de
Dios, ya es verdad que con el mayor empefio encomiendo (texto tachado e ilegible) en mis
oraciones, pero esto que he visto no crea Vuestra Paternidad que es flaqueza de mi
imaginacién o mejor diré viveza sino que Dios Nuestro Sefior, me lo ha mostrado asi y
dado a entender muy claramente.

Otras almas también me las muestra el Sefior y me da a conocer le son muy
agradables, todo esto es sin procurarlo yo, y pienso lo hace asi Dios conmigo para bien de
las almas y de la mia.

Con las almas del Purgatorio me suceden también cosas extraordinarias de noche en
particular, parece procesién las que se me van acordando, sean parientes o no lo sean y
aun las que no conozco, siento me piden oracién o que ofrezca al Sefior lo que padezco.
Una vez en el Coro oyendo Misa vi en el velo de la reja un rostro de difunto tan amarillo y
transparente que me causé mucho espanto yo hice cuanto pude por esta alma, otras veces
he sentido que algunas almas con mucha eficacia se me acuerdan en la Misa, Oracién y
Rosario, y hace algin tiempo que aunque me acuerde de ellas no tengo pena, por una
certidumbre que siento de que ya estdn en la gloria, pero con todo yo no dejo jamds de
encomendarlas a Dios.

Una vez estando en prima no me acuerdo en cudl de los Salmos vi a la Virgen
Nuestra Sefiora de singular hermosura muy nifia, y el precioso nifio en sus brazos como de
afio y medio y dos afios, estaba la Sacratisima Reina cerca de mi, y el Nifio Jesus con sus
manecitas se deshacia por coger mi corazén y casi se desprendia ya de los brazos de su
Madre. La Virgen estaba con tunica color de rosa, manto azul y toca blanca, el buen
Jests con tdnica color de rosa cerrada hasta la gargantay las



mangas hasta los puiios, desde que esto vi siento en el alma que vistan a la imagen
del Nifio Jesus con modas y creo le desagrada mucho.

Como dos afios poco menos hace de esta visién y la tengo tan estampada en el alma
que parece ahora me acabé de suceder: la Santisima Virgen y su precioso hijo se parecian
en el rostro y en el color blanco y hermoso; todo el empefio del nifio era tomar mi
corazon, y me parecié segln era el ansia de su rostro como cuando las criaturas pequefias
desean mucho alguna fruta y la quieren coger, asi me parecié este Esposo Dulcisimo de mi
alma en esta ocasion. Yo quedé espantada de este singular beneficio hecho a una vilisima
criatura como yo. Esto ni se me habia pasado por la imaginacién que me podia suceder.

Otra vez estando en la letania después de Visperas vi un monte muy alto y empinado
y que a la mitad de él o poco mds arriba caminaba una monja Carmelita sin capa, sélo con
el hdbito y escapulario como estamos acd dentro. Esta religiosa caminaba o era llevada
casi volando porque los brazos los llevaba en forma de cruz. Este monte entendi ser el
de la perfeccion.

Otra vez me vi o entendi ser yo una oveja que caminaba por unha senda oscura y
estrecha muy larga, y este camino era solo, esta oveja tenia en la garganta un corddn
amarrado y la otra punta la tenia Vuestra Paternidad en sus manos que me iba llevando
por este camino hacia Dios que estaba en el término de este camino, y yo procuraba
andando de prisa aligerarle el cansancio a Vuestra Paternidad.

Una vez que no pude ir a la hora de Oracién de la tarde por estar ocupada en la
enfermeria, asi que acabé me fui para el Coro y faltaba ya sélo media hora de oracién, me
persigne y comencé a prepararme, no llegaria a un credo el tiempo que habia llegado al
Coro, cuando fue suspendida mi alma en un mar de gozo, me parecio ver en la gloria, el
trono de Dios y el de la Sacratisima Reina de los Angeles, el trono en donde estaba
Jesucristo lo vi muy resplandeciente y cercado de innumerables Serafines; del corazén
de nuestro buen Jesls salia un caudaloso rio de oro de caridad que inundaba los
corazones de todos los Bienaventurados, y los llenaba de un gozo siempre nuevo.

El trono de la Reina de las Virgenes y Madre de Dios estaba a la diestra del trono
de Jesucristo, cercado de innumerables dngeles que le daban gloria y alabanza a la
Sefiora. iOh Madre del amor hermoso y de las Santa esperanza muestra que eres mi
Madre manteniendo mi alma en toda pureza y santidad, hasta la dltima hora de mi
muerte, para que halldndome el Esposo con la ldmpara de encendidisima Caridad, me abra
las puertas de su gloria en donde espero cantar sus misericordias y las



tuyas eternamente, amén!

Sigo ahora en lo que dejamos. Del trono de la Santisima Virgen salia otro caudaloso
rio de resplandeciente plata que inundaba todos los corazones de los Bienaventurados
pero con particularidad a las Virgenes quienes me parecieron a mi estar llenas de
indecible gozo por haber imitado a la Virgen en su virginal pureza, y también las vi
vestidas con tinicas blancas de blancura que no se puede ver en esta vida de cosa de la
tierra.

Le aseguro a Vuestra Paternidad, mi Padre Fray Anselmo que cada vez que me
acuerdo de esta visién de gloria deseo convidar y dar voces a todas las criaturas para que
me ayuden a bendecir al Sefior por sus grandes misericordias con el Salmo 135:
Confitemini Domino, quoniam bonus, quoniam in aeternum misericordia ejus.

Es imposible poder decir Padre mio las grandezas que la infinita misericordia de
Dios hace con las almas, yo me hallo inundada en estas misericordias y no puedo
declararme, pero que mucho es que yo no pueda, siendo la misma ignorancia, cuando al
Apdstol no le fue posible explicar lo que vio en la gloria y sélo dijo estas palabras (que no
sé si me acuerdo de todas) que ni ojo vio, ni oido oyd, ni jamds podrd comprender el
entendimiento del hombre, lo que Dios tiene preparado a los que le aman. Benedic anima
mea Domino, et omnia quae intra me sunt nomini Santo ejus. Bendecid anima mia al Sefior
y todas mis entrafias a su Santo nombre. Benedic anima mea Domino, et noli oblivisci
omnes retributiones ejus. Bendecid dnima mia al Sefior y no olvides jamds sus beneficios.
Quisiera yo ser un serafin en el amor de Dios y darle infinita gloria por las misericordias
que a manos llenas ha derramado en esta alma.

Una noche después de los Maitines fui a curar a una enferma y en acabando senti
muy grande gusto de dejarla aliviada, cuando sali de su celda serian las once o mds de la
noche estaba el cielo muy hermoso, lleno de estrellas, yo alcé la vista y alabé a Dios
Creador de tantas maravillas, al tiempo de alzar yo los ojos y bendiciendo a Dios, vi muy
claramente bajar del Cielo con mucha gloria y resplandor a mi Santa Madre con los
brazos abiertos como que venia a amparar esta su vifia y Convento (ahora que esto
escribo hasta se me espeluza el cuerpo con el vivo recuerdo de esta vision) yo no sé en
qué estd este temor que siento, aunque a veces me consuelo.

Cuando bajaba venia hacia a mi de estatura como de 33 afios muy hermosa y el
rostro encendido, vestida como nosotras con capa, y en muy grande gloria, antes de verla
llegar al jardin se me desaparecio,



pero en mi corazon sentia unos efectos admirables como que verdaderamente
estaba mi Santa Madre con nosotras. Ya las monjas a esta hora estaban recogidas y el
Convento en profundo silencio, yo me quedé un buen rato después de esta vision mirando
al Cielo, con tristeza, con gozo y con admiracidn, tengo ahora tan presente lo que vi como
si lo acabara de ver. El retrato que escribe el Sefior Yepes en la vida de mi Santa Madre
es muy cierto y asi la vi sélo muy mds hermosa por estar en gloria.

Muchas veces que comulgaba sentia recibir en mi alma una suavidad y deleite
celestial y una confianza muy grande para pedirle al Sefior que verdaderamente se
hallaba dentro de mi asi como estd en el Cielo, a este tiempo parece me decia el Sefior:
pedid y recibiréis, tocad a las puertas de mi misericordia y te serdn abiertas. Teniendo
al mismo amo dentro de mi alma, sélo amor y salvacion para las almas era lo que yo
deseaba y pedia. Otras veces creo que ni estaba en mi, cuando recibia la Sagrada
Comunion y todo el tiempo de las gracias y habia veces que todo el dia ho estaba en mi,
pero lo mds era como media hora después de la Comunién que se hallaba mi alma en una
dulce suspension gozando a su placer en la misma fuente del amor y de la gloria. Todo
cuanto diga es menos y nada en comparacién de lo que no es posible decir, pues ha sido mi
vida un mar inmenso de misericordias y grandezas de un Dios infinitamente bueno para mi
alma.

Una vez al otro dia de muerto (texto tachado e ilegible) estando yo en oracién a las
5 de la mafiana oi una voz que me dijo: intra in gaudium Domini tui, esto me parecié como
una hoticia que me daba un Angel para que entendiese que ya el alma (texto tachado e
ilegible) entraba o habia ya entrado en el gozo de su Sefior. Yo quedé en lo restante de
la Oracién con suma paz y serenidad, y aunque después lo encomiendo a Dios y lo
encomendaré hasta la muerte pero estoy puedo decir cierta de que esta en la gloria, y
también siento una cosa que las horas desde la tarde que murié hasta las 5 de la mafiana,
no estuvo su alma en el purgatorio sino en las manos de un Angel. No digo yo que tenga
manos pues es espiritu pero asi lo digo para declarar lo que entiendo. Ya desde ese
tiempo ha padecido mi corazén un tornillo que el mismo Dios y bien dnico de mi alma lo va
apretando cada dia mds y mds, que me hace decir algunas veces que se ha hecho Jests
mio tu misericordia, pues sélo siento tu justicia, por qué asi me has desamparado.

Todo ha ido creciendo, trabajos del espiritu y los males del cuerpo, y ahora en esta
enfermedad todo estd en su punto, bendito sea Dios, pero diré con el Santo Job, si de
mano del Sefior recibimos los bienes por qué no hemos de recibir los males. Vuestra
Paternidad, Padre mio es mi consuelo en este camino.



SEPTIMO CUADERNILLO

Una cadena preciosa de misericordias y beneficios de Dios ha sido toda mi vida y si
lo que conozco es tanto ¢qué serd lo que no conozco? Muy bien me dice Vuestra
Paternidad Padre mio, que Dios nuestro Sefior es y ha sido para mi Magnus Dominus et
laudabilis nimis et magnitudinis ejes non est finis.

Magndnimo ha sido este Dios mio para mi alma y digno de ser alabado y su grandeza
no reconoce limites. Miserator et Misericors dominus patiens et multum misericors.
Benigno y muy liberal ha sido el Sefor para mi, paciente y muy misericordioso. Benedic
anima mea Domino et omnia quae intra me sunt. Benedic anima mea Domino et noli
oblivisci omnes retributiones ejus. Qui propiciatur omnibus uniquitatibus fuis qui sanat
omnes infirmitates fuas. Qui replet in bonis desiderium tuum renobavitur ut aquilae
juventus tua.

Por tanto Bendice o dnima mia al Sefior y todas mis entrafias a su Santo nombre.
Bendice oh dnima mia al Sefior y no te olvides de todas sus pagas y beneficios. El cual
perdona todos tus pecados y sana ftodas fus enfermedades. El cual redime y libra tu
dnima de la muerte y te cerca de misericordia y misericordias. El cual cumple en todos
los bienes tus deseos, y por el cual serd tu dnima renovada como la juventud del dguila.
Todas estas palabras de este Salmo llenan mi alma de gozo y esperanza y muchos de los
Salmos del real Profeta me animan y esfuerzan para los trabajos y tribulaciones
descubriéndome (ain en medio de mis obscuridades) en Dios un mar inmenso de
misericordias.

Comienzo a decirle a Vuestra Paternidad algunas mercedes de Dios que se me
quedaron por decir. Una noche que estaba curdndole los pies a una monja enferma se me
representé Jesucristo en la religiosa y sélo puedo explicar lo que senti con lo que la
gloriosa Magdalena en su corazén cuando ungid los pies a su Divino Maestro. El remedio
que yo estaba haciendo a la enferma era con bdlsamo y todo quiso Dios representdarmelo
con viveza y que entendiese yo lo que agrada a su Majestad la Santa Obediencia. Desde
que comencé a curdrselos ya fue con intencion de besarle los pies a la enferma asi por la
santa obediencia como por agradar a Dios con esta humillacién. Desde antes de besar los
pies de la enferma senti que el corazon se me inflamé en la lama dulcisimo del amor de
Dios y cuando llegé el tiempo de esta humillacion, que la hice con el amor y reverencia que
si fuese el mismo Jesucristo, senti por el regalo y suavidad de mi alma, que besaba los
preciosos pies de nuestro buen Jesus.

La hermana me dijo que no lo volviese a hacer asi con ella, pero no se incomodé. Yo
quedé con sumo gozo y contento, y después de los Maitines dijeron el evangelio de la
gloriosa Magdalena cuando segunda vez



ungié a su Divino Maestro, y entonces recibié nhuevo gozo mi corazon entendiendo
que Dios queria imitase a esta Serdfica Santa en la fineza y grandeza de su amor. iOh
amor de Dios! que me consumes y al mismo tiempo con tu poder me sostienes para que yo
padezca el mds doloroso martirio, muriendo en esta vida mortal con ansias de llegar a fi,
como a centro de mi amor. Mi alma a imitacion de la esposa de los Cantares esta inquieta
en este mundo no tanto por las aflicciones que la oprimen como por los deseos de ver a su
Dios. iAh quién me diese Jesls mio, alas como de paloma para volar y descanse en vos!
Este corazén suspira por ti, centro dulce de mi alma y no ve las horas de decir:
Convertiste planctum meum in gaudium mihi, conscidisti saccum meum et circumdedisti
me laetitia. Ut cantet tibi gloria mea: et non conpungam. Domine Deus meus in
aeternum confitebor tibi. Convertiste mi llanto en gozo, rompiste mi saco y me has
cercado de alegria. Para que te cante mi gloria y no sea compungida. Sefior Dios mio,
eternamente te confesaré. iOh mi Dios!, mi alma desfallece y desea con ansias entrar en
la celestial Jerusalén no para gozar de la gloria sino sélo para amarte con la medida
abundante de caridad que me tienes preparada. Mas entre tanto, esposo mio, dadme
esfuerzo y paciencia para lo que me falta del camino y por tu misericordia recibeme en
tus brazos en la Ultima hora deseada y temida para que esta alma redimida con tu sangre
te dé gloria y alabanza eternamente. Amén.

Ahora torno a seguir con los favores que mi alma ha recibido de la suma bondad de
Dios. En unas Visperas del Glorioso San Lorenzo, (de quien yo soy muy devota) con la
meditacion del Martirio del Santo, y estando cantando sus Visperas en el Coro, encendio
el Espiritu Santo mi corazén en su Divino amor con inflamacion y deleite suavisimo y
ternura en el alma. El mismo impetu del amor y suavidad del gozo me sacaba las Idgrimas
a los 0jos y me fue preciso suspender el canto porque no salieran los gemidos del corazén.
iQué hubiera yo dado entonces por estar en la huerta para desahogar mi pena con voces
que llegasen hasta el cielol Como se me ponia delante el corazon de el Glorioso San
Lorenzo como una viva llama del amor Divino, con razén santo mio estabas con tanto valor
asdndote en las parrillas, pues el fuego del amor Divino que te abrasaba dulcemente hacia
que te fuera suave el doloroso martirio que te dieron. Alcdnzame, ioh alma dichosal, que
mi corazén sea abrasado como el tuyo, y que mi muerte sea preciosa en los ojos de Dios.
Amén. El dia del Santo en la Misa, y en sus segundas Visperas senti la misma inflamacién
y deleite en el alma, pareciéndome se le daban alas a mi corazén, que lo hacian volar al
centro de su amor. No



puedo explicar con palabras el dulce incendio en que Dios abrasé mi corazén en
estos dias, por la intercesién de este mi glorioso madrtir.

Otra vez en los Maitines del Nombre de Jesls fue arrebatado mi espiritu con la
dulzura y suavidad de este dulcisimo nombre y senti el alma bafiada con un licor
suavisimo de gloria. Esto me duré el invitatorio y dos nocturnos, me parece, y después
en lo restante de los Maitines y parte de la noche sentia en el alma una consolacién y
gozo celestial.

En una vista que di a Nuestro Santo Crucifijo esta misma noche me la retorné el
Sefior con un llamamiento en lo mds interior del espiritu. Esta voz o llamamiento, fue a
que lo siguiera todos los dias de mi vida por el camino de la Cruz y de los trabajos. Yo
con toda voluntad me abrasé desde entonces con el tesoro precioso de la Cruz y senti
muy de verdad que el mismo Jesucristo, la puso por sus manos en mis hombros. iOh
amor de mi Dios qué suaves y gustosos haces todos los trabajos y tribulaciones de la
vida a las almas que no tienen otro deseo que agradarte! En esta noche de misericordias
senti el alma toda inflamada y renovada como el ave fénix, con valor extraordinario para
empezar una hueva vida por la imitacion de Jesucristo.

Con toda verdad he podido decir desde entonces lo misma que el Apéstol. Quis ergo
nos separabit a charitate Christi tribulation? an angustia? an fames?, an nuditas?, an
periculum?, an persecution?, an gladius? (sicut scriptum est). Quia propter fte
mortificamur tota die, aestimati sumus, sicut oves occisionis. Sed in his ominibus
superamus propter eum qui dilexit nos. Certus sum, enim quia neque mors, neque vita,
neque Angeli, neque principatus, neque virtutes, neque instantia, neque futura, neque
fortitudo, neque altitudo, neque profundum, neque creatura alia poterit me separe a
charitate Dei, quae est in Christo Jesu Domino nostro.

Nada, nada del Cielo ni de la tierra serd capaz de separarme del amor de mi Divino
Esposo. Mihi absit gloriari, nisi in cruce Domini nostri Jesu Christi, per quem mihi
mundus crucifixus est, et ego mundo. No me gloriaré en otra cosa que en la cruz de mi
Sefior Jesucristo, por quien el mundo estad crucificado para mi, y yo para el mundo. Vivo
autem, jam non ego, vivit vero in me Christus. Vivo yo, mds no yo sino que Jesucristo vive
en mi. Todo lo que le digo a Vuestra Paternidad lo he repetido en mi corazon siempre
pero mds se ha verificado en mi esto mismo desde que crecieron las tribulaciones del
alma y dolores del cuerpo. Castigo corpus meum, et in servitutem redigo, ut vita Jesu
manifestetur in carne nostra mortali. No se me apartaban jamds estas palabras, y ellas
me daban esfuerzo para castigar mi cuerpo, y reducirlo a la servidumbre del espiritu,
para que asi se manifestase la vida de Jesucristo en esta carne mortal. El amor de Dios,
Padre mio, hace cosas incomprensibles en el alma que lo posee. Cuando este amor es
grande ni se sienten las penitencias



que hacemos. Toda la vida parece corta segun era el deseo que yo sentia de padecer
con grandeza por amor de Jesucristo. Quod in praesenti est momentaneum, et leve
tribulationis nostrae, supra modum in sublimitate, aeternum gloriae pondus operatur in
nobis. Las momentdneas y ligeras tribulaciones que padecemos en esta vida producen en
nosotros el peso eferno de una soberana e incomparable gloria. Non sunt condignae
passiones hujus temporis ad futuram gloriam quae revelabitur in nobis. No son condignos
los trabajos de esta vida para la futura gloria que nos espera. Ahora en esta enfermedad
he conocido claramente que en mi no hay mds que la pura nada, y que toda la fortaleza y
espiritu que habia en mi, era todo de Dios. Yo, es verdad que todo lo bueno que hacig,
reconocia ser de Dios, pero no esperaba verme en esta situacion de suma miseria y tan
larga enfermad, ahora que me encuentro asi bendigo al Sefior y le doy gracias por esta
misericordia que me hace de hacerme participante de sus tormentos y desamparo que
padecid en la Cruz.

Quiero ahora seguir con otras mercedes que he recibido de Dios y de su amorosa
Madre y de los Santos. En todas las festividades de la Santisima Virgen, en su oficio, asi
rezado, como cantado, me se deshacia el alma en el amor y alabanzas de esta Divina
Reina. Al mismo tiempo que crecia en mi corazén el amor a la Madre de misericordias, se
aumentaba con grandeza el amor de Dios en esta alma. Me parecia el rezo de la
Santisima Virgen un instante segln era el deleite que sentia mi corazén en sus divinas
alabanzas. He conocido, Padre mio, la proteccion singular que esta Divina Madre tiene a
ésta, su indigna hija, y parece hace ostentacion de favorecerme. Siempre, siempre ha
sido asi conmigo, ain en medio de mis ingratitudes con que yo ofendia a su precioso Hijo.
Puedo decir que Maria Santisima me ha conducido de la mano y librddome de todos los
peligros en todos los pasos de mi vida y me trajo a su religion, favoreciéndome con
singulares mercedes hasta el presente dia. Sélo oir nombrar a Maria llenaba mi alma de
celestial gozo, y considerar el trono de su gloria me ponia en unas dulces suspensiones.
iQué oracion tan regalada me daba el Sefior! en los dias de esta dulcisima Madre,
considerando su pureza y perfeccion de toda su vida, su profundisima humildad, me
arrebataba el corazon y se encendia en mi un vivisimo deseo de imitarla en cuanto
pudiese con el socorro de la Divina gracia.

No sélo la he procurado yo amar con grandeza, sino también siempre les deseo
infundir a las monjas muy grande amor a esta Divina Reina de los Angeles y Madre
nuestra, diciéndoles que si



queremos hallar a Dios propicio en la hora del muerte, nos acojamos al amparo de su
bendita Madre. Los sdbados cuando era celadora me gustaba cantar por los claustros
después de Maitines esta sentencia y la cantaba recio para que la oyeran las monjas. Si
la Estrella que es Maria te guiare en la Religion, serdn perfectas tus obras y firme tu
vocacion.

Yo, mi Padre Fray Anselmo, me consuelo y me glorio de haber vivido siempre bajo de
la sombra y Maternal amparo de la Madre de la Divina gracia, y en medio de mis
obscuridades y tribulaciones que ahora padezco, tengo una gran confianza que mi alma
sea conducida por la Santisima Virgen a los eternos gozos. Amén.

En las festividades y rezos de mi padre San José, nuestro Padre Santo Domingo, mi
Santa Madre, mi Padre San Juan de la Cruz, San Angelo, San Luis Gonzaga y otros, he
recibido fambién muy particulares mercedes de la suma bondad de Dios. Muchas veces
ha sido inundada mi alma al tiempo de oir o decir las lecciones en un mar de deleites, al
considerar las grandezas de Dios en sus Santos.

Todo el Oficio Divino ha sido siempre las delicias de mi corazén, con toda el alma
bendecia y alababa a Dios y deseaba que todas las criaturas le alabasen. En todo he
deseado darle gloria a Dios, y su Majestad me ha hecho el beneficio de que yo sea como
las abejas que de todo sacan miel y provecho.

La volteadora de Maitines era mi gusto tocarla todas las noches con la intencién de
que la oyesen muchas almas y que el sonido les penetrase el corazon haciéndoles desear
entrar en la seguridad de los claustros, y también para que si algunos estaban ofendiendo
a Dios en esta hora de la noche les diese temor la campana. El mismo fin tenia en tocar a
Laudes y asi era en todo lo demds que hacia. Hambre y sed de darle mucha gloria a Dios
en todo, tenia siempre. Cuantas veces despertaba de noche bendecia a Dios, y deseaba
no tener suefio para pasar toda la noche en oracion; aunque durmiese mi corazén, velaba
en la presencia de su Dios.

En todo cuanto Dios me ha enviado asi de consuelos, como de tribulaciones, lo
primero que he procurado ha sido mantener mi alma en paz, y serenidad, y lo he recibido
todo como de la mano de Dios. En una sola perfeccién he puesto siempre mi mayor
cuidado, que es en la rectitud del alma, teniendo esto, todo lo tenia para ser muy
agradable a Dios, y de aqui conozco que esta rectitud ha sido el origen de la paz
inalterable de mi alma, y conformidad



con la voluntad del Sefior, por la union continua de mi alma con Dios.

Hablando mi Santa Madre del matrimonio espiritual dice estas palabras, y es lo que
mi alma ha sentido. Acd es como si cayendo agua del Cielo en un rio o fuente adonde
queda hecho todo agua que no podrian ya dividir y apartar, cudl es el agua de el rio o la
que cay6 del cielo o como si un arroyo pequefio entra en la mar no habrd remedio de
apartarme o como si en una pieza estuviese dos ventanas, por donde entfrase gran luz,
aunque entra dividida se hace toda una luz. Quizds es esto lo que dice San Pablo, el (se)
que arrima, y allega a Dios, hdcese un espiritu con El, tocando este soberano matrimonio,
que presupone haberse llegado su Majestad al alma por unidn, y también dice: Mihi vivere
Christus est et mori lucrum. Asi me parece puede decir aqui el alma porque es adonde la
mariposilla que hemos dicho, muere, y con grandisimo gozo porque su vida es ya Cristo, y
esto se entiende mejor cuando anda el tiempo por los efectos, porque se entiende claro,
por unas secretas aspiraciones, ser Dios el que da vida a nuestra alma, muy muchas veces
tan vivas que en ninguna manera se puede dudar, porque las siente muy bien el alma,
aunque no se saben decir mds que es tanto este sentimiento, que producen algunas veces
unas palabras regaladas, que parece no se puede excusar decir, iOh vida de mi vida y
sustento que me sustentas! Y ofras de esta manera, porque de aquellos pechos Divinos, a
donde parece estd Dios siempre sustentando al alma, salen unos rayos de leche que toda
la gente del castillo confortan, que parece quiere el Sefior que gocen de alguna manera de
lo mucho que goza el alma, y que de aquel rio caudaloso a donde se consumio, esta
fuentecita pequefia, salga algunas veces alguin golpe de aquella agua para sustentar lo que
en lo corporal han de servir, estos dos desposados. Y asi como sentiria esta agua, una
persona que estd descuidada, si la bafiasen de presto en ella, y no la podrd dejar de sentir
de la misma manera, y con mds certidumbre se entienden estas operaciones que digo;
porque asi como no nos podria venir un gran golpe de agua, sino tuviese principio, como he
dicho, asi se entiende claro que hay en lo interior quien arroje, estas saetas y dé vida a
esta vida, y que hay sol de donde procede una gran luz, que se envia a las potencias o
interior del alma. Ella como he dicho, no se muda de aquel centro, ni se le pierde la paz,
porque el mismo que le dio a los Apdstoles cuando estaban juntos se la puede dar a ella.
Estas palabras de mi gloriosa Madre le pongo a Vuestra Paternidad para declararle la
unién continua de Dios con mi alma, que hace, me parece, dos afios que la siento, no sélo
en la oraciéon, sino también fuera de ella, o mejor diré que este tiempo ha sido una
continua oracidn, o un vivir ya toda en Dios, porque he experimentado muy de verdad,



que por razén natural con lo que he padecido asi en el alma como en el cuerpo ya
hace algin tiempo estuvieran mis huesos sepultados en el sepulcro. El alimento que he
tomado en estos dos afios ha sido cortisimo e incapaz de mantener la vida por un total
desgano y porque no me entra por apretura de nervios del estémago.

Por amor de Dios y por la Santa obediencia me hacia toda fuerza para tomar el
alimento, pero a la tarde vomitaba mds de lo que habia tomado, y me quedaba la garganta
tan inflamada que no me pasaba ni el agua en dos dias. Con este padecer y con los demds
dolores estaba mi alma en sumo gozo de padecer por amor de Dios y sin dar molestia a
nadie. Encubria cuanto me era posible los males, y deseaba tener espiritu para sufrirlos
en silencio hasta la muerte. Las monjas a fuerza de preguntas querian sacarme las
verdades y me decian que mds queria yo ser madrtir que confesor; yo tenia mi buen modo
de responderles sin decir jamds mentira que siempre la he aborrecido de muerte. A
todas horas podia decir muy con verdad que me iba bien pues se cumplia en mi la voluntad
de Dios, y considerando lo que Jesucristo padecié en la cruz es nada cuanto yo he
padecido y padezco.

Era el temor de que conociesen las monjas mi enfermedad grandisimo asi porque
estaba de enfermera, como porque no se afligiesen y me empezasen a curar. Parece que
me avisaba el corazén lo que se me aguardaba que padecer en esta cama, ho tanto por lo
dolores del cuerpo (que estos antes me alegran el alma), cuanto por los desamparos y
tribulaciones interiores que he padecido, que no me es posible explicarlo, principalmente
en las noches que siento el alma y el cuerpo en un purgatorio de tormento. Todo esto,
Padre mio, le he dicho a Vuestra Paternidad para descubrirle mejor el estado de mi alma.
Ya sé que Dios ha puesto mi alma en manos de Vuestra Paternidad y le ha dado un
conocimiento claro y distinto de ella que ni yo misma lo tengo ni lo tendré con lo que me
resta de vida; pero por obedecer a Vuestra Paternidad le digo todo lo que ha pasado y
pasa por mi.

En medio de mis temores y repugnancias que tenia a decir mis males, lo mismo era
mandarme Vuestra Paternidad que lo dijese que con ciega y pronta obediencia lo hacia.
Su voz ha sido para mi la voz de Dios y tengo el consuelo que lo he obedecido y espero
obedecer a Vuestra Paternidad hasta la muerte. Dejando ahora estos dltimos meses para
después, quiero decirle a Vuestra Paternidad una maravillosa manera de vision intelectual
en la oracién, y algunas veces que comulgo. Esto ha sido después de las visiones
imaginaras que ya tengo dichas a Vuestra Paternidad de haber visto a Jesucristo en
forma corpdrea, asi de pequefio, como de grande.

Deseando yo poder explicar a Vuestra Paternidad lo que ha pasado por mi alma
intelectual, cuando entiendo y siento ciertamente favorecerme toda la Santisima
Trinidad, abri hoy el libro de mi Santa Madre y me encontré lo



que voy a decir: Quiere ya nuestro buen Dios quitar las escamas de los ojos, y que
vea y entienda el alma algo de la merced que le hace, aunque es por una manera extrafia, y
metida en aquella morada, por visién intelectual , por cierta manera de representacion de
la verdad se le muestra la Santisima Trinidad, todas tres personas, como una inflamacion
que primero viene a su espiritu, a manera de una nube de grandisima claridad, y estas
personas distintas, y por una noticia admirable, que se da al alma entiende con
grandisima verdad, ser todas tres personas, una sustancia, y un poder, y un saber, y un
solo Dios de manera que lo que tenemos por fe, alli lo entiende el alma (podemos decir)
por vista, aunque no es vista con los ojos del cuerpo, porque no es vision imaginaria. Aqui
se le comunican, todas tres personas, y la hablan, y la dan a entender aquellas palabras
que dice el Evangelio que dijo el Sefior que venia El, el Padre y el Espiritu Santo a morar
con el alma que le ama y guarda sus mandamientos.

Ahora que escribo esto me parece habérselo ya escrito a Vuestra Paternidad, segin
como mi rudeza lo pudo explicar; pero sera voluntad de Dios, que mejor lo dijese con las
palabras de mi Santa Madre, en cuya bendita alma encuentro retratada la mia, segln han
sido las innumerables misericordias con que el Sefior me ha favorecido. Quisiera yo que
este Coro, esta celda, los claustros y todo este Convento tuviera lenguas para que me
dijesen a voces después de mi muerte las grandezas y misericordias de Dios para con
esta alma; no por otro fin, sino porque todas las criaturas amen y alaben al amor eterno y
le den gloria.

Muchas veces en la oracién sentia yo lo que dice la Esposa: Dilectus meus, descendit
in hortum suum, ad areolam aromatum, ut pascatur in hortis, et lilia colligat. Mi amado
descendié a su huerto, a la era y aire de las especies odoriferas para apacentarse en el
huerto y coger lirios. Esto es, sentia yo que el Buen Jesus se recreaba en mi alma como
en su huerto deleitdndose en los lirios de mis virtudes y gracias que su amor me ha
concedido. iQué descanso de gloria era lo que yo sentia con esta amorosa presencia del
Esposo en mi almal, ya no sentia vivir en mi, sino toda en él, y de la suavidad de el alma me
salian las palabras de la Esposa en los cantares: Ego Dilecto meo, et dilectus meus mihi,
qui pascitur inter lilia. Yo para a mi amado, y él para mi, que se apacienta entre los lirios.
Y en las hablas con que a veces en este mismo regalo de su presencia hace el Esposo al
alma, dice ella también lo que la Esposa: anima mea liquefacta est ut locutus est. Mi alma
se regalé luego que le hablé el Esposo, y no sélo le habla, sino que la deleita y embriaga en
su divino amor y dice ella lo que en los Cantares: introduxit me in cellam vinariam,



ordinavit in me charitatem. Metiome en la Bodega secreta y ordend en mi la
Caridad. Aqui en este deleite de amor que goza el alma metida en la bodega de los vinos
de su amado, dice ella lo que el Santo Rey David, o mejor diré siente que lo pasa: Quia
inflamatum est cor meum, et renes mei commutati sunt et ego ad nihilum redactus sum et
nescius. Porque fue inflamado mi corazdn, también mis entrafias se comprovieron, y yo
fui resulta en nada, y no supe. Queda el alma de esta merced de Dios tan transformada
en él, que no sabe, ni entiende ya mds que a Dios. Aqui es en donde la vida vieja o
imperfecta se aniquila y muere, y comienza el alma una vida toda de Dios y perfectisima,
porque Dios es ya su vida. El amor en que se abrasa esta alma le hace decir a su Esposo:
Fortitudinem meam ad te custodiam. Mi fortaleza guardaré para ti. iOh grandezas de el
amor Divino que ho se les encuentra término! El alma que ha comenzado a amar de veras
a Dios me parece a mi, Padre mio, que no puede estar en un ser, sino que cada instante ha
de ir creciendo en el amor Divino hasta resolverse en este celestial fuego, y renacer en
la eternidad de gloria. iOh gloria, gloria que alglin dia me mostrards al amado de mi alma
en el amoroso seno del Padre, y alli espero me recibird en sus brazos, para que yo
descanse en él eternamente.

El deseo tan grande que he tenido siempre de que el Esposo tenga sus complacencias
en la pureza y hermosura de mi alma me ha hecho gustar mucho de este verso de mi
padre San Juan de la Cruz o cancidn en que el Esposo habla a su paloma. La blanca
palomica, al Arca con el ramo se ha tornado. Y ya la ftortolica al socio deseado, en las
riberas verdes ha hallado. Aqui dice el Santo: El Esposo es el que habla en esta cancion,
cantando la pureza que ella tiene ya en este estado, y las riquezas y premios que ha
conseguido por haberse dispuesto, y trabajado por venir a él. Llama al alma paloma
blanca por la blancura y limpieza que ha recibido de la gracia que ha hallado en Dios y
lldmala paloma porque asi la llama en los Cantares para denotar la sencillez y
mansedumbre de condicidn, y amorosa contemplacion que tiene, porque la paloma, no sélo
es sencilla y mansa sin hiel, mds también tiene los ojos claros y amorosos, y por eso para
denotar el Esposo en ella esta propiedad, de contemplacion amorosa con que mira a Dios,
dijo alli también que tenia los ojos de paloma, a la cual le dice aqui: Al arca con el ramo se
ha tornado. Aqui compara al alma el Esposo, a la paloma del Arca de Noé, tomando por
figura aquel ir y venir de la paloma al Arca, de lo que el alma en este caso le ha acaecido,
porque asi como la paloma iba y venia al Arca, porque no hallaba donde descansar su pié
entre las aguas del diluvio, hasta que después se volvié alld con un ramo de oliva en el pico
en sefial de la misericordia de Dios, en la cesacion de las aguas que tenian anegada la
tierra. Asi esta alma que salié del Arca de la omnipotencia de Dios, cuando la crig,
habiendo andado por



las aguas del Diluvio de los pecados, y de las imperfecciones, no hallando donde
descanse su apetito, andaba yendo y viniendo por los aires de las ansias de amor al Arca
del pecho de su Criador, sin que de hecho, la acabase de recoger en é, hasta que ya
habiendo Dios hecho cesar las dichas aguas de imperfecciones sobre la tierra de su alma,
ha vuelto con el ramo de oliva, que es la victoria que por la clemencia y misericordia de
Dios tiene de todas las cosas, a este dichoso y acabado recogimiento del pecho de su
amado, no sdlo con victoria de todos sus contrarios, sino con premio de sus
merecimientos, porque el uno y lo otro es denotado por el ramo de oliva. Y asi la palomica
del alma, no sélo vuelve ahora, al Arca de su Dios, blanca y limpia como salié de ella
cuando la crid, mds adn, con aumento del ramo del premio, y paz conseguida en la victoria
de si misma. Y ya la tortolica al socio deseado, en las riveras verdes ha hallado. También
llama aqui el Esposo al alma tortolica, porque en este caso de buscar al Esposo, ha sido
como la tortolita, cuando no haya a la consorte que desea. Para cuya inteligencia es de
saber el que la tortolica se dice, que cuando no halla a su consorte, ni se asienta en ramo
verde, ni bebe el agua clara, ni fria, ni se pone debajo de la sombra, ni se junta con otra
compafiia, pero en juntdndose con El, ya goza de todo esto. Todas estas propiedades
tiene el alma, y es necesario que las tenga, para haber de llegar a esta unidn, y junta de
su Esposo, porque con tanto amor y solicitud, le conviene andar que no siente el pié del
deseo en ramo verde, de algln deleite, ni quiera beber el agua clara de alguna honra y
gloria del mundo, ni la quiera gustar fria, de algln refrigerio, o consuelo temporal, ni se
quiera poner debajo de la sombra de algin favor, y amparo de criaturas, no queriendo
reposar nada en nada, ni acompaiiarse, de otras aficiones, gimiendo por la soledad de
todas las cosas hasta hallar a su esposo con cumplida satisfaccién. Y porque ésta tal
alma, antes que llegare a este estado anduvo con grande amor buscando a su amado, no se
satisfaciendo de cosa sin él, canta aqui el mismo Esposo el fin de sus fatigas, y el
cumplimiento de los deseos de ella diciendo, que ya la tortolica ha hallado en las riveras
verdes al socio deseado, que es tanto como decir: ya el alma esposa, se sienta en ramo
verde, deleitdndose en su amado, y ya bebe el agua clara de muy alta contemplacion, y
sabiduria de Dios, y fria del refrigerio y regalo que tiene en Dios y frio del refrigerio y
regalo que tiene en Dios. Y también se pone debajo de la sombra de su amparo, y favor
que tanto habia deseado, donde es consolada y apacentada y refeccionada sabrosa y
divinamente segln ella de ello se alegra en los Cantares diciendo: sub umbra illius, quem
desideraveram sedi, et fructus ejus dulcis gutturi meo. Esto es: debajo de la sombra de
aquel que habia deseado, me asenté, y su fruto es dulce para mi garganta.

Toda la explicacion de este verso se lo he puesto a Vuestra Paternidad porque creo
le serd de recreacion y consuelo, porque para mi lo es mucho, y es el deseo tan grande
que tengo de ser yo esta blanca palomica de Jesucristo, que el mismo



deseo me hace pensar que ya lo soy, y también que me parece me ha acaecido lo
mismo que esta dichosa alma con el Esposo.

Imposible me parece, Padre mio, poder decir las luces y misericordias que Dios ha
comunicado a mi alma, asi en la oracién, como en todos los momentos de mi vida: iQuam
magna multitudo dulcedinis tuae Domine, quam abscondisti timentibus te. Cudn grande es
la multitud de tus dulzuras, Sefior, que escondiste para los que te temen. Esto es lo que
yo puedo decir con el Santo Rey David y nada mds.

Y ahora prosigo con lo que en esta enfermedad he padecido en el interior, que ya de
lo exterior me parece he dicho lo bastante. Muy presentes he tenido las palabras del
Apdstol, y conozco por experiencia esta verdad. Virtus, in infirmitate perficitur, que la
virtud en la enfermedad se perfecciona, y también me consuela en lo que padezco,
acordarme de lo que le dijo el Angel al Santo Tobias: Et quia acceptus eras Deo, necesse
fuit ut ftentatio probaret te: que porque habia sido acepto a Dios fue necesario que le
probase con la tentacidn. Y lo mismo me acuerdo del Santo Job, que en aceptandole Dios
delante de los espiritus buenos y malos por siervo suyo, luego le hizo merced de enviarle
aquellos duros trabajos, para después engrandecerlo, como lo hizo.

No puedo negar, Padre mio, que en estos males que Dios me ha envido me ha
concedido su Majestad innumerables gracias y misericordias en este momento que lo
escribo tengo luz de ello; pero cuando esta luz falta, fodo se borra, y queda el alma en un
total desamparo y tribulacion queddndole memoria de las innumerables misericordias que
ha recibido en toda la vida. Sélo siente esta alma a su Dios como Juez, porque esta
pobre alma asi combatida con los terribles temores que la espantan no encuentra en si
otra cosa que infidelidades, que le parece ha cometido contra su amado. iOh dolor
incomparable éste que atraviesa al alma cuando piensa tener ofendido al amor dulce de su
corazén! iOh Padre mio si yo pudiese decirle a Vuestra Paternidad las amarguras y
tribulaciones que ha padecido en esta enfermedad mi espiritul Mas no encuentro cémo
decirlo, en particular las noches son para mi las mds penosas, en donde se me representa
con viveza el Divino Juez, y mi alma en su presencia ddndole estrechisima cuenta de
todos los momentos de mi vida. Me he acordado muchas veces segln es el temor y
desfallecimiento que siento en el alma, de lo que le dijo Ester al Rey Asuero: Vidi te,
Domine, quasi Angelum Dei, et conturbatum est cor meum prae timore gloriae tuae. Te
vi, Seffor, como Angel de Dios, y fue conturbado mi corazén por el temor de la grandeza
de tu gloria. Pues si asi desfallecid la Reina delante de un hombre mortal, {qué es lo que
sentird mi alma en la presencia de su Dios y de su Juez?

Pienso yo si el Sefor le ha dado licencia al Demonio para que me atormente



con tentaciones de desconfianza, y con ruidos y miedos que me horrorizo de noche,
porque oigo estando bien despierta retumbos grandisimos debajo de la tierra, y otros
ruidos de distintas manera en la celda, y ain de dia es esto también cuando estdn las
monjas en los actos de Comunidad en el Coro. Yo no soy nada cobarde, pero ahora estoy
en un estado que todo me atormenta.

De varios modos son las penas con que Dios estd purificando mi alma en esta
enfermedad, pero su misericordia es tan grande que después de algln tiempo que me deja
padecer sin consuelo, se compadece de mi mostrdndome el remedio, segtn la tribulacién
que padezco. Si me hallo como en agonia de muerte por los desamparos terribles del
alma, se me acuerda el desamparo de Jesucristo en la Cruz, y esto me consuela y
esfuerza. Si estoy afligida con los temores que me pone el demonio, se me acuerda que
los pasos por donde el Sefior me ha guiado son pruebas y sefial de mi eterna salvacién. Si
me apuran los dolores del cuerpo se me acuerdan los tormentos de los mdrtires. Si apura
el tornillo del corazén o la apretura de la prensa en que muchas veces los siento se me
acuerda que este tormento al fin se ha de acabar y llegard para mi el dia hermoso de la
eternidad. Lo mismo me sucede para el ejercicio de las virtudes, que me recuerda Dios
en esta cama, la obediencia del Santo Patriarca Abrahdn, el rendimiento de Isaac, la
mansedumbre del Santo Rey David, la paciencia del Santo Job, la caridad del Santo
Tobias, la oracion y silencio de nuestro Padre San José, la humildad de la Santisima
Virgen, y el modelo perfectisimo de todas las virtudes de Cristo Jesus, su hijo y mi
Divino Esposo.

Asi como Vuestra Paternidad me ha ensefiado asi tengo de continuo presente a
Jesucristo clavado en la Cruz lleno de dolores y cubierto de llagas y desamparado de su
eterno Padre, todo por nuestro amor y remedio. Asi tengo, Padre mio, no sélo presente
delante de mi a este Divino Modelo, sino también gravado en mi corazén a todas horas.
iOjald! y fuese yo huerto cerrado y fuente sellada de mi dulce Esposo y amor eterno de
mi alma Jesucristo, y que este, este hermosisimo lirio y frondoso drbol de gracias, de
amor y de vida eterna, estuviese plantado en el centro de mi alma. Ya sé Dios y bien mio
que en todas las almas moras, pero no en todas estds contento, y ésta es la compasion que
me deshace el alma. Yo quiero, Esposo mio, que en esta alma toda tuya mores a tu placer
sin que haya cosa en ella que te disguste. Sea este huerto, Jesls mio, tu soledad
deliciosa en que fe recrees y descanses, y te suplico encarecidamente les des luz y
conocimiento a todas las almas para que entiendan su alteza y dignidad, y desprecien
todas las basuras viles de la tierra. Concédeles amado mio que se abrasen en el fuego de
tu divino amor para que aqui te den



gloria 'y después en la eternidad. Amén.,

Una merced me ha hecho Dios en estos dias, creo tres veces que estando yo
desconsolada de que mis oraciones no llegasen a sus divinos oidos, al mismo tiempo de
pensar esto me mostro el Sefor, por vision imaginaria y también intelectual la milagrosa
escala de Jacob. Esta escala la vi de oro, que de junto de mi cama hasta el Cielo llegaba,
y los Angeles que subian y bajaban por ella con las oraciones y despachos de Dios, vestido
de hermosa blancura, y una como banda, o beca azul que se les veia por un lado. Esto lo
vi, con los ojos del alma, y entendi que Dios oye con agrado mis oraciones. Hoy dia del
transito de la Virgen me dio un frio muy extraordinario en el cuerpo, y senti un esfuerzo
grande en el alma para padecer con resignacién y paciencia los mayores trabajos por
amor de Dios, y senti también muy grandes deseos de darle a su Majestad en mis
trabajos mucha gloria. Es tanto el deseo que tengo de agradar a Dios que es mi gloria el
padecer y estar crucificada con Jesucristo hasta la muerte, y asi puedo decir muy bien
estas palabras del Santo Job: Gloria mea semper innovabitur. Mi gloria siempre se
innovard como la palma, y se multiplicaran mis méritos en el padecer.

Hoy mismo en la tarde y en la noche ha permitido el Sefior me mortifique y aflija
grandemente una hermana, y el sufrimiento que he procurado tener me ha acrecentado
todos los dolores de este cuerpo miserable, afiadiéndose malisima noche y angustia
grande en el corazon. No he tenido otro consuelo en esta noche que darles licencia a mis
ojos para que derramen abundantes ldgrimas salidas de la mirra mds amarga del corazon.
Dios me ha dejado sentir en esta ocasion todo el peso de mi miseria, y me ha dejado sola
en esta terrible batalla. El espirituy el natural han tenido cruelisima guerra, pero al fin
el espiritu consiguié completa victoria con la gracia de su Dios; y en este sufrimiento y
angustias que he padecido le ofrezco a la Santisima Virgen una rosa para su gloria hoy
vispera de su Asuncién gloriosa. iOh dia éste verdaderamente grande para mil, y que
muchas veces algunos afios en este dia, ha sido mi alma inundada en celestiales dulzuras y
consuelos Quién me diera alas como de paloma mafiana para volar en compafiia de la Reina
de los Angeles y Madre mia, Maria Santisima, y en aquellas moradas celestiales descansar
ya, y bendecir eternamente a la hermosa Paloma del Espiritu Santo y Madre de Dios.
Ampdrame, iOh Virgen Madre de Misericordias!, y te suplico rendidamente y postrada a
tus plantas me guardes abrazado en el amor de fu precioso Hijo, a mi Padre Fray
Anselmo, para que me asista en la dltima hora de mi muerte, en la cual deseo, iOh Madre
dulcisimal recibas de sus manos esta alma para entregarla en las de mi Criador. Amén.

El dia 7. De este mes en que rezamos a S. Alberto, estando yo



sentada en la cama a la hora de Visperas, y considerando la devocién tan tierna que
este glorioso Santo profesé siempre a la MD divina Reina asistia a las Visperas del Santo
en medio del Coro, en el lugar que dice las oraciones la edomadaria junto al atril. Estaba
la hermosisima Madre vestida con tinica y escapulario pardos, como nuestro hdbito, y su
manto y toca blanca de extraordinaria blancura, y en la cabeza una corona imperial, y en
sus brazos su precioso Hijo, y la Sefiora asistida de Angeles y en grandisima gloria. Su
rostro apacible y hermoso como se lo vi la primera vez, y el Nifio lo mismo. Mostraba la
amantisima Madre mucho agrado en las alabanzas que las monjas daban a su Jesus, y a su
amante hijo San Alberto.

Yo he tenido grandisimo consuelo con esta vision de ver que asi ampara la
Gloriosisima Virgen Madre a las almas de este convento. Yo aqui, en esta cama, y las
monjas gozando de tal compaiiia. ¢Cudndo te veré, dulcisima Madre en esta celda, en que
paso tantas penas?, Bien conozco no ser digha de que me visites, pues soy sierva indtil y
sin provecho. Mas td, iOh Reina Purisima de las virgenes! Quieres ser mi Madre
amorosa, y yo deseo con ansias ser verdadera hija tuya. Sé Sefora que me amas, y siento
tu singular amparo, no permitas pues que yo te desagrade en lo mds minimo. Asisteme y
defiéndeme de todo mal Madre de mi corazdn, hasta conducirme a la seguridad de la
gloria, en donde siempre te alabe. Amén.

Otra merced que Dios me ha concedido en esta enfermedad es que en medio de los
desamparos y ansias que padece mi alma por su amado he sentido que los Angeles llevan
mi alma como en bélido que pasa en un momento y le muestran para aliviar su pena el lugar
donde descansa su amado, aqui no he sentido el gozo que en otros favores de Dios, sino
sélo en aquel instante alivio y descanso en mis penas.

Un suefio deleitoso que tuve viernes en la noche, ante vispera de nuestra Madre
Santisima del Carmen, fue que aqui en la cama me dio la comunion nuestro Ilustrisimo
Prelado, con la tercera parte de la hostia grande y la cruz entera muy resplandeciente en
la parte de la hostia, y una particulita pequefia que se desprendia de ella, temia yo se
cayese, pero no fue asi, sino que entré todo y la boca se me llené con este purisimo y
celestial pan con una suavidad y deleite indecible, y luego el alma de dulzura y gozo
inexplicable. Era la blancura de la hostia extraordinaria. Por un lado de la cama vi unas
monjas que no conoci con velas encendidas en las manos, y por otro lado muchos Angeles
en la forma que acostumbro verlos,



también con velas encendidas; las luces de estas velas eran como estrellas muy
resplandecientes. Como no se lo acabé de decir en el papelito, porque no cupo, se lo
pongo todo aqui a Vuestra Paternidad con este suefio de consuelo se aliviaron esta feliz
noche las ansias que padecia mi alma por recibir el dia de la Virgen la Sagrada Comunidn.
Varias nhoches en esta enfermedad he sofiado que oigo misa de Padres que ya estdn
muertos y siempre la misa es en el altar de la Santisima Virgen, y en una de estas
ocasiones, vi, no ser pintada la Sefiora, sino viva con el mismo rostro que yo la he visto de
veras con su corona de oro imperial y toda vestida de blanco y su manto azul. No quisiera
Padre mio, decirle suefios porque me da vergiienza, pero esto deben de haber sido
verdades.

¢Qué serd, mi Padre Fray Anselmo, lo que yo estoy sintiendo en el alma hace dias?
Es un tormento indecible en el corazon tan apurado, que ya parece no tengo fuerzas, y
de la amargura del corazén se salen las ldgrimas, siento que lo aprietan en una prensa, y
que destila este mdrtir corazén zumo de amarguisima mirra. Es una agonia de muerte sin
consuelo. Yo misma no comprendo qué es lo que padezco en esta multitud de
tribulaciones del alma y dolores de este miserable cuerpo. En las noches padezco lo que
sélo Dios sabe. Es tanta la amargura que me oprime que me suelto a llorar que se puede
que a veces hi esto me es posible, y le clamo al Sefor diciéndole en la amargura de mi
alma. ¢Por qué asi me desamparas Dios mio? ¢Qué te has hecho Jesus de mi corazdn, que
no te encuentro? Ya no puede mi flagueza en este mar de tormentas, sino sostienes con
tu mano misericordias. Estas y otras palabras le digo al Sefior nacidas de la suma
afliccion de mi alma.

Hoy dia de la Reina de los Angeles y Madre querida de mi corazén, después que
recibi la Sagrada Comunién me dio el Buen Jesls y Esposo mio, una hora de descanso y
consuelo verdadero, vi con los ojos del alma muy claramente una Paloma hermosa y muy
blanca con un ramo verde en el pico que se entraba en una hermosisima arca de singular
blancura y gracia. Yo pensé si era mi alma esta Paloma, y el ramo verde, la paz y
esperanza que senti infundirme en el alma al tiempo de recibir el Pan de los Angeles y la
verdadera Arca de mi amor Cristo Jesds. El meterse la Paloma en el Arca entendi era
meterse mi alma toda en Dios. Después de entender yo esto, me puso Dios otra
significacion de esta merced: Declardndome que esta preciosa Arca en donde mi alma se
metié es la Virgen Madre y Sefiora mia, y el ramo verde, la esperanza y consuelo que
tiene esta afligida alma en la divina Madre de Misericordias. iOh Madre queridisima de
mi corazon! Mira que en ti pongo toda mi confianza para que el Rey y Esposo eterno de mi
alma me reciba en sus brazos, habiéndome su Majestad encontrado en aquella ultima hora
que me aguarda con la ldmpara encendida de caridad y el aceite de las buenas obras, esto
es lo que deseo y te pido, Dulcisima Reina, Piedra imdn



de mi corazon, no me desampares jamds y llévame contigo a las moradas eternas.
Amén.

Otras muy singulares mercedes he recibido del eterno amor y su bendita Madre en
esta enfermedad. Dos veces me ha mostrado Dios el corazdn de muy preciosa forma,
todo de purisimo oro y plata, por el oro entendi la riqueza de caridad que posee, y por la
plata, su gran pureza. Otra vez vi a la Santisima Virgen vestida de blanco de singular
hermosura, y en sus amorosas manos el corazén de lo mismo de precioso, como lo vi en las
manos de Dios. Este (ltimo me ha sucedido hoy dia de la Asuncién de la Santisima Reina,
segunda vez, la primera vez vi a la Sefiora en el Coro, y a mi alma alli también, aunque mi
cuerpo acd en la cama. Esta vision de hoy fue acd en la celda, y es primera vez que se me
concede que yo vea en la celda a esta dulcisima Madre.

Una monja de este convento me da Dios a conocer o a entender con habla interior
que le es muy agradable, que es verdadera Israelita, hoy me dijo Vuestra Paternidad lo
que significa Israelita.

Todo cuanto me ha pasado en toda la vida lo he escrito a Vuestro Paternidad del
modo que mi rudeza ha podido. Todo el corazon se lo he descubierto, Padre mio, sin
encubrirle lo mds minimo. Ahora le ruego por amor de Dios que me pruebe y sondee bien
mi interior, mortificandome en todo aquello que Vuestra Paternidad entienda desagrado
yo a Dios.

Yo me abrazo de nuevo dia de la Asuncion de la Reina del Cielo con la Cruz y
mortificacion de Jesucristo hasta la muerte, y con el auxilio de la divina gracia, viviré lo
que me resta en paciencia y humildad. Una de las cosas que arrebatan mi espiritu en
dulcisimo éxtasis y deseo ardentisimo de ser verdaderamente humilde a los ojos de Dios,
era oir las palabras del Evangelio por San Mateo, que dijo Jesucristo: Confiteor tibi
Pater, Domine Coeli et terrae quia abscondisti haec a sapientibus, et prudentibus et
revelasti ea parvulis. A ti te confieso Padre, Sefior del Cielo y de la tierra, porque
escondiste tus secretos a los sabios y prudentes del mundo, y los revelaste a los pdrvulos.
Esto es, los humildes y sencillos de corazén. De estas almas, por quien bendijo Jesucristo
su Padre he deseado yo ser siempre, no por otra cosa que sino porque sea mi alma arca
del amor y huerto cerrado de delicias en que mi amado Esposo se recree.

El sdbado en la noche oi en suefios estas palabras muy claras que decian en el
introito de la Misa que yo estaba oyendo. Elevata est magnifecentia tua super caelos
Maria Mater gratiarum. Ni me acordaba yo que en el rezo de nuestra Madre Santisima
del Carmen tenemos esta antifona, y con todo oi estas palabras muy claras. Deseo, Padre
mio, obedecer a Vuestra Paternidad y darle consuelo en lo que le escribo y que sea para
gloria de Dios y de su amorosa Madre y para bien y provecho de esta alma. Amén.



