
1 
 

 

JOSÉ, EL SANTO DEL SILENCIO 

 

José es el santo del silencio. Como sabemos, hay un silencio de apocamiento, de 
complejo, de timidez hay también un silencio despectivo, de orgullo resentido, pero 
el silencio de José es el silencio respetuoso que escucha a los demás, que mide 
prudentemente sus palabras es el silencio necesario para encauzar la vida hacia 
dentro, para meditar y conocer la voluntad de Dios.  

José es el santo que trabaja y ora trabajar bajo la mirada de Dios, no estorba la 
tarea, sino que ayuda a hacerla con mayor perfección mientras manejaba la garlopa 
y la sierra, su corazón estaba unido a Dios, que tan cerca tenía en su mismo taller 
una mujer santa decía a sus compañeras de fábrica: "las manos en el trabajo, y el 
corazón en Dios”.  

El humilde carpintero de Nazaret fue proclamado por pío IX patrono de la iglesia 
universal. 

Juan Pablo II proclamó a este silencioso carpintero, “Custodio del Redentor” y es 
muy coherente que el cabeza de la Sagrada Familia sea el protector y el custodio 
de la iglesia, la gran familia de Dios extendida por toda la tierra. 
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